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iL/ Audabilis fuit ab antiquis 
du£h temporibus confue- 

*** 4 ^ rudo , ut fi qua do&arunj 

mentium lucubratio publicae luci ali- 
quando traderetur, aut e^dem iterum 
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forte edenda eflet , Patronos quis ad- 
fcifci foleret , tum ut ex hujus digni- 
tate debita laus operi compararetur, 
tum ne dente illud maledico carpere- 
tur, aut male feriatorum invidiam fu- 
biret . Qua de re ih operis nuncupa- 
tione duo omnino prsftanda , ut & 
merita probatione dignum cenfeatur , 
quod dedicetur, & is, cui fiftitur, fa- 
mae celebritate emineat , juftufque re- 
rum aeftimator fit Jam vero- opus 
undique laudibus exceptum , iterum- 
que, quum perrarum ob ejus pradtan- 
tiam fa&um fit, recudendum, San&o- 
rjg SanRorii De Medicina Sta fica Jlpho- 
rtfmi , Nomini Tuo dico . Late- 
ra fane me deficerent, fi ejus laudes, 
quibus ubique Europa perfonat , per- 
cenfere tantum vellem . Enim vero 
Auftor hic , eximium patri® decus , 
ppftquam annos plures in Academia 
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Patavina docendo inter plaufus infu«^ 
fit , Librum bime Arabum gazis pre- 
tiofiorem typis mandavit , ubi de in- 
/enftbili perfpirations argumentum no- 
apud tunc temporis Me- 
dicos per Aphorifmos , antiquorum mo- 
te 5 adeo diftipfie eleganterque per- 
currit, ut mirati omnes fuerint, quod 
rem tam fubtilem atque involutam 
tanta judicii foliditate , luculentoque 
fermone , omnia ad calculum exigens 
.peregerit. Tibi vero maxime tantum 
Opus , Anto»i Villari , dican- 
dum erat , Tibi inquam , qui rei 
medie* reconditiora calles, qui, expe- 
rientia duce, cun&a comprobas , cujus 
demum ftudiis univerfa , qua Au&or • 
fcripfit , pulchre mireque congruunt . 
Porro id non ea mente a me fa&um. 
Vir bene de me merentissime, 
ut vel minimum nominibus illis, qui- 

bus 
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bus Tibi teneor ; exfolvar ; fed ut 
animi mei gratum potius judicium ac* 
cipias . Vale , & munus non pro di- 
cantis perfona , fed propter Au&oris 
nomen acceptum habeas . Neapoli po- 
ftridie Idus Januarii 1784. 
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tLLUSTRJSSlJHO, ET EXCELLEK7 1SS1MQ 

GYMNASII PATAVINI 
M O DERATORI 
NICOLAO CONTARENO 

SENATORI AMPLISSIMO 

SANCTORIUS SANCTORIUS. 

D.u mecum cogitavi , & animum diverli» 
' mode diftradtum habui , Uluftrifliroe Contarene, 
an hsec noftra Ars Statica , nova quidem , & 
ante me a nemine fadla , in lucem eflet pro- 
menda i Undique erant mihi eflficaciflimae ratio- 
nes, qu® me varie exagitabant : ex una parte 
erat imperitorum, & malevolorum hominum ma- 
gna acies , qui vel nova improbantes , vel fub- 
tilia non inteliigentes , hanc artem , divinam li- 
cer, damnaturi eflent : alia vero ex parte haec 
me impellebant, amicorum interpellatio, & re# 
ipfa innumeris experimentis confirmata : fed mi- 
hi humanius videbatur hojufraodi arcana in ufum 
hominum potius expromere , quam l'u pp refla , 
interque privatos detenta parietes quali fepulta 
continere : Etenim majorem laudem femper me- 
riti fuerunt , qui praeclaros artis frudus aliis 
funt impertiti , quam qui domi occultatos tenue- 
re * Adhuc tamen fupererant anguftite , fi in hoc 
partu cantifiem celebratiflimo dilenfore , qui no- 
minis fplendore , eximia virtute , miroque etiam 
erga me amore eflet aflertus . Tu ille es , qui 
fplendore , & audorirate praefulges , a cujus 
eonlilio , & prudentia Reipubl. negotia fumma 

cum 


t 


cum nominis tui immortalitate dependent; Qui 
Reipubl adminiltracionem cum ftudiis fcientia- 
rum omnium conjunxifii, quod inter caetera tua 
admiranda demonitrant praeclara illa tua monu- 
menta Hiftoriarum , nec non de Cive , quae in 
tuo Mulaeolo abdita inter qunmplurfcnas alias 
tuas divinas lucubrationes publicae literarorum 
utilitati praeripis , eorum autem editionem , ac 
ufum omnes maximo affedlu , lummaque avidi- 
tate anhelamus : Tu ille es, qui me a primis 
ftudiorum exordiis in fidem , ac tutelam tuam 
recepilti , quadragintaque annorum tere curricu- 
lo ulque ad hodiernum diem amore profecurus 
es; unde lingulari tuae benevolentiae, ac gratiae 
accepta refero innumera beneficia tum meo , 
tum amicorum nomine impetrata. Accipe hanc 
igitur , Senator Amplilfime , quam multorum 
annorum curfu peperi , ficturam ; eamque, qua 
polles audloritate contra protervam Zoilorum 
catervam pro fumma tua huma nitate tueri , & 
perpetuo defendere non definas. 
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EDITORIS. ", 


larum omnium Artium v qua * 
naturae contemplatione oriuntur, exor- 
dia infirmis primum y atque exilibus ni- 
ti fundamentis , in tanta, ingenii hu- 
mani tenuitate , neceffe eft . Paulatina 
vero moles firmior aflurgit, dum ufus 
nova meditando extundit veritatum fe- 
mina, novaque ipfis addit ornamenta.. 
Tandem per longam experimentorum, 
atque obfervationum feriem , fpeciofa 
rerum panduntur, & evolvuntur mira- 
cula ; perperuoque natura; contempla- 
toribus nafcitur laborum argumentum, 
fpecie pulcherrimum ,. varietate uberri- 
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2 PRAEFATIO, 
mum, utilitate maxime confpicuum. 

Qus ergo artes astate pofteriores funr, 
eas etiam minus firmas efle, rerum or- 
do poftulat, errorique magis obnoxias, 
ipfa eas fua facit novitas s fi praefer tim 
arduum, & prasceps fuerit , quod ad 
veri fontes deducit parum cautos, iter 
invium , & hsfitantes falsa deludat 
imagine fpecies veri effiCta ,& mendax. 
Mulla alia in arte tot vepres evellen- 
di , tot fuperandi fcopuli , tot meatus 
extricandi repperiuntur , quot in San- 
Ctoriana de Perfpi ratione infenfili do- 
ctrina . Summe enim variabilis corpo- 
rum perfpirantium conditio, quibufcum- 
que impellentibus caufis cedit , & ab 
iis abripitur ; tum congeries immenfa 
caufarum ,hinc & inde irruentium , vix 
numerandam effeCtuum farraginem pro- 
ducit , & ingenerat , 

Fceliciori fucceffu , nuperrimis tem- 
poribus , -de vegetantium perfpiratione 
inftituta fuere experimenta. Vix enim 
ulla de caufis quibus perpetuo mutan- 
tur animalia , firmiorem vegetabilium 

organifmum attingit. Illa e folo nata, 

jr- m A & m 
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PRAEFATIO. j 

. & in ipfo enutrita folius athmofphxrar 

reguntur arbitrio. Nulla iniis captan- 
da occalio , nullum aucupandum varia- 
bilis ingenii pun&um verfatile . Sed 
-evidentes fervoris in aere, humiditatis, 
aut frigoris mutationes , ad vegetanti# 
pondus vel audlum , vel imminutum 
collatae, docent quantum diu exhalan- 
do ponderis amittant vegetantia, quan- 
tum no&u inhalando recuperent . Hic 
«11 illis limplex nutritionis mechanif- 
mus. Hinc frondes quotannis explicant, 
hinc prolem educant, & aiunt, uni lo- 
co addidla, uni aeri obfequiofa. 

Verum in mobilibus animalium or- 
ganis longe aliter fe res habet . Illa e- 
nim tot rerum imperiis, vexantur. Nec 
moram, nec requiem linunt incidentes 
undequaque caufae . Nunc ea motus exer- 
cet , nunc vexat fames , fixis torquet, 
urit cupido, terror exanimat; quae om- 
nes caufae nunc huc, nuuc illuc, fufde- 
que verfant , five inlidiis illudant, fi- 
ve vehementia frangant , live exfupe- 
rent pervicacia . Hinc in ancipi cibus 
utriufque regni limitibus y quo magis 
. .... A' i ' ad 
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4 PRAEFATIO. 

ad immobilem, & uniformem vegetan- 
tium vitam accedunt animantium fpe- 
cics, eo etiam fimpliciores, & captan* 
dis experimentis fefe probeht faciliores. 

At homo ad fublimiora natus, quan- 
tum procellenti fensus acumine coete- 
ra animantium genera antecellit , tan- 
tum etiam externarum caufarum im- 
prelfiones fentit acutius, & earum im- 
pubibus patet apertius. Hinc vito to- 
to ordine difconvenit, mutatur in ho- 
ras, ad omnia verfatilis , & fibi fem- 
per tum animo , tum corpore diffimi- 
lis. Qui vero tam variabiles eventus 
in calculos deducere tentaverit , & 
in re fumme mobili immobilia (latue- 
re corollaria, nihilo plus agat, quam 
li dederit operam , ut cum ratione in; 
faniat . 

Veniam ergo polleris conceflferit San- . 
florius ip(e , fi dum inventoris vene- 
rantur audaciam , rerum obfervatione 
freti recedunt ab ipfo ; cum protervi- 
derit multa, deceptus in paucis, cam- 
pumque , experimentis ad lancem x- " 
quam revocandis, apertum reliquerit. 
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PR^FATTO. s 

Sic nihil eft adeo evidenter demort- 
ftratum atque inhalatio , & abforptio 
corpufculorum per aera volitantium . 
Ipfe prodit in urinis viola: amiulus odor, 
quantum a parietibus oleo terebin- 
thina odorifero obdu&is , inhalemus''. 
Hanc pratervidit Sanidorius . Nec mi- 
rum fi potentes ejus effc£tus parum 
fenferit ; nondum enim innotuerat ad- 
miranda illa aqua in vapores foluta 
ad penetrandum undequaque efficacia , 

3c elaftica vis, quam fibi ex atmofphs- * 
rx commercio adfcire valet . Sed rapi- 
dos ejus effe&us facile pro demonftra- „ 
ffs habebunt, qui humido in aere ver- > 
ikri non poflunt , aut uvida tra£tere 
lintea, ftoresve rofcidos , quin aut ip- 
ios gravis coryza corripiat illico , aut * 
anxios reddat fubita fuffocatio : quas 
fympromata eadem celeritate tollit , 
aut foci accenfi "virtus , aut folis irra- 
diatio: fin minus, poft multas, variaf- 
que horripilationis, & difcurrentis un- 
dequaque frigoris vices , pondus inuti- 
le auferet urina vis ingens, aliquando 
perfpirationi diurna: a:qualis, imo eam 
* A 3 quan- 


5 PRAEFATIO,' 

quandoque exfuperans. 

Hazc omnia cum perfpi rationis fubi- 
ta vi retropulf* effe&ibus forfan con- 
fundi poffinr, verum in numerofis quae 
circa humidioris athmofpha;rae eflfe&ns 
tentavere experimentis & J. Linings, 
8c LioneFs Charmer nulla erroris cir- 
ca abforptionem nota metuenda efl . 
Ubi enim intra unius hora; fpatium , 
experimento in J. Linings capto Caro- 
lina; meridionalis in aere, atmofpha;ra 
lub humida ad unius librae pondus mo- 
les corporis increverat, afflatam ab ae- 
re externo aquam difficile efl: non ad- 
mittere , cum pra;fertim a ficcioris at- 
mofphtera; halitu pondus illud intra i- 
dem tempus fuerit .difcuflum . Nec uti- 
le efl: longius hic tot inhalationum 
exempla excitare, quaz do£liflimi Sim- 
fonus, & Kavv Boerrhaave congeflere. 
Nondum tamen fcimus adhuc ipfius in- 
halationis leges flatuere , & enodare, 
qua ratione fiat , ut fpretum faepe fa;- 
pius contagium , ipsa fua fecuros, 8c 
imprudentes felicitate , aliquando op- 
primat , quos nondum valuerat attin- 
gere . Plu- 
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Plurima quidem circa aeris iri per* 
fpirabile corpus a&ionem fagax detexe- 
rat San&orius : latent tamen adhuc 
multa accuratius perpendenda , imo Sc 
nondum intelle£la . Quid agat in per* 
fpirationem humorum, dicam, an fpi- 
rituum fubtiliorum , athmofphara ele- 
ftricitate a&uofa , aijt fulgurans il- 
la , nimbisque nigricantibus horrida ? 
Sxp e teneris corporibus prafaga vis i- 
nefle videretur, antequam vel Barome- 
tri fidem pollemus advocare . Nec 
diffentient podagrici , aut artubus per 
Chirurgiam trunci * Ne loquar hic 
de vix refellendis R. Mead obfervatis 
circa folis defe&us, aut lunse labores, 
qui corporum animalium tubulis novas 
inferunt formas, & proprietates illortim 
immutare valent* 

Verum , ut a reconditis ad aperta 
maxime deferamur , nulla materies in 
,Pby ficis adeo traftata,, adeo obferva- 
tione deprehenfa, quam caloris, atque 
frigoris ad corpus noflrum correlatio. 
Nec tamen licet adhuc falubres, aut vi- 
tales utriufque limites aftlgnare . Sic ad 

A 4 « 1 - 


« P R F A T I O. 

ultimas Siberia; glacialis oras, Phyfrces 
amore deve&us Gmelinus annotavit ad 
55. infra glaciale pun&um Thcrmo- 
metri Fahreinetiani faniflima vivere ani- 
malia eadem , quas in clementiori Ger- 
mania; coelo paucis poft o. infra gla- 
ciale idem punftum gradibus, animam 
in campis prae frigore relinquerent. A- 
lia ex parte, experimento , quod nul- 
lus error poflit mendofum facere , de- 
^3 monflravit magnus Boerrhaavius , vix 
per pauca temporis minuta ullum ani- 
mal polfe aetherea frui aura in aere, 
quem calor ad po. gradum ejufdem 
Thermometri facit asftuantem. Verum 
Aflracani Do£liflimus Medicus Lerchius 
vidit aerem falubriter infpirari, quem 
exureret gradus no. calore fcilicet at- 
mofpha:ra; ad hunc gradum paulatim i n- 
crefcente . Imo quotidianum eft aflfue- 
tis Ruffiae incolis Thermas ingredi, qux 
ad gradum 105 , & 108, incalefcunt; 
ibi delicias illi quserunt, & natalia di- 
• fcutiunt frigora . Incautum tamen Di 
Chappe fervulum calor idem pene ex- 
flinxerat . Quid plura? Similia exem- 
’> * pia 
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pia caloris falubriter immodici in a£tis 
Acad. Parilinis repcrire eft . Nec mi- 
rum, cum falubrem in Senegaliia ca- 
lorem athmofphserse ad gradum 39. 
Thermometri Reaumuriani ftatuerit Cl. 
Adanfon noftris in regionibus fere le- 
thalem . 

Ad fubtiliorem Phyficaz fibrarum fen- 
ilium ftru&ura intuitum , pertinent ef- 
feftus enormes affuefa&ionis illius, quae 
in habitura trafta corpus fibi fingit , 
fibi aptat, atque accommodat, novamque 
ipfi naturae formam affla tf& conditio- 
nem. 

Ipfius nulla in vegetantium, atque 
eorporum, quae mechanico tantum ref 
^untur organifrno naturam, poteftas,aut 
efficacia. At in animalibus fi a .teneris 
imbuta fuerint corpora , in fanitatem 
ipfa vertitur, 8c inter fpecies eafdent ^ 
maxima inducit difcrimina . At in nul- 
lo alio genere adeo potenter machin» 
tonum , mores , inftitutum immutat , 
atque in homine . Hic , cum coetera 
fere omnia animalia patriam fibi dele- 
getjnt, extra Cujus limites aut fieliciter 

vi-' ■ 

* 


' Digitized by Google 


« 


I 


to PR JEFATIO. 

vivere non valent, aut generandi facul- 
tatem amittunt, folus in omnibus ,ad 
quas folis radii pertingunt , oris habi- 
tabilibus , vivit, viget, numerofam e- 
dit prolem , patriamque , & propin- 
quos charitate profequitur, doliturus , 

Ii ad alias etiam meliores terras, exui 
amandetur ; ita tamen ut quas ab e- 
normi coeli diverfitate aflumit diffe- 
rentia:, non genus, non fpeciem mu- 
tent , fed leves tantum in fpecie va- 
rietates inurant . Quantum porro in 
perfpirationis copia abludere inter fe 
debent , aut ultimi hominum Ge- 
loni, Boreali concreti frigore, aut im- 
pendentis folis fervore perufti jEthiopes? 
Hinc falubriter cutim , nudosque artus 
vernicis in morem , ©leo inungit pu- • 
tidiffimus- Hottentotes , illinc rubore 
©bdu&o terribilem fefe praftare teqtat 
pi£lug Caraiba^Nec hunc, aut illum ab 
avito more dimoveas» Aliis infti tutum 
cft recens natos infantes gelidiffimif 
immergere fluminibus, aut in nive pro? 
volvere . Nos tepore camerarum male 
cauti tuemur, atque protegimus tenglla 

-iv • jta- 
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PR JE F AT IO. II 

nafcentium corporum flamina. At om- 
nibus benigniori Natura mater indul- 
gentia confulit; creicuntque omnes ae- 
que falubriter . Scilicet viget intus vis 
a&uofa , & per conjuratos artus diffufa, 
quae moduli non unius capax, regit om- 
nia, & fcopum attingit feliciffime. Ut 
enim calor ille, quem innatum vete- 
res vocavere , per univerfum corporis 
ambitum aequalis ad Thermometrum 
reperitur in vellitis corporibus, live ri- 
gefcat bruma laevior, five campos exu- 
rat fitientes Syrius, dum aeris calorem 
fupplet nunc vis intima , nunc contra 
ipfi quafi cedit , ita praecipuae corporis 
tunsiones belle, at novo ordine proce* 
dunt , fub mutatione quavis perfeve- 
rante. Infignior fola differentia in fecre- 
tionum ubertate, & forma quaerenda elr, 
quatenus altera alteram excipit, fibique 
invicem fupplent amice. Quaj quidem 
mutationes ubi fenlim fitle fenfu fiunt, 
cum latilfime polfint extendi, nihil eft 
e rebus, quae in hominem agunt, cui 
non pofli t tandem affuefeere, nifi cau- 
fticum illud fuerit plan <z delet ertum: 


t2 PR^FATIO.' 

qualia funt vera, re, & nomine nun- 
cupanda, venena; ita ut, inter exem % 
pia, quas circa habitus inducendos affer- 
ri (olent, & circumferri, nihil fere pof- 
fit negari , praster vulgatilfimam de 
, Mithridate fabellam , quas Phyfices le- 
gibus repugnat omnino, licet omnium 
pene authorum fidem fibi extorferit . 

Quantum ergo ab integra, & abfo- 
luta de Pefpiratione do&rina longe ad- 
huc abfimus , ex his facile eft intelli- 
gere. An non igitur melius foret, in- 
fantem recens natum ad experimenta 
feligere . Hunc nulli corporis labores 
deturpant , hunc nulli affe&us animi 
exaiperant , hunc vi£fus enutrit fim- 
plex , lafleus, uniformis. Verum atten- 
to obfervatori mirum videbitur, quan- 
tum perfpirabilis hac in astate humor 
ab adultorum perfpiratione difcrepet . - 
Superficies corporis infantilis tota , la- 
&e vix mutato turgida, illud redolet, 

& quafi exftillat . Superat humor ille 
in tenellis corporibus , & (aspe ad cu- 
tim in lamellas acefcentes, & quafi ca- 
ieofas concrefcit. Interea urinas acredi- 
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nem omnem intus vita» aftione natam 
eluunt , ipfeque acerrima halitu na- 
res pungunt vellicanti, & catheteribus 
argenteis maculas difficile eluendas im- 
primunt alte * Omnes h z in adultis 
prorsus mutantur formas : rursusque 
atate fenili nihil nifi tenuiffimum ex- 
crementum erumpit per arida j rigida, 
& iere otlea cutis flaccidioris fpiracula. 
Hihc partes humorum antea perfpira- 
-bilium craffiores exundant undequaque, 
fputaminum, glutinum, pituitae craflas, 
lemofa; , indivulfa nomine . Hinc pa- 
,tet , nullam efle inter hominum atatet 
perfpirationis paritatem . 

Quid jam hic eamdem Perfpiratio- 
nis proportionem qusramus, aut indo- 
lem eamdem in podagricis, & illis qui- 
ous aer ille nondum fixus fub flatuum 
nomine, feviffimos arthritidis paroxyf- 
mos invehit, quibus addenfatur tandem, • 
& cretam in animalem concrefcit ? 
Quantum mutata elt . perfipirabilir hu- 
moris ubertas , in hypocondriacis, & hy- 
ftericis , quas libras quinque, aut fex 
urinarum intra parvulum temporis in» 

4 r* . f ter* 
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i 4 PR^FATIO. 
tervallum profundunt; cutis interea il- 
lis exfucca,& arida, fpeculis vel niti- 
diflimis appoflta , nullam ipfis imprimit 
maculam . Csetera de genere hoc exem- 
pla afferre, & ponderata feorfim expen- 
dere, difficile eft,& inutile : fcd omnia 
haec novis laboribus campum fulficiunt, 
ita ut in arte ftatica dici poffit, labo- 
ji fabrum prius defuturum , quam fabro 
laboris materiem . * r 

Artem ergo illam quicumque patien- 
ter fedfari voluerit, materiem non om- 
nem fufcipiet exhauriendam . Sed nunc 
eleflrifato corpori ftateram apponet , 
videbitque quanrum perfpirationi fa- 
veant efluxus illi materiei illius per 
univerfum totius globi ambitum diffu- 
fx inaequaliter , & corpora penetrantis: 
nunc expendet quantum vomitus, quan- 
tum alvi fluxus volatilis humoris di- 
vertant . Norunt equifones , antimo- 
nii "praeparata equis propinata fordes 
ad "ciitim ita accumulare , ut mul- 
to plus illarum ab ipforum corpori- 
bus ftrigilis deradat . Potu illo enor- 
mi, 'quo plures apud nos hodierno prae- 
- •- judi- 
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PRAEFATIO. 15 
judicio abutuntur , quantum vitiatur 
• eo£Ho, tantum & flaccefcit perfpiratio; 
urina interea fummopere augentur , 
plaudente fibi ignarorum levitate. Cu- 
tis, poft variolas copiofiflimas, cicatri- 
cibus horrida , • perfpiratoriisque vafitf- 
occlufis arida, vix aliquid finit avola- 
re. Hinc inflatio pedum, vultus, ma- 
nuum , crurum , imo & femorum tumo- 
res, eryfipelata: Quantum inde perfpi- 
rationi dfecedat , utinam flatera explo- 
ratrix nos edoceat . Fere omnibus ab 
ffitate vigente ad decrepitam fene&utem 
decumbentibus, cutis vitiatur, foedatur. 
Impetigines, lepra, prurigines molefta, 
cutis nitorem adulterant . Eadem fym- 
ptomata, fed forma difiimili, impube- 
res ad venerem nondum maturos exa- 
gitant , & vim novam praenuntiant . 
Glandularum turgefcentium , fefeque 
explicantium , fyftema tunc infertur , 
in corpore , potentiarum hucufque lar 
tentium , qua mox adlionem vividifli- 
'mam exerent ? Quanta tunc certe ad 
ilateram forent perpendenda, ac ponde- 
randa? Dantur ne etiam in rerum na- 
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tura fubftanti» , quarum aliae corpori 
applicat», & in illud per os,& inte- 
ftina admiflas , calorem fubita aftione 
temperent , & frigus ad thermometrum 
inducant ; ali» contra fubito calorem 
ingenerent? Rem & ad Medicinam, & 
ad Phyficen corporis fane maxime mo* 
mentofam , experimentis fretus credi- 
derim ? Quibus omnibus indagandis , 
ut facilior pateat aditus , fimulque 
Hippocratic» doflrin» cum re£entiorum 
inventis concordia plenius eniteat, pia» 
cuit novam Aphorifmis Sanflorianis lu- 
eem ex novis experimentis, 8c obferva. 
tis medicis repetitam, pro virium im- 
becillitate afferre , brevi , & non fine 
labore nato volumine: mox fparfa nu- 
periorum authorum experimenta alte- 
ro volumine colle&urus , fi vitam de- 
derit, & otium Deus , fi benignis & 
confiliis, & auxiliis adjuvare non renue- 
rit laboris hujufce mei fautor, & par- 
ticeps, eximius collega Defeffartz, cui 
plurima debere me , tum in erroribus 
fevere reprehendendis , tum in novis 
fuppeditandis luminibus, fateor lubentif- 
fime . AD 
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SJNCTORIUS. 

N Ovutn, atque Inauditum ejl in Medkina y pof- 
fe quempiam ad exaltam perfpirationh 
injenfibilis ponderationem pervenire , nec quif- 
quam Pbitdfop horum , nec Medicorum unquam 
hanc Medica facultatis particulam aggredi au- 
fus eJl.-Ego vero primus periculum feci ,'( ni/i 
me fallat genius ) artem ratione , &■ triginta 
annorum experientia ad perfectionem deduxi 9 
quam confultius judicavi dotlrina */fpborijlica m 
quam Diexodica defsribere : primo ad imita* 
fionem magni nojlri Dictatoris cujus- vejtigii s 
infijiere gloriojum femper duxi j deinde id fe- 
ci quaft necejjitate impulfus , quandoquidem 
ipja experimenta , quibus quotidie afjiduis mul- 
torum annorum Jludiis incumbebam ita me ad ' 
hanc dobtrince formam Mpborijlicam manu qua/i 
ducebant , ut >A'phorifmos optime inter fe con- 
nexos miro boc ordhrte dige[ferim , eo plane mo- 
do , quo apes primum mei ex variis floribus 
delibant , & deinde in apiariis per redicula -* 
nem fuarum favos elaboratum miro ordine di* 
f ponunt . e 

De utilitate autem artis nihil dicam , cum • 
nemini lateat , quantum in medendo ponderis 
habeat infenftbilis perfpirationis cognitio.' fo* 
btm boo unicum benignum LtHorem admoni- 

Jh i *. tum 
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tum v^tim , cum fic fe ferant res humante , ut 
res novas invidia opprimere potius , quamjlu - 
dio illas promovere conentur , Jcio , multos 
non Jolvm vulgares , fed etiam ex literatorum 
cenfu , non veritatis amore duclos , fed am • 
/titionis oeflro , aut vana contradicendi libidi- 
ne , aut invidia fiimulo impuljos , contra ar- 
tem hanc navam infurreEluros , eam que gravi- 
ter detreftaturos efle , licet ne nomine quidem- 
tenuf artem ipjam Jalutaverint .* V erum illis 
omnibus , fi veritatem Jetlari defiderant , ita 
fatis faciam , ut veritatem ipfam finceram , ac 
puram non Jolum animo , O" intelletlu perci- 
piant , fed oculis etiam , ac ipfis quafi ma- 
nibus palpent , fi modo , quotcumque de infen- 
fibilis perfpirationis ponderatione , deque ejus 
caufis , de tempore , de commodis , & incom- 
modis , de exceffu , 6^ defeSlu , */e aere ^ cibi s y 
& potibus , 6^ aliis fex rebus nonnaturalibus 
impedientibus , ve/ promoventibus perfpiratio - 
nem , quacunque alia in hoc libro tradi - 
di , rigorofa trutina examen revocent . 

Neque fafiuofo ftiper cilio hanc trutinam par- 
vi faciant , ve/ contra prafiantijfimam artem 
inania fciolorum more deblaterent , quippe eos 
non alio refponfo dignos putabo , quam pofii - 
ca illa Perfii fanna , qui , *An dabat arum mo- 
re cacutientes , veritatem mordicus perofi , «o» 
/e/e Eubaos folum,aut Cordubenfes in perci- 
pienda veritate , /e</ ineftifiimos *Arifiarcbos 
m reprehendenda demonflrant . 

SE- 
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SECTIO L 
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ZV Ponderatione corporum ad Per - • 
fpirationis copiam dete- 
■ gendam , 


INTRODUCTIO . 


Amdudum grandaevis natur* 
^ obfervatoribus , perfpe&um fa- 


J |*& tis fuerat ,,& intelleftum , cor*- 
pora animalium, pertufa , & 
%1 < WjgE P erv * a undequaque, non con- 
” ’ fpicuo tantum rore aliquando 

humefcere, fe d femper tenuiflimum , & ocu- 
los fugientem emittere halitum, qui tum u- 
fuverfales natur* animalis qualitates , tum 
proprias cuique & fpecici , & individuo ex- 

B a pn- 
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lo De Ponderatione , &c. 
primeret , & contineret . Inde odora canum 
vis in media hominum turba heros agnofcit, 
& fera* femper ejufdem rimando, fe&atur ve- 
ftigia . 

Nec minus inhalari ab animalium corpo- 
, re accitas a vicinis corporibus, fuperincum- 
bentis aeris auxilio , atomos , infelicia do* 
cuere contagia . Ab iis vero vel maxime 
intimos corporis receffus penetrari , efficacia 
epithematum , vaporumque mercurialiurn, ex- 
tra dubitationis aleam pofuit. 

Altiori vero meditatione corporis & fa- 
bricam, & factdtates introfpiciens Hippocra- 
tes , mutua ha p c effluviorum , & inhalationum 
officia , ab externis ad interna , & ad ipfa 
*aforum , vifcerum , meatuum cava , tranftu- 
lit . Scilicet inde affluere , illinc abforberi 
non halitus tantum, fed & ipfam humorum 
molem agnovit , unde fanarentur contufa , 
crifes, atque metaffafes fierent. Eximia haec 
artis noftrae conditoris dogmata ad recentio- 
ris theoriae jubar exprefla , novifle qui vo- 
luerit, confulat fummi viri Abr. Kaw. Boer* 
rhaave ( de Perfpiratione Hippocrati di&a ) 
opus eximium . 

Ab illa obfervatione , fed multo magis a!» 
ipfo corporis fenfu dedufla funt famoli» illa 
apud veteres vocabula , quibus corpus , defi- 
ciente alacritate, & ad adfiones facilitate , 
grave dicebatur. Enimvero quoties adagio- 
nes lentimur niinu* habiles , quoties nos 

ip- 
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jpfum vita» exercitium gravat , corpus fefe 
laborare , triftiflimo feniu ponderis , experi- 
tur ; hinc, fi per totum corpus diffundatur 
caufa mali, crura, brachia, ponderofa fiunt, 
caput ipfum pra: pondere demittitur , fatifcit, 
labitur. Si pars aliqua labem in fe fufcepe- 
rit, gravat illa, & toti corpori pras ponde- 
re importuna evadit. Pondus illud prima»vis 
medicinas praeceptoribus pro certiflimo inflan- 
tis morbi figno habitum , in ipfa tamen 
nondum culpabili fanitate , faepius fe fentiri 
finit , quoties nos & nobis, & aliis minu5 
jucundos , & ad confueta vitae officia negli- 
gentiores facit vel triffis animi affefilus , vel 
co£lionis languor , vel a non naturalibus 
quibufcumque caufis repetenda excufatio . Sic, 
nante auftro , corpora experimur graviora , 
fic fub ficca , & frigida Boreae aura leviores, 
alacres fumus, imo, etiamfi dicere fas eff, ad 
grandia capcfcenda audaciores . 

Nec difficile eff inde intelligere , qu* 
dici debeant graviora cibaria ? quid fit fef* 
c ibp gravare ? cur quod uni grave eff , alte- 
ri poflit dici leve ? cum non impreffio tan- 
tum corporis in noftram agentis machinam 
numerari, & fupputari debeat, fed etiam ip- 
fa machinas vis a£luofa , imo & refiffentias 
robur in trutina debeant expendi . Nec mi- 
nus inde obfervator attentus nancifcetur ar- 
tem , qua gravitati nunc tollendz , nunc 
adaugenda: , nunc moderanda», invigilant Me- 
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ii De 'Ponderatione , &c. 
dicinas proceres , Hippocrates , Theophr*- 
ftus (<?)^ Galenus, Aetius, aliique complures, 
|ua quidem in arte tota recumbit adhiben- 
dorum vacuantium doftrina . Sed his nunc 
immorari a propofito alienum prorsus foret , 
ad perfpi rationis liberiorem do&rinam pro- 
perantibus . 

Huc ufque dogmata haec fenfu folo judice 
nitebantur , cujus in machina quam fenfus 
regit, atque imperio premit, maximum eff 
momentum . Nec ullus mortalium rem aliter 
expendi pofle crediderat ante Nicolaum de 
Cusa, qui rariffimo de (laticis experimentis 
dialogo , anno 1550. (b) de corporis huma- 
ni ponderatione fuse egit , & maxima medi- 
eis fpondet commoda, li fenfilia , infenfiliaque 
excrementa velint ad (lateram expendere. 

Hic Sanftorio viam indicafle videri poteft, 
fed non flravifle quam dumis , & vepribus 
obfitam fenfit, fed non fubiit. (c) 

Sanflorius vero , five ut feipfum vocat , 
San florius Sanflorius , aut de Sanflori is , me- 
dicus , & philolophus Juftinopolitanus quin- 
quaginta annis Culbe pofterior , famam fibi 

quaj- 

(a) V. Bibliotb. Photii in traSt. de fudoriBU* 
* (bj, Argentorati 'apud Knoblochium adcal * 
cem Vitrutoii per Georg. TS/lach<er opaium . 

(c) Plura fi 'militer alia meditata Nautis, 
& Mathematicis abjecit folvenda , tentanda , 
experienda , qua , dum fagacius odoratur \ «*» 
jjf /igentius defebit . 
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quaefivit multiplici doflilnae genfre; acer in 
evellendis prifcorum dogmatum esoribus 
legitima methodo medendi ftatuencfe , Hip- 
pocraticaque arte docHflimus . Verum inter 
pene inanem tot authorum turbam fletifTet , 
li non tentaminibus novis, & invenie;idi /ru- 
dio ab hominum ingeniis tunc praeterinodum 
alieno , omnium in fe con verti ITet oculos, 
beneficiifque aeternum memorandis, fibi devin- 
xiflet humanitatem . 

Is enim primus thermometrum invenit, 
& ad ufus hominum ita applicavit , dum fe» 
brilem metitur calorem, ut omnia rarefaclio- 
nis phaenomena videatur calluiffe,& rei no» 
vitate ftupentes ,docuifle . Imo fixum, a quo 
exteros metiretur, gradum propofu it primus. 
Sed nulla alia arte evafit illuftrior ,quam fta- 
tica medicina , qua gravitatem , atque levita- 
tem corporum viventium ad fellandam fa- 
nitatem metiri docuit infeiaj, & nil tale me- 
di tantes « >, ^ 

Hic enim mira patientia , dixetim an per- 
vicacia , per numerofam annorum feriem , 
maximam vitae partem in fella ad ftateram 
Romanam 1 i orata tranfegit , ponderatis feor- 
fum excrementis, quae fenfilia e corpore emit- 
terentur . Hinc fpeciofa depromfit rerum mi- 
racula , inter inventores vere colendus , cujus 
a laboribus ars prorsus nova aflfulfit. 

Nafcentem hunc novae Veritatis fontem 
obruere conatus cft , vivo adhuc authore , 
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Obicius , <jli libello , quem Statico-mafty^ 
nuncupavit & in artem, & in authorem je- 
cit coniicia, quas vel ipfa refellit authoris 
levior imprudentia . At melioribus exce- 
pta ingeniis authoris noflri expedi menta , 
fru&us tulere uberrimos . Huius enim vefli- 
gia prcflit , fed negligentius J. Keill Nor- 
thamptoni Anglise oppido ad 51. latitudinis 
gradum jacenti, medicus mechanicis , & me* 
chanico-medicis laboribus illuftris. Imo fi 
quibufdam Anglicis fcriptoribus credere fas 
eft , plura in feipfo hujus in do£trina» con- 
•firmationem tentamina fieri voluit Carolus 
ll. Angliaj Rex, qui ante & poft exercitium, 
a venatione , a fommo , a plenioribus epu- 
lis , a jejunio, fefe ftatera* commifit . Poftea 
Parifino fub aere parum a Keillio diverfa 
inftituit Dyonifius Dodart , e Parifienfium 
medicomm collegio, vir ut do&rina , fic pie- 
tate infignis , qui , jejunii Tacri occafionem 
naSus, Phyfyren falutaribus fimul ,& piis ex- 
perimentis.. illuftrayit , do£tus quantum inde 
corpora amitterent:, quam brevi temporis 
fpatio amifia refarcirent . His tamen omni- 
bus palmam praeripuit tum afliduitafe tenta- 
minum, tum fedulitate indefefsa J. de Gor- 
ter, magni Boerrhaavii difcipulus , in frigi- 
. do,& caenofo Batavorum aere ad gradum la- 
titudinis 51. Hic fere omnem adimplevifle 
do£trinam videretur fi vitae , aeris , & loco- 
rum differentia omnes ab uno pollent ho- 
>nine obfervatione deprehendi . Verum qui- 

cum 
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cumque reni fedulo diverfis in locis , imo 
diverfis in annis obfervaverit fub regimine 
& mentis, & corporis vario, diverfa pariter 
deducet corollaria , fi praefertim coftam ma* 
teriem perfpirabilem ab exhalantibus fimpli- 
ci exhalatione humoribus non fecreverit . 
Inde enodandam , & intelligendam facile fe 
praebet varietas, quam reperiunt , tum inter 
fe , tum ab aliis , Dublini Bryan Robinfon, 
Korkii Georg. Rye hic ad 52., ille ad 53» 
latitudinis gradum . 

Novi aliquid noftro jure -poftulare debe- 
mus a Joanne Linings, qui in meridionali 
Carolina ad 33. latitudinis gradum ftaterant 
ad ufus phyfico-medicos adhibuit . Quanta 
enim elTe diverfitas debet perfpirationis , co- 
cione etiam pari, inter regiones, quas cur- 
fus nimium impendentis, aut acrius reflexi 
folis exurit , in quibus fudor numquam re- 
mitti fe patitur,& labor vel minimus vires 
per fe fatifcentes protinus exhaurit, ac vin- 
cit , & inter illa faeviflimo frigore rigentia 
borealia loca , in quibus equis , & curribus 
calcantur per dimidiam anni partem amnes 
casteroquin rapidiflimi . 

Omiflis tamen differentiis omnibus, quae 
plus animum oble&ant, quam artem promo- 
vent , & de quibus ad Varios paflTim apho- 
rifmos agendi fefe feret occafio , quas aliun- 
de ad fedulum revocavit examen Albertus 
Ha 11 er , quem advocaffe laudare efl ' duabus 
tantum infiflemus difcrepantiis , cum in re- 
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motiffimis a fc invicem locis obfervat* fue* 
rint,a Bryan Robinfon Dublini , & Joanne 
Linings in meridionali Carolina : Scilicet dari 
tempora anni frigidiora, in quibus , licet om- 
nino repugnet San&orius , urina» copia perfpi- 
l-ationis copiam exfuperet -quod etiam in va- 
riabili no/lro Parifienfi aere , & vivendi genere 
fumme inconftanti licebit obfervatione depre- 
hendere • quoties praefertim frigus acre, & lubi- 
tum , calentibus & ab aere tepenti rarefa&is 
incidit, aut pra? aeris leni perfidia , ofeitantes ^ 
•pprimit . Tunc enim fi fanitas perflet in- 
temerata , nec vires accifae fuerint , omnia 
fummo impetu delabuntur ad urinam , cujus 
tanta exilit copia , quantam vix Italorum in 
beato aere vivens Sanftorius , unquam exi- 
lii mare potuiflet. 

Nec minus etiam conflanti flima evincet ob- 
fervatio , quod Gorterus apud Batavos reperiit, 
dogma , fcilicet , ut no£lu , & inter pacati 
fomni tempota minus calet ad thermometrum 
corpus , ita etiam illud minus perfpirare : pra> 
pararique hoc tempore humorem, qui evigi- 
lantibus , vafis vi nova vegetis , erumpat 
fumrria cum violentia. Quae vero animose,& 
fpretis deliciis, Tolofa? oblervavit circa defe- 
61um potus J. Marcorelle , qui corpora mul- 
to reddat leviora , quod antea etiam compe- 
rerat Dodartus diutius multo ad lenium a 
doflo facerdote vidi comprobatum , ut alibi 
fufitis exponendi fefe locus offeret. Hscc por- 
ro experimenta , ficut & alia nondum edita. 
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de quibus mentionem faciendi locus dabitur, 
nedum de ftatica medicina diffidentiam affe- 
rant, contra confirmationem addunt. Si enim 
omnia illa inter fe conferantur , evincitur , fem- 
per fore, ut pro a?tate, loco, tempeftate va- 
ria in experiundo fiant corollaria, ipfam ve- 
ro do&rinam firmam , atque demonftratam 
evafiffe. 

At dum operae pretium quaerimus, & me- 
dica fe&amur commoda , id primum edocuit 
ftatera, maximam effe in genere illam, qu* 
per infenfiles meatus invifibilis avolat , ex- 
crementalem materiam : Kec eam tamen , 
licet femper aliquid de corpore mortales vi- 
fus fugiens erumpat, quocumque tempore ef- 
fe copia aequalem , led femper alimentis fa- 
lubriter,& cum alacritate fumptis,& co&is, 
in robufto corpore proportionalem . Poftea 
vero non minimi mDmenti illud enituit dog- 
ma , non femper cum ponderis aufti feniii 
confentire ftatera m , hanc imo ftepe fenfui re- 
pugnare. Unde nova corollaria in artis aug- 
mentum dedu&a funt . 

Nam cum ad ftateram corpus applicatur , 
quadruplex ejus reperiri poteft conditio. 

Prima eft ubi ad ftateram graviores fenfus 
etiam ponderis comitatur . 

Altera ubi ad ftateram graviore corpore 
levitatis fenfus fallit jucundiftime . 

Nova eft & tertia , fi quam ftatera levi- 
tatem arguit , illam etiam fenfus indicet . 

Po- 
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t Poftrema & quarta rcperitur, fi te ftatera 
tibi leviorem redarguit , tu vero fenfu pon- 
deris te graviorem colligas . 

His enim quatuor corporis conditionibus 
obfervatione , & ratione ponderatis , maxima 
Sanfloriana; do&rinae folvuntur Problemata 
ingens in Hygicine lux oritur . Si enim quam 
ftatera demonftrat , ipfum fenferit corpus gra- 
vitatem , gravantur vires a vera, & exiftente 
Plethora . Illa vero Plethora fi viribus op- 
primendis plures per dies fufficiat , nec aut 
vicius abftinentia , aut nixu naturae violento 
refolvatur , brevi pejorari fuccos necefle eft; 
turbato enim motus ordine , turbatur liquo- 
rum crafis , citoque in cacochymiam verti- 
tur Plethora . 

Si vero ad ftateram gravioribus, infit ta- 
men alacris levitas, & ad omnes motus ha- 
bilitas prompta, faufta omnia, atque felicia 
Iperanda funt.Au6lum quidem eft onus,fed 
fuperant vires hofti debellando pares . An- 
ceps tamen erit fortuna , fi falubria naturae 
molimina praevertat ingluvies, aut caufa quae- 
libet emun&oriis apta obftruendis . 

Felici quidem augurio levitas ad ftaterana, 
cum levitate ad fenfum , apparet. Res quip- 
pe vires non accifas indicat , led citam po- 
ftulat reparationem , ab externis quaerendam 
cibariis , ifta conditio . Deefi: enim viribus 
unde occupentur illae , & brevi pondus ad 
fenfum ab carum defeclu augeretur , fi non 

no- 
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novum ad Pateram pondus ex alimentorum 
fuppetiis facile , & prompte accederet . Sola 
quippe reparationi obflare potefl egeflas mi» 
ieranda . Dii meliora piis , 

Peflimum efl levioribus ad flateram fefe 
graviores fentire . Deeft quidem onus , fed 
multo magis defunt vires . Ipfa oneri efl na* 
tura . Frgo damnum infli£lum efl , quod re- 
parare non valeant alimenta. In ipfo fuofa- 
crario natura ab hofle proftrata efl . Adefl 
aut morbus, aut. proximum, ac vix elu£labi« 
le morbi feminium . 

Plurima funt, quat inde inHygieinem fluunf 
principia utilia :hsc ‘enim famtati fervanda, 
tum integra flat , aut inflauranda cum laba- 
fcit , invigilat . Do£lrina vero perfpirationfs 
in utroque hoc fcopo tota continetur . Pon- 
dus enim , five illud flatera , five fenfus ar- 
guat , nullius efl momenti , fi naturam gra- 
vi affetlu laborantem intuemur . Nec , cute 
arida, crifpatifque prs erethifmo vafis, regu- 
laris in febre ulla perfpiratio fperanda efl , 
qus nifi co£lione pera£la, & expulsa febrili 
materia , non revivifcit amplius . Hinc ut 
in aegrotantibus , & acuta prsfertim febre la- 
borantibus perfpiratio nullatenus quaerenda efl, 
ita in iis, qui a morbo revalefcunt, fummi 
illa momenti efl • ubi incipit ali corpus , 
triflefque hoflilis materis reliquis novum 
poffent ex favilla fufcitare incendium . 

Perfpiratio ergo ad naturas leges librata ali- 

mei»- 
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mentis intra fufceptis,& moli excrementorum 
fenfilium , illis in dire&a , his in inversa 
ratione proportionalis eft v ( ut voces a Ma- 
thematica do&ri na rebus apte defignandis mu- 
tuemur,) Hinc fi plus alimentorum fumpfe- 
ris , modo vires non opprimantur , fed ad ha:c- 
fubigenda valeant , plus etiam tibi increlcet 
perfpiratio . Si minus alimenti corpori cre- 
datur, minuetur etiam illa • ceflabit penitus, 
fi abloluta fuerit inedia. 

Cum porro perfpiratio non folum aflum- 
ptioni alimentorum , fed etiam eorum coctio- 
ni adamufiim refpondeat , poflitque , re- 
ceptoin fcholis vocabulo , excrementum ter- 
tiae codlionis vocari * fequitur non minori 
evidentia , illam , ut legitima fit, certa, ac 
definita indigere praeparatione , qua ea tan- 
tum expellantur ,quae extra propulfanda funt, 
illaque ita figurata, ut maeandros vaforum fi- 
bi propriorum illafos,apte & libere fupercnt, 
H«c porro iis donata proprietatibus peripi- 
ratio , co£ia , nomine Hippocratico , dici 
poteft * id eft fuae conlona , & accommodata 
naturae, quam fi non confequatur, cruda erit, 
& jure dicetur. Unde patet fedulo diftingui 
inter fe feparari , atque fejungi debere tum 
perfpiratio nem co£iam,quae non femper,non 
«qualiter omni tempore fluat, fed no£iu prae- 
paretur, mane fa£io vortice ad exitum ruat, 
num perpetuam illam , indefinentem , vitae 
ipfius Jequelam , exhalationem humorum te- 
niiiflimorum. Ex 
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Ex hifce principiis refte duas agnofcemus 
humerum per aperta cutis fpiracula fugien- 
tium fpecies. Priorem exhalantis liquidi no- 
mine defignabimus , altera perlpirationis no- 
men fibi vindicabit . 

Prior nullo non fit tempore , a motu vi- 
tali cordis folo pendet , ei proportione con- 
cors , fi caetera fuerint paria, id eft,fi vafo- 
rum exhalantum ofcula fuerint & meabilia, 
& patentia: adjuvatur a caufis externis, qua- 
les funt calor aeris , eledlricitas , fomnus , 
laetitia moderatior . Hanc quocumque tem- 
pore, fi manum terfo,politoque metailo^ad- 
moveris , deprehendas , hanc e pulmonibus 
erumpentem frigus in fumum denfat confpi- 
cuum • Imo fi calentem manum, aut nivi, aut 
glaciei admoveris, exhalantis liquidi halitus 
jieutiores oculos non fallet . 

Altera vere Sandloriana co&ioni alimen- 
torum foli apte refponfat . Haec eft illa , quae 
non omni tempore exilit , copiofior a quin- 
que , vel a feptem poft cibum horis , fomni 
habita ratione • promptior efl a leviori cce- 
ca, tardior a pleniori, licet quidam alia do- 
cuerint . Statera hifce horis admota , quos 
prius confuderat , a fe invicem fecernit hu- 
mores , dum copiam docet , dum caufam 
indicat, dum effe&us difeernit . Tantum hi- 
fce in horis , & a fomno in perpadis intra 
unius horae fpatium a corpore decedit pon- 
deris 1 Unde non fine fummo acumine non 
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tantum fummam hujufce humoris copian» 
detexit , fed etiam ponderis maximi perfpi- 
rationem haberi voluit praeceptor noder San- 
ftorius . 

Verum abfque trutina hafce humorum no- 
ffrorurrr a fe invicem difcrepantias & ratio 
indicat, & obfervario. Ratio quidem plenio- 
ra efle poft epulas vafa fatis indicat , haec 
vero etiam line' ulla fenfibiii vacuatione de- 
pleri, & ad inediam, ac vacuitatem reduci 
pofle , nemo efl qui ignoret . Hinc enim 
nova ciborum neceflitas ingruit- fit ergo de- 
pletio, & inanitio , a partibus , quae dum 
fenfos fallunt , rationem , & obfervationem 
non eludunt. Demonftratur ergo, & plene ar- 
guitur conclufione neceffaria perfpi ratio haec 
noflra. Praeterea fi propter aeris frigus, aut 
aliam quamcumque caufam cutis obturetur^ 
& quafi conftipatione obdurefc at, quibus prae- 
cipue horis perfpiratio codfa exilit , mirum 
eft quam larga copia uri nae latex exundet, & 
ille quidem ledimento albo, ponderofo dives. 
Demum certum eft, quod iis, qui & largius 
epulantur, & bene concoquunt , lintea quae 
cuti ipfi apponuntur multo faepius renovan- 
da fint, eaque , nifi cura fubfit, dum a cu- 
te removentur, fbrdidiora funt * quae quidem 
fordes , quantum pondus addant indufiis, fa- 
cile eft experimentis deprehendere 7 Imo ea 
lintea, epulonum & large comeffantium ,ali- 
quandiu affervata rancedinem olidam contra- 
hunt. 
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hunt , & pulverem tenui 'limum , ‘fed copio- 
fum,& foetidum exiuffa in aerem emittunt-. 

Praeterea vero nonne ipfam vifui , & ta&ui 
perfpirationem redditam dicere pofTumus , 
cum homini a fomno recenter excitato aut 
imperfe&ius concoquenti, aberis frigidi mor- 
fus , imiverfam fanguinis molem crufta alba 
tenaci , mucofa inficit, quae cum, in ar&if-j 
limos valoram pulmonalium maeandros fefe 
depofuerit , aut illo decubitu hominem pe- 
rimit , aut indivulfae, ac glutinofe pituitae 
forma , nixu ingenti exfputabitur , forma 
catharri . Nec novum eft in arte flatica, eos, 
qui multa, & craffa fputant , parum perfpi- 
rare . Norunt illud ii, quibus paulo plenior 
cana* non permittitur , quin eis illico , ut 
rerbis Hippocraticis utar , nares impleantur^ 
aut r quod pericu lofius, pulmones. 

Perfpiratio igitur co&ionis foetus efl, & 
eflfc6iusj perfe61a drit fi etiam co£Ho fuerit 
perfefta, fin minus, iifdem vitiis laborabit. 
Si defecerit , deficiet etiam prorfus . Nihil 
ergo prima alimentorum mutatio in ventri- 
culo ad illam confert, imo etiam ei nocete 
Corpore pleniori vix aliquid primis in ho- 
ris ad ftateram amittitur. 

Deficeret ftatera , rem docerent evidenter 
cutis ariditas , calor major exortus , urinae 
aut fuppreflio, aut tenuiftimae, & aquea», in 
potu liberaliori , emiffio. Vix aliquid tunc 
exhalat , fi forfan exceperis penetrabiles fpi- 
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rituum attiimptorum, & fumme volatiles a* 
tomos . 

Nec chylo recentius admitto , fed nondum 
co£fo plus debetur • perfpirationis co£tae . Si 
liquidior ille fuerit , ejicitur aqua fuperflua 
Vel fudoris , vel urinas fub forma . Sed ille 
crudus adhuc , necdum fanguinem inttaurans, 
premi , addenfari mole , principiis tenuari 
pottulat , ut co&us dici poflit . Hinc pra> 
matura exercitatio non nutritionem tantum, 
fed & perfpirationem impedit, principiaque 
naturalia violento fubvertit,turbineoque mo- 
tu; hinc quantum, hoc in tempore , inertiae 
experitur natura, tantum, in labore praepo- 
ttero , defatigationis perfentit , linguaque 
praecipue , non fpernendum ad perfpirationis 
notas aucupandas organum , muco tunc ob- 
fefla , crafio , crudo , indivulfo , exeuntium 
humorum pravam crafin , amarore ingrato. 
Utique importuna, declarat. 

Coftionis ergo peraflas tempus perfpiratio» 
nis hora eft.Hinc licet repugnet San&orius,' 
veriflimum dogma & mihi conttantiflima ob- 
fervatione demonttratum , detexit ttatera il- 
luttriffimi J. Gorteri : minimam ette fomni 
tempore perfpirationem , praeparationem ad 
perfpirandum maximam . Scilicet, laxatis va- 
fis minimis. & ampliore fpatio, circuitus fit 
tardior, & lentior . At quod ad codlionem y 
praecipue confert fumma cum aequabilitate 
diffufus calor animalis aormientis , pluribus 
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gradibus, ac in vigilante, minor eft.Hinc fi 
nomini ftatim a 1'omno fupprimatur perfpi- 
ratjo , retinetur- illa tota, quanta eft intra 
«orpus , ni (i fupppleat urina ; & nullo alio 
tempore tam infaufto omine repercutitur ma- 
teries ad exitum prorumpens, praeparata per 
coflionent praeviam & mere excrementiria . 
Hinc tantum tribuebat San£lorius, licet hu- 
jus infcius theoriae , illis, quae fomnum ex- 
cipiunt , pandiculationibus, & ofcitationibus, 
quae inftrumento jam in motum alacri no- 
vos addunt (limulos . Attendant ad dogma 
illud , veftibufque fe mane protegant , quos ne- 
ceflitas cogit , ut a leclo ftatim aerem frigi- 
dum fubeant , & illi qui pharmaca purgan- 
tia incautius ftatim a 1'omno obtrudunt: do- 
£li aliunde , vim iplam catharticorum pur- 
gantem. per lomni laxitatem obtundi.. 

Quamvis autem tot fibi peculiares, & in- 
quilinas dotes vindicet humor perfpirabilis , 
non tamen videtur organum aliquid fibi po- 
fcere lingulare . Perfpirationi co6t«e, & te- 
nuiflimis tertiae co6iionis excrementis faci- 
lem exitum praebent- , quotquot patent ad 
cutim hiantia vaforum ofcula , pori , glan- 
dulae.. Nihil hic addamus eruditae Abr. Kaw 
meditationi , nihil fagaciflimis Alb. Halleri 
obfervationibus . 

Enimvero omnia, corporis organa perfpi- 
rant ,& humorem co£lum fibi proprium ex- 
Jhalant ,. ab aliis > non natura quidem * fed 
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alinuot notis diftin&um . Ubique fua cuique 
aci e fi coHicf . Plus humoris fibi omni dote 
correlativi emittunt folliculi fcrotales , in- 
guinales , axillares . -Alius eft faciei , cuti 
thoracicae humorum exitus . Hinc variolae 
matribus deteftats puellarum vultum adeo 
deturpant , alias cutis partes vix attingunt. 
Oris interni perfpiratio an non in limum fo- 
lidum , imo addenfatum, & fere calculofum 
cogitur ? ut afparagus ingrato odore inficit’ 
urinas , perfpirationem intaHam finit , fic 
in multis allii odor inguina. & axillas olen- 
tiora facit. Spiritus vini abufusfudori etiam 
faepe fingularem indit fracedinem . De qui- 
bus authores compilafie inutile eft . Ulcera 
ipfa fa?pe odorem libi ab alimentis quaerunt, 
cicatrix fola , omni dcftru&o mechanifmo , 
perfpirationi invia eft . At, fepofita illa or- 
ganorum varietate , qua? diverfitarem aliquam, 
forma; non natura? humoris noftri indunt , 
nulla adeo diftinftione, & animadverfione di- 
gna perfpiratio, quam qua? ab ore fit, & pul- 
monibus. 

Illa enim, qua? fit ab ingenti pulmonur». 
fuperficie , circa cujus meniuram videantur 
accuratiffima Halefu tum in ft tica vegetan- 
tium, tum in ftatica animalium experimen- 
ta , magnam debet e corpore auferre liquo- 
rum vim. Hanc ad uncias tres intra vigin- 
ti quatuor horas Jo. Floyer * hanc ad leli- 
kram eodem temporis fpatio seftimjt SanHo- 
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rius * multo majorem ejus copiam numera- 
bant Bergen , Stephenfon , Home , imo & 
ipfe Halefius.Nec quidquam tamen certi ab 
experimentis hifce pro vario corporis, & ae- 
ris ftatu licet aflequi . Illa tamen nihil ad 
no Aram perfpirationem analogum comprehen- 
dit. Vix enim aliquid emittit praiter aquam 
levem , inconcrefcibilem , & volatiles fpiri- 
tus a corporis perpetuo ferventis labore in- 
defeflo produ£tos,forfan & ab alimentis mu- 
tuatos. Qux vero ori, & naribus propria eft, 
ialfa leviter, faspe denfatur in aquam, & tur- 
pi ftiriae nomine f*de pendet a nar,ibus in 
frigore. Hinc fi repercutiatur pe rfpi ratio co- 
&a, atque ponderofa in pulmones, qua qui-’ 
dem in fingenda, & elaboranda magnam fibi 
partem vindicant illi, in emittenda nullam, 
turgefeunt illico,& cito indurantur, maflam- 
que efficiunt ponderolam non foluna ad segro- 
tantis fenfum anxiofam , & importunam , fed e- 
tiarn fecanti pofi: mortem Anatomico , vere 
pras mutata partis ftrublura, & au$is im- 
maniter & pondere, & denfrtate, ffupendam. 
De qua videatQr omnium medico-anatomi- 
corum primus Jo. Morgagnus. 

Multo magis certe ex hifce humoris no- 
ftri natura elueefeit, quam ex infpeciione , Sc 
ab aliis humoribus exhalantibus feparato ex$« 
inine, prorfus impoffibili. Perfpirationis na- 
turam tamen ab aliis dignofees humoribus 
•Umul exeuntibus , fi paulum attenderis ad 
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illa,quaj cx cute colligi poliunt excrementa. 
Exit enim a cute i°. ingens aquei laticis 
•copia, eo uberior, quo plus fefe liquore cor- 
pus ingurgitaverit . Inde fudores illi dor» 
mientium, ebriolis adlate prsefertim familia- 
res. Aqua haec leviter falfa,fi a brachio in 
vitrum inclufo exflillet,inconcrefcibilis avo- 
lat, & maculam vitro imprimit terreo-falino- 
oleofam , multo aere intus inclufo turgefcen- 
tem, qui demum foras prorumpit, fi igni nu» 
do fadata vitri pars committatur . Si vero 
feorfim a fudore fordes omnes , circulationis 
impetu ad cutem delatas, eraferis, multa re- 
peries cutem obduftam mucagine,feu potius 
fapone mucofo,& oleofo, quae, pars folidior 
fa&a , vix aqua (impliciter applicata folve- 
retur, nifi aut fri£tu illa intrudatur, aut, fol- 
vente faponis vi , reddatur efficacior ad ab- 
ftergendum. Hinc quotidianum eft,fi aquam 
cuti lenius admoveris, ipfam in guttas gran- 
des coire, quali vernici cutem obducenti im- 
mifcibilem, donec aut vis, aut impetus tru- 
fionem efficiant . An illud ab adipe tranfu- 
dante pendeat , requirant alii ? Certe fum- 
mam etiam cutim conflari cellulis longa ma- 
ceratione demonftrabis. Reperies vero maxi- 
me oleofam perfpirationem ad axillas , in- 
guina , pone aures, ad vulvam, &c. Si ve- 
ro fordes illas a cute hominis , fed praefer- 
tim ab equi exercitati corio derafas aqua fol- 
veris- turbida quidem illa primum fiet, mox 
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fedimenti forma ad fundum , puris inftar , 
miraberis quanta copia detrudatur partis fo- 
\ Jidioris , quae quidem quam cito putrefcat 
materies, facile concludet, qui adverterit ho- 
minum fanorum , nec fpurcitie foedatorum , 
cutem efle prorfus inodoram: in fordidis ve- 
ro, & negligentibus fracidam, & rancidam: 
olentem, & putridam in iis, qui veftibus mu- 
tandis non adhibent curam , aut quos car- 
ceribus claufis , aere non renovato foetidis , 
inclufit neceflitas . Eamdem cutim negle- 
gam , & munditiis carentem , reperies in 
junioribus paftae fermento fuba&ae odori aemu- 
lam* in infantibus mere acidam. Adde his, 
ut omnia fimul uno intuitu comprehendan- 
tur , quascumque in corpore evolvuntur vo- 
latilia , fpiritus forfan animales , auram ii- 
• lam quafi feminalem , quae in eunuchis defi- 

- cit, fpiritum re&orem animalibus proprium, 
& ea quae faepe aliqua labes contagiofa affla- 
vit , & videbis quanti fint emun&orii loco 
organa cutanea . 

Praeterea vero nonne verifimile eft,& de- 
monftrationi quafi proximum , permeabile 
«fle corpus materiei illius univerfalis efflu- 
xibus , potentilfimis illis quidem, a quibus 
eleftrica vis , proprietas Phofphorica , n<S 
xufque cum aliis vel remotiflimis corpori- 
bus fympathici pendent , & vincula • effor- 
mantur naturae univerfalia. Quis negare au- 
^eai varia, qua: inde poflimt concrefccrc con- 
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nubia , formas diverfitate abnormes , pro- 
prietates phxnomenis ftupendas , circa quas 
mechanice noffra excutit adhuc , quia fenfi- 
bus manent, & manebunt forfan in xternum 
impervix . An etiam five effluxui , five ef- 
fluentis materix impetui confert aliquid pu- 
riffimum aeris elementum? Certe barometri- 
cis obfervationibus fibi demonftravit Vain- 
"Wright, corpora hominum aeie gravi majo- 
rem vim exercere , magifqve ponderis tole- 
rare , quam leviori atmofphxra . Id aliunde 
certo fcimus» ea qux poffunt in formam fo- 
lidam denfari animalium liquida, maximam 
aeris vim ad ignis tormentum praebere . At 
certe fub bullarum forma exire a cute num- 
quam potuit aer. Nec fpuma fudantum, ni.fi 
aeri externo vehementer ccncuffo , & cum lu- 
dore mixto non debetur. 

Ex illa quidem univerla, circa San&oria- 
nx perfpirationis ortum , & naturam , contem- 
platione , fatis confidimus intelligi , quan- 
tum viri vere inventoris meditationibus, 8c 
corporis phyfice,& ab illa tota pendens ejus 
eonfervatio,fibi lucis, atque illuftrationis in- 
.fumpferint . Verum hxrentem illius fronti 
multa cum laude coronam , nulla ratione 
marcidam effecerim , aut aliquid meritis e- 
jus detraxerim , licet ab ejus opinione alie- 
nus , fi animadvertere libuerit , illum non 
tantum adpraxim.^medicam fuis inventis con- 
tuliffe, quantum ad theorix recludendos fon- 
aes. No- 
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.■^Noftra enim perfpiratio ad hygieinem fo- 
lam pertinet , nec ullatenus cum fudore aut 
critico, aut fymptomatico , vel ad diagnofim, 
vel ad prognofim conferri, atque comparari 
.poteft . » r 

Sudor enim femper contra natur* leges e- 
rumpit . Sive eum extruferit urentis atmo- 
fphaeras calor aeftuans , five liquidi intus re- 
dundantis impetus, qua fefe via aperit, eum 
cxtus coegerit prorumpere* five miafma vo- 
latile corruptorum , & folutorum humorum 
foboles , fuderit illos , & molem tenuaverit 
univerfam . Saspc falutaris emicat , aliquando 
.utili$,fed faspius noxius eft,& vitas cadenti proxi- 
mus;hinc vera plerumque funt quae circa iplurn 
congeflit dogmata San6forius . Licet enim 
pondus ad ftateram poffit per ludo res immi- 
nui , faepe pondus ad fenfum imAianiter increvit. 

At contra fumma eft uria* cum perfpi- 
ratione analogia , 5c utriufque do&rina iif* 
dem comprehenditur praeceptis; nulla eft quae 
deficienti adeo prompte, adeo efficaciter luc- 
currat excretio . Imo , & licet inventas do- 
dlrinae amore praeconcepto fenferitalitejr San- 
ftorius , dubium eft an non aliquando falu- 
brius fuperflua per urinam vacuentur . Cer- 
te quse minus perfpirant corpora , hyemali 
indurata frigore, faluberrima funt . Et mi- 
nus mucidas nutrientis partis urina abripit, 
quam tota fere mucofa perfpiratio •: nec de- 
efle videtur 9 quantum conjefituris potius, 
’ quam 
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quam experimentis poffum aflequi , perfpi- 
rationi fal fuus fufibilis. Ut ergo, poft Pa- 
racelfum, Boerrhaavius ita vult urinam di- 
ftingui , ut alia tenuiflima,& ftatim a potu 
exiliens, urina potus dicatur, alia urina chy- 
li vocanda fit, quae^mec adeo tenuis, nec ta- 
men adhuc co&a fit; tertia demum bene co- 
fta poft perfeftam co£tionem emittatur , & 
urinam fanguinis conftituat : eadem prorsus 
adhiberi pofiet in exhalantibus humoribus di- 
vifio , proprietatefque easdem annotanda: fo- 
rent, fi fefe oculis finerent deprehendi. 

Praeterea vero fateri debemus, multo ube- 
riorem fore,& extenfionis latioris urinas doc- 
trinam, cum non tantum de ejus copia ju- 
dicium noftrum & facilius ,& fecurius fit ,fed 
ejus varias qualitates utilia etiam multa e- 
doceant . Praeterea vero per univerfum mor- 
bo: um, vel acutiffimorum ambitum urinas ob- 
fervatio protenditur, ab eaque judicia Aruimus 
certiflima,cum morborum aut diagnofim , aut 
prognofim nulla ratione attingat perfpiratio. 

Aliunde vero ftatera non omnium homi- 
num, aut omnium temporum ars eft . Haec 
aut naturas obfervatores fpeftat, aut homines 
ita fui amantes, aut privat* faluti obnoxi- 
os, ut publica poffint officia contemnere . In 
eo vero ars noftra tota verfari debet ut a 
fenfibilibus ad infenfilium notitiam pervenia- 
mus : qui fcopus a ftatera non requirendus 
eft • Machina vero ipfa fenfu regitur , qui 
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fi nihil mutati indicet , frufb-a 'n remotis a 
fenfu , atque abfconditis , formidini locum 
quxremus. Nec unius aut alterius diei pon- 
dus immutatum, five augeatur illud, live minua- 
tur , aliquid agendum indicaverit; verum fi 
plures per dies ponderatio alteretur , fenfus 
non ftabit iners., aut natura monenti fenfui 
indocilis : fed de his plura non dicemus, qu* 
per fe patent medi tanti bus , & ingeniorum 
leviorum oculis viderentur ipfam , quam prae- 
dicamus artem , convellere . 

Principiis hifce quafi a fundamentis ere- 
£la, atque ftabilita perfpirationisdo&rina plu- 
rimorum nobis circa phyficen corporis pro- 
blematum enodationem aperit , & oculis fub- 
jicit • quibus diutius ne immoremur , tacit 
ipfa aphorifmorum San&orianorum mox pro- 
ponenda expofitio . Nec tamen inde minus 
conflat , illos qui magis alimentis fefe in- 
gurgitant, magis etiam perfpirare, fi extera 
fmt paria, noxafque inde natas omnes pro 
bene refarcitis haberi non pofie , donec in 
integrum non fuerit reftituta perlpiratio il- 
la : nec eamdem efle foeminis , hyftericif 
przcipue illis, quae adeo copiofam urinx vim 
emittunt , perfpirationem , cute fcilicet ftn- 
ftiori , & vacuatione menftrua defe&um per- 
fpirationis compenfante . Imo norunt ipfae 
mulieres hyftericae quam parum fordium lin- 
teis imprimant . Corpora contra viraginum 

ro- 
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robufra habitum virilem mentiendum plus 

ranT 1S CmittUnt ’ P ,us ctiam peripi- 

Tum vero illud praecipue licebit perpen- 
dere, maximas imminutae perfp i rationis no. 
xas in fubita lUa.&catharrpsa ejus retropul- 
bone confli tui , partibus praecipue prava di A 
politione ,am pnelaborantibus ; pofTe enim 
illam fenfim, & falubriter imminui . ut fit 
quotidiano ufu quoties ab allate ad autum- 
num , ab autumno ad hyemem deflebimus, 
imo & cum perfpirationis aubas viribus, u- 
tilia multa a corpore , five fpiritus illa vo- 
caveris, five ex muci illius fupra imaginan- 
di vim tenuiffimi natura conflata, extrudan- 
tur; certum efl nos corpore quafi coabo,& 
compacto , hyeme fortiores videri ; hominum 
veio validifilmos, & ferendis aptiores labori- 
bus j n frigore boreali nafci , contra vero 
iub lpfis folis radiis, meridieque aefluanti na- 
turam imbellem, vix abuofam ad fortia ca- 
pdccnda reperiri . Hinc ilii non fai»ior«,aut 
ialubriorem vitam agere dicendi funt , mii 
plus, aut aequabilius perfpirant, licet ita len- 
ierit inventor nofter Sanborius, fed illi , qui 
minus ab alternis caloris, frigorifque vicibus 
commoventur : In quas vices fummum ell 
lenluum imperium; ita ut 1'enl'u judice me- 
lius, quam flatera ,fupprefl*,5c aubae perfpi- 
rationis affebus regantur, & determinentur - 
rixitabit ergo omnibus praeceptis corpora ita 

m- 
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indurafle, ut fentiant minus externorum ir- 
ruentium impulfus. In hac porro induratio- 
ne, & immobilitate ad omnem caufarum ex- 
ternarum impetum, jacet omnis difcrepan- 
tia,qua» intercedit debilitatem inter , & ro-* 
bur • ad quam vitandam infirmitatem oijinis 
hygieine dirigitur, & intenditur. 

V » ’ » 
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SECTIO P R l M *A . 

Aphorismus I. 

S i quanta , & qualis oporteat , quotidie 
fieret additio eorum » qua? deficiunt , & ab- 
latio eorum , quae excedunt , .fanitas amifla 
recuperaretur y & praefcns femper conferva- 
retur . 

Corpus per fe fanum > illibatum flabit , 
fervabitur , fi excrementa jam ipfi nocitura , 
d*t«s adepta debitas , vacuentur jujla propor- ^ 

tie» 
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ticne , & matertes nutritia ,/imilis deperditis , 
& derafts per circuitus perpetui vim , parti - 
culis , evadat . Utra que aftio , eodem mecba- 
nifmo , una que vi efficaci , peragitur ab infan- 
tia ad ufque mortem. Hac crefcit homo , hac 
viget , hac moritur. Servatur tamen accepti , 
& expenft aqua lit as in fanitate ad flater ani, 
quamvis quotidie aliquid Juperfit crefcentibus , 
quo augentur ; fed in hanc partem mole mi- 
nimam nullus efl 'Jlcteree acceffits . >ki | 

Ut illud autem debito fuccejfu attingat Cor- 
pus , non copia folurn ciborum fpeblanda ,fed 
qualitas viribus accommodata corporis , id efl , 
qu£ fubigi facile poffst , & viribus edomarij 
nec aut tenacior fit , aut multis remixta par- 
tibus excrementitiis & domari , ac fubigi ne- 
sciis . V. Hippacrat. de prifca Medicina , d» 
alimento p affini , Galen. de aliment. f acuit, 
cap. z. Hb. i. * •• - In/ 

r « -• IT. ■' 

Si Medicus, qui praeeft aliorum fanitati , 
fit folum capax additionis, vel evacuationis 
fenfibilisj& nefciat , quanta quotidie illorum 
fit perfpiratio infenlibilis , illos decipit , Se 
non medetur. 

Nimis extenfa propofitio defperationem me- 
dico incuteret : flater am enim ad fanitati s nor- 
. itant adbibere impojfibile . Sed fanitas , qtoe 

Vtr- 
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vacuationum'~tum f en fib illum y tttm infendbitium 
retium ordinem fupponit , ut maxime fenfu re- 
gitur ,/ic fenfuum ope certo cognofcitur . xAdftt 
ad omnes atliones alacritas, & facilis prompti- 
tudo , tunc judicare licet , «0« funttioncs fen- -A 

fibiles folas ,fed etiam infen/ibiles fe reti e ha- 
bere . Nam confenfus -unus , & confluxus unus 
omnium inter fe , ab evidentibus ad abjlrujiora 
nos , ratione , & fenfu judice , deducit . 

Hinc ad illam Hippocraticam Jententiam re - «. 
ducimur . ■ ' „ 

A’ ’s T yhfs , ocoKvln FI ovuv otKopiv <rtTooV' 

Norma fanitatis ejl impigrum effe ad labo - 
res , & fobrium ad cibos . 


III. 


Ille folus, qui fciet, quantum , & quan- 
do magis , vel minus , corpus occulte per- 
fpirat, penetrabit, quantum , & quando erit 
addendum , vel auferendum pro fanitate con 
fervanda , & recuperanda . 

• ' . .oT*t'3 

Mutata loquendi formula , idem omnes me- 
dici fanant . De perjpirationis enim natura , & 
cxiflcntia , collatis inter fe omnibus fanitatis 
/ignis , pronuntiare facile ejl . Ponderatio vero , 
Medicina promovenda cupidis maxime profi- 
cua , in praxi impoffibilis * fape a caufis a 
fanitate alienis variationes accipit , ut pluries., 
vel Santlorio tefle,in fequentibus probabitur. 

D IV. 
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Perspiratio infenfibilis fola folet effe lon- 
ge pleaior, quam omnes fenfibiles fimul u- 
nitae . 

Id experimenta in omnibus locis , & acciden- 
tibus fanitatis dcmonjlrant , Keilliana , Dodar- 
tiana , Gcrteriana , & quce in Gallia a pluri- 
bus injlituta funt , aliquam tamen exceptio- 
nem dari probavere Robinfon , & Linings . V. 
Introd. 

V. 

Perspiratio infenfibilis vel fit perporos 
corporis, quod eft totum tranfpirabile , & 

cutem tanquam naflam circum pofitam ha- 
bet j v6l fit per refpirationem perosfa6lam, 
quz unica die ad lelibram circiter afcendere 
folet, hoc enim indicant guttaj in fpeculo, 
fi ori apponatur . 

Cutis plurimis , imo infinitis pertufa vafis , 
& folliculis in eam hiantibus , non unius dia- 
metri , fed varii admodum , & fquammulis 
epidermidis valvularum conniventium more re- 
tefta , non unum humorem emittit fed plures 
ejus fpecies . Imo & fquammularum harum 
* pe , emijfi humoris retinet , & reforbet ali- 
quam 
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quam partem ,fi prafertim athmofphara humi- 
da fuperincv.mb at : unde tot in aere humido 
inflationes , tot contagia . Fit enim ad ipfam 
cutim quadam quafi circulatio . Praterea glan- 
dula guttas grandes humoris falfi exire fi- 
nunt , & humores etiam fpecificos , amaros , 
oleofos , glutinofos ad ipfam epidermidem fo~ 
lidefcentes , & eo majores pondere , quo plus 
animal perfpirat . Norunt id equifones . Pra- 
terea rancefcit ad cutem falfum illud fe- 
dimentum , & illota cute pruritus facit into- 
lerabiles . ^Aliter fe in pulmone res habet , . 
Vapor enim a pulmonibus exhalans copiofiffi- 
me , tenuis efi. f fine fedimento , fine falfedine, 
qua fixior exhalare nequit ,fed a lympha , & 
chylo nondum in fanguinem mutato aliquan- 
do levem ' acefcentiam profert , aut a chylo re- 
centi odorem pafla fermentantis , vel demum , 
ft odorem , & acrem fapor em accepit hunc mu- 
tuatur a lingua , palato , dentibus , in quibus 
evidentia fedimenti perfpiratorii figna quoti- 
die mane apparent . 

VI. « 

4 . „ t ^ v, v w 

Sr cibus & potus unius diei fit ponderis 
nfto librarum, tranfpiratio infenfibilis afcen- 
dere folet ad quinque libras circiter . 

Licet hac proportio in Gorterianis calculis 
etiam vera fit , tamen in variabili nofira Gal- 

D 2 li * , 
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lia y alimentis variabilibus ., dicet a lautiori , 
multo magis variabilis ejl, quam in ullo alio 
(limate , in quo talia fuerint injlituta experi- 
menta . Sed eligendus ejl inter bafcc varia • 
bilitates medius terminus . 


vir. ' ' ? 

Quantitas perfpirationis infenfibilis ali* 
quam varietatem patitur, pro varietate na- 
turae, regionis, temporis, aetatis, morborum, 
ciborum, & aliarum rerum non naturalium. 

Difficile ejl omnes varietates experimentis 
comprehendere , ji vejlium Jlragularum pondus , 
camerarum bumiditatem , quo jit ut ipfi fape ocu- 
li mane turgeant , reflexiones jolates , horam 
fomni non indifferentem yjed varie co&ioni in- 
Jervientem y prout vel ab occaju , vel ab ortu fa- 
lis djlat , j peti averis . Si non copiam Jolum y 
fed & duritiem alimentorum , animique pa- 
themata in numerum caufarum adhibueris . In- 
de etiam patet , quare tum varia tempera- 
menta hominum , tum atas , fexus , debeant 
hic multum varietatis * inducere . Biliojis , cu- 
tis jiccijjim.e hominibus , plus per alvum , mi- 
nus per injenflbilem perjpirationem amittitur . 
Hinc vix ipfls foedantur per longum tempus 
linea indujia , vix pondus e corpore exeuntia 
acquijiere . Senes minus perfpirant j hinc i- 
pfis tot J putamina vix cottionem accipientia 

hinc 
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bine cutis arida ; bine difficultas coRionis in 
morbis . Mulieribus minor pariter perfpiratio • 
Menflruata mulier , ante & pojl menflrua , 
vix videtur perfpirare .■ plus certe alvo fol. 
vitur . Infantes’ undequaque diffluunt , fed iis 
perfpiratio vix certa efl . Hyflericis mulieri- 
bus vix uncia per diem exhalat , fed flatus 
efl morbofus ; bine aliqua autla fupeifleie in 

balneis fupernatant , ut aiunt . 

j y* ” ^ 

vrir. 

Ex corpore mane ponderato , ante & poft 
excretionem fenfibilem , quanta fuerit noctur- 
na perfpiratio, & fenlibiJia excrementa , fa- 
cillime intelligitur. 

Ponderentur etiam ex Gortero indufla ante , 
& pofl no flem . Plures enim uncias ponderis 
acquirunt , qua in corpore veterafeunt ; imo 
^ illota longo tempore remaneant , r an- 
te dinis primum , dein putredinis notas conci- 
piunt . 



Si corporis pondus plus folito augeri in» 
cipiat fine majori cibi vel potus additione, 
vel fenfibilium excrementorum retentione, 
tacta efl adiapneuftia . 
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Ut intelligatur aphorifmus ifte , addatur 
pondus ad ftateram . Nam aufla perfpiratione , 
Jimul & au fi is vacuationibus reliquis pondus ad 
fenfum augetur in illis , quorum aut labor , aut 
* ejlus , aut venus exhaurit vires . Quid , & 
ipfa putredo intra ventriculum accepta idem 
facit . Idem etiam animi affeflus languentis , & 
majli efficiunt fine veri ponderis augmento . 

X. 

I n eadem falubritate confervatur corpus , 
<juando ad idem pondus fine ulla infolita e- 
vacuatione fenfibili regreditur : fin vero ad 
idem pondus per folito plenius lotium , vel 
feceflfum reducitur , incipit a priftina elon- 
gari falubritate . 

Quo viget magis injlituta a natura propor- 
tio , eo fanitas etiam inculpata magis / vires 
adhuc valent , fi objlruflo perfpirationis itine- 
re , in opem conjurent alia vacuationes . Qua- 
rum , qua perfpirationi magis analoga eji , 
urina excretio , primas tenet , tum quod fimiles 
perfpiratoriis partes avehat , tum quod ulti- 
mam humorum coflionem per a fiam indicet . 
> Attamen fuus ordo natura dfficit . Res tamen 
ita accipienda , ut non intelligatur de fubito 
JuppreJfa perfpiratione . Nam qui v. g. a le- 
flo calentes fefe aeri exponunt frigido , vix 
perfpirant illi y fed falubriter ingens illis 
urina vis exii it . Si rursus ad focum accef- 
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ferint y farcitur illico perfpiratio • nec ullam 
fioxam fentiunt ab illa repetita inter utrum - 
que organum ofcillatione . Sunt quibus alvus 
pariter proliciatur , fed infaufiofuccejfu;nam 
perijlalticus inde motus celeratur , & intejli- 
nalis vitiatur co&io . Jfliunde , fi alvus per - 
fpirationi fuppleat , ftgnum ejl nec liberam 
cutem , nec liberos fuijfe renum canales aut 
materiam exhalandam c ociam non fuijfe fit is j 
alioquin familiarem fibi viam fecuta foret . 

- "+ \ ' \Ki-7qrf' ■ \ v *!*, •» ' A - * jito 

V . ‘ xr * 

Si ex /laticis deprehendatur , impeditam 
effe per/pirationer* , diebus fequentibus vel 
- fuccedet plenior perfpiratio , vel aliqua eva- 
cuatio fenlibilis plenior, vel cachexiae vefti- 
gium, vel febris. 

Plenior prefpiratio Si excipiat ejus fup- 
prefjionem , fortius ejl corpus . Minus valent 
vires , ubi per urinam tollitur fuperfluum j 
nift apertum frigus ad renes derivet mate - 
viam . Debiles funt , quibus via perfpirationi 
jit per alvum . Sin alterutra ex bis vacua- . 
tionibus non accedat , vivit intus hofiilis ato- 
mus . Natura ergo ad eam expellendam ma- 
jores nixus . exeret . */fderit febris. Sed fi ad* 
febriles nixus fuerit impar natura , bine ftagnans 
materies obflruit vafa , & agglomerata ex iis 
fluit in cellulas * fit cachexia . Sicque hoc 
apborifmo omnia malorum a fupprefsa perfpi- 
1 V D 4 ra “ 
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ratione metuendorum y continentur elementa . 

XII. 


Non poliunt ftare fimul multa perfpira- 
tio , & multa folitoque major fenfibilis eva- 
cuatio. 



XIII. 



Si quis plus jufto fenfibiliter evacuat , mi- 
nus jufto perfpirat . 

„ * XIV. x 

Crassa excernere , meiere , vel fudare 
plus jufto , & perfpirare minus , malum . 

Licet craffa /int fcybala , fecum tamen mul - 
tum perfpirationis auferre poffunt , a glandu- 
lis , & vafis intus exhalantibus expreffa . Mi - 
(lus a perfpiratione fupprefsa primum tenuis 
ejl , at ccdione pera&a craffus . */fu£la , aliis 
imminutis , quacumque vacuatio aquilibrem 
inter fundiones periijfe concordiam defignat . 


W XV. 

✓ • « . 

mI, ■■ i ' ’ t * >-.*•,; .* . .1; l *• , * V- 

Si corpus ad idem pondus quotidie rever- 
tatur , nulla facta mutatione in perfpirabi- ^ 
lium evacuatione , non indigebit cri/i , fa- 
numque confervabitur . Sa • 
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Sanitas illibata quidem erit , fed fiutca , 
fttwc e«//w r>e/ minimus fentietur error . Robu - 
Jlior erit fanitas , in /tm excejfus , </«- 
fetius leves non fenticntur , re/arcientur 
facile . Modo tamen moderationis modulum 
non excedamus utrinque ; alioquin verijftmus 
erit apborifmus. 




XVI. 


Mal*: qualitates introducuntur, dum cor* 
pus uno die eft unius ponderis , altero al- 
terius . 

* 

+ XVII. 

Illud pondus eft unicuique falubritatis 
norma , quo , dum acclivia aicendit , fe fo- 
lito leviorem perfentit . 

Hac ejl illa alacritas qua ad aBionem 
prompti, & leves ,fenfu judice., fani fumus, & 
fentimur . Qui fenfus minus quam ipj a fl ater a 
fallit , & ad omnes arque homines pertinet . 

XVIII. 

A copia oriuntur mala qualitates , led 
non vice verfa. 


\A malis qualitatibus , acredine , vifcidot 
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fpontaneo non fit plethora . Plethora vero cir - 
Cw/fK [anguinis tardato , eww pejorat , co*-- 
rumpit , <3^ tonum vaforum frangit , Amc 
las qualitates inducit. 

XIX. 

Pondus , nec non copia minuitur , aut 
evacuatione crudi fenfibilis, vel infenfibilis* 
aut co£ti fenfibilis , vel infenfibilis haec eft 
falutaris; illa tollit copiam , fed relinquit 
malam qualitatem . 

Corpus perpetuo inhalat , &“ exhalat . Utrum - 
que probatur experimentis Phyfiologicis . Nul- 
lum tempus ab hac j unBione vacuum eji om- 
nino . Sed aliud efi falubriter perfpirare , id 
eji neceffarias ultima cotlionis fuperfiuitates 
fecundum natura ordinem ejicere J aliud re- 
dundantem materiem crudam ejicere , ut aqua 
potoribus familiare 'efi j aliud vero acrem, & 
fudorificam materiem exhalare , five illud fiat 
per cutis fpafmum , feu per urina fupprejfio - 
nem , five ptr admiffionem mala cujufcumque 
qualitatis per vafa intromijfa / talis efi qua- 
litas fudores proliciens , ut in fudore febrili 
Hungarico , ^Aremorico , «, Anglicano , [ape evi- 
dens fuit . 

XX. - 

Transpi rationis infenfibilis duae firnt 
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fpecies: altera fit ftatim a fomno , fa&a con- 
co&ione , & poft hanc augentur vires • alte- 
ra in vigilia , & haec elevatur a crudo fuc- 
co , & ob hanc flaccefcunt : fit enim cum 
majori , vel minori violentia , prout major 
vel minor eft vigiliae motus. 

• 1 **> S 1 * ' • .'y, -*> ' '• • S 4 

, ConcoEla perfpiratio fit , abfoluta chyli in 
Janguinem" mutatione j nam mutatio htec faeces 
fupponit , ut nullus in phyjicis , & chymicis 
•ver fatus negare poterit . Faeces ille , fi ex 
ordine nature fint , coEle dicuntur . Crude 
erunt , fi non fuerint fatis exhaujle partibus 
utilibus j vel ob nature debilitatem , aut ob 
vim exercitii prepofleri per quam avolent * 
aut quod per improvifam cutis laxationem 
emittantur . • V erum fedulo diflinguende funt 
ab exhalante illo liquido , quod perpetua au- 
ra ex cute exfilit , & quod nec crudum , nec 
eoUum dici debet , licet ex ordine nature ex- 
halet , nunc plus , nunc minus . ^ 

XXI. 

perspiratio ,quae falubriter aufert a cor- 
pore multum , idque inutile pondus , non 
eft, quae cum fudore fit, fed ille halitus in- 
vifibilis , qualis hyenie uno die naturali ad 
quinquaginta uncias, & ultra exhalare poteft. 

. Illa ergo non fimplex aqua , non oleum 
ftmplex , fed ut plures pro variafiomtnis teni~ 

V *- 
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perie partes aqueas continet , ita oleofas non 
paucas , & falinas crepitantes ad ignem . 
Humor hic fub lamellis epidermidis , & cum 
iis folidefcit , & Jlrigili eraditur , olim pro 
remedio vindicatus tejle Mercuriali . <Aqua , 
fapone , o/eo aqualiter abjlergitur , fed Japo • 
ne melius. Variat pro retate , fexu . Spiritum 
retlorem animalis continet , retinet odorem 
fpeeificjxm . J7 fordida ab animali lintea aqu/t 
committuntur , primo leviter acefcunt , 
cito putrefcunt . Nec idem ab omnibus parti - 
humor exhalat. pulmone fubtilis t cru- 
dus , fpiritibus fcatens • a facie , pojl aures , 
ab inguinibus falfus , oleofo - faponactus • 
axillis fpiritu reblore, & oleo foetus , ut & a 
capillatis partibus , /ere niji oleo non 

abflerguntur . Sed humores hi omnes pro pran- 
dio y aut caena , ^ro at at e , colore cutis , fexu 
variant , ey /» univerfum exhalationem con - 
Jlitituunt . 

XXII. ^ 

f % • 'V 1 

Invisibilis perfpiratio fit vifibllis , vel 
quando nutrimentum eft nimium , vel quan- 
do calor languet, vel ob motum violentum. 

* ' k ■ ' i • 

Nimium nutrimentum materiem trudit un - 
dequaque fuperfluam . Idem facit motus vio- 
lentus y aer frigidus minuit perfpirationetn , 
<y eyW partes denfat . Virium de fetius per- 
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fptrationiy a que ac fudori nocet , ut quotidia- 
na tejlatur experientia . 

Hinc vifibilis Jit perfpiratio a c au fis vel 
externis , vel internis . Externa funt denfatio 
ejus partium . Interna , multiplicatio materiei , 
aut ejus tenuatio , ejus retentio pracedens ; 
alicujus excrementitii humoris fupprejfio . Un- 
de illud Hippocraticum , alvi raritas , cutiv 
den litas . 

- .• T' w 4 *, - '♦ ■ ‘ ‘{fc. ii ,,*** 

xxnr. 

Perspiratio infenfibilis , jun£Ia cum fu-» 
dore , mala , quia ludor fibrarum vires di- 
minuit j dicitur aliquando bona, quia a ma- 
jor i malo divertit . 

• • ‘'.r * i 

Qua cum fudore Jit perfpiratio nimia ejl , 
& cruda , nec compati a fatis y vafa vacuat , 
&' Jolida reddit inertia . Nam vel ab impe- 
tu intus auflo , vel ab organi laxatione pen- 
det , vel ab acrimonia , ac tenuatione materiei. 
Nec infervire potefl corpori , ni/i , aut copia 
pleniorem vacuet humorem , aut hqjliles expel- 
lat atomos j* tuncque critica vocari potefl. 


t • 


XXIV. 




Quanto fubtilior , & fine madore eft 
invilibilis perfpiratio, tanto falubrior. 


XXV- 
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XXV. 


m 


Liquida omnia excrementa funt gravio- 
ra , fundum petunt; craffa funt leviora , & 
innatant , qualia funt fceces dura: , crsffe , 
fputamina , & alia id genus. 

Liquida excrementa , tertia co&ionis y repe- 
tita vaforum a fi ion is , [eu co&ionis intra va- 
fa produflum • ' exhibent ; adeoque licet e te-? 
.nuijjimis conflentur partibus , denfljfma tamen , 
& arfte cmnpaBa principia obtinent. Solida 
excrementa naturam vegetat em vel referunt , 

■ ut faeces , vel chylum crudum, nec fubatlum , 
ut genus illud [putaminum , aut nafalis mu- 
ci, quod frequenter nimiam ingurgitationem y 
aut debiliorem concretionem [equitur , vel in 
[enioribus , vel in epulonibus . Sputa enim a 
peripneumoma cofla [ape ponderofa [unt , ut 
de pure notum efl. 

XXVI. 

Liquida excrementa plus oneris, data ma- 
gnitudinis paritate , a corpore auferunt , quam 
dura , & confiftentia . 

XXVII. 

Liquida quoque cibaria funt ponderofio- 
; w • ra , 
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ra, & fohda leviora; panis, caro levis; vi- 
num , jufculum gravia . Tanti ponderis eft 
vini cyathus , quanti unus integer panis mo- 
le fere triplo major. 

De cibariis propofitio non vera ejl , ut de 
excrementis. Sunt enim qutedam Jolidifjima , & 
denfijjima , qualia funt mticofa non fermenta - 
ta , <& farinte plures , qiue gravijjimte , & a 
corpore vix f abigi poffunt. Nec eorum pondus 
a fluiditate , aut foli ditate repetendum , fed 
ab eorum natura, & origine. Leviora ea cor- 
pora ars efficit , crajjitiem nativam corrigen- 
do fermentatione , aut coQione . Vid. Hippoc . • 

de prifca Medicina. 

xxv iir. 

• * • • 

\ ■» -jp r*k r Tg ’ ? ,-Jf y , fc y t • ■ VI*. \ f , V 

Illa viventis conditio, dum fentitur cor- 
pgs onerofum , quando non eft , pejor eft, 

- quam illa, dum fentitur, quando eft. 

• ♦ 

Corpus vivens viribus inJlruElum ejl , qute 
Ji integrce fmt , non Jentitur pondus additum , 
ni/i fenfim augejcendo tandem ijlud illas op- 
primat. Verum , ft nullo addito pondere Jen- 
tiamur graviores , vires dejiciunt , & quod 
vel leviffimum erat onus , evadit immenjum. 
Hinc celerrime medico videndum ejl quid vi- 
res opprimat f & ipjis efficaci arte Juccurren- 
dum. 
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f ioRpoRis viventis pondus eft icquivocum: 
fimul enim Itare poliunt , corpus elle folito 
onerofius, & le penientire leviorem, & ver- 
Ta vice corpus fci licet efie fa£tum lolito le- 
vius, & fe graviorem perfentire. 

V * S * ^ + r 

In P > 7 ri oafu , vigent & invalefeunt vi- 
res , & fi ponclus humoribus additum fit , non 
fentitur. In fecundo , vires minuuntur ,& li- 
cet onere minori prefjie ftnt , fatifeunt tamen. 
Maxime notanda, & animo tenenda hxc pro- 
pofitio fiatiac omnis Medicinte expior atrix . 
Corpus enim fenfu regitur , qui flater a minus 
fallax dum hinc nobis alacritatem fanitatis 
normam , illinc gravitatem ut ftgnum morbo- 
rum praenuntium , in di git at . y 

- Md 

XXX. ’ v ' v 

• « ~ HI ' 

■r V : . "* . ^ 

Siy haec duo fimul confpiraverint , alterum 
quod homo fe ipio leviorem fe fentiat ; al- 
terum quod revera non fit levior , indica- 
bunt ftatum faluberrimum . 

if' H • •• ' » i 

Propofitio bite , prioris corollarium , non fa- 
. • luberrimam tantum conditionem indicat , fia- 
terteque , fensus concordiam , /e^ ro- 

buv firmi ffimum^ quo robore leves mutationes , 


4 Crftt- 
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a caufis externis pendentes > fpernit animate 
corpus . 

• \ 

XXXI. 

Corpus, quod acquirit minus pondus la- 
titudinis fuae falubritatis , eft pejoris condi- 
tionis , quam illud , quod acquirit majus 
pondus fua» falubritatis. 

Res ex diStis necejfario fequitur % nam fa - 
citius eji vacuare , quam repter e . Illud artis 
opus eft , boc virium qua defunt . Rerum , ut 
intelligatur noftra hac SanBoriana doti r in a , 
notandum Jl , cum agitur de imminuta per- 
fpirationis periculis , hic non intelligi unius 
dtei f uppreffionem , qua refarciatur facile , fetf 
dejicientem per plures dies , (T fenjim immi- 
nutam . 

I 

XXXII. 

* 

Dum corpus, ob animi vel corporis mo- 
tum, redditur minoris ponderis, flati m red- 
ditur minoris virtutis: quod non contingit, 
fi reddatur minoris ponderis a formio pofl 
faftam concoftionem . 

Exercitio firmatur corpus y dum ingens ap- 
plicatur materia nutrientis copia vajis , atque 
fibris ultimis . %A't ftmul multa e corpore exeunt , 

'E & fi- 
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& fibra laffantur .* unde minor aptitudo ad 
labores , uju ipfo detrita . %/ft fi a fomno , 
perfeSfa cottione , redditur corpus minoris pon- 
deris , fobrio , & neceffario alimentorum ufu 
rejlituetur . Exercitio vires deperdita , prater 
alimenta , longam , & proportionatam quietem 
fibi poflulant , ut reparentur. 

xxxnr. 

Si abfque procedenti violentia pondus fiat 
minus , & vires cadant , id accidit , quia 
non remittitur, quantum .amittitur. 

. « l - . 

Non remittitur , vel ob alimentorum penu- 
riam j vel ab applicationis materiei defetlum * 
vel propter corruptelam y prajertim putridamj 
vel quia auferuntur partes utiles per aliquam 
vacuationem , 


. 'xxxiv, 

• * % 

i 

Tribus modis fantum animal fit debile, 
vel dum pondus corporis augetur , nulla fa* 
£la virium refolutione; vel dum refolvuntur 
vires, eodem corporis pondere perfeverante * 
vel dum vires } & pondus cadunt. 

Corporis pondus augetur ob fufrrcrefc entis 
materiei copiam , E ires minuuntur , vel ok 
prafraftum nimio labore tonum , vel propter 

cau- 
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caufas fupr adi flas ( XXXIII ). Si bine au- 
geatur pondus , illinc vires minuantur , ut fit 
in cegrts pravo utentibus regimine , duplex 
oritur periculum , duplex ruina incumbit. 

XXXV. 

t • 

,* * * j 

Lassitudo illa , quae fit , dum corpus 
redditur minoris roboris, & minoris ponde- 
ris, eft aliis periculofior : pondus enim eft 

roboris fpecies. 

• 1 - 


Minus pondus , & minus robur indi- 
cant vires oneri vel minimo ferendo impa- 
res . -At diffentire cogimur cum Gortera ab 
auflone nofiro, cum pondus pro robure habet , 
quod contra viribus impedimento eft. 

"XXXVI. 


Pondus corporis indit nobis robur , vel 
dum trahimus aliquid deorfum , vel dum 
utimur ve&ione, vertigine, vel pulfu. 


Pondus refiftit caufts impellentibus <, dum 
fiat mole immotum 'fed paffive fe habet , adeo- 
que obfiat afluojitati. . ' 


XXXVII. 


Tl 


Senis robur faepe a corporis pondere ma- 

E i gis 
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ais, quam a viribus dependet: vetus animal 
• exigui ponderis poteft diu vivere , fed non 
poteft efle robuftnm . 

Ita fenferat Verulamius , fed falsa ; nant 
fenile corpus non pottfl ejfe robufium , quia ve- , 
tus,& rigidum, & exercitio virium $Jl impar. 

XXXVIII. 

Si a fomno corpus redeat ad confuetum 
pondus abfque omni 1'enfu moleftiae’ bonum * 
lignum enim eft perfe&ae concottionis ; h 

vero cum moleftia , malum . 

* 

s En hic adejl machina , quam fenfus regit 
plus quam flater a , & ipsa multo magis fi- 
dus. /E quali enim pondere , fi non fuccedat 
alacritas , vel ingenti nixu ad expellendum 
fuperfiuum opus fuit y vel quos fuflulit natu- 
ra nondum coBos humores , illi malam quali- 
tatem intra corpus reliquerunt 

XXXIX. 

* ! * \ , • o , , . 

Corpus ob externa errata non labitur in 
morbum ; nifi antea aliquod vifcus habeat 
praeparatum : praeparatio haec cognofcitur ex 
folito majori , feu minori pondere , non fine 
aliqua praecedenti moleftia acquifito. 

Prte- 
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Pradifponens caufa efficit, ut caufa effi- 
cient aftivitatem fuam adipi fcatur . H<ec vel 
a continuatione agentis caufa pendet , quali- 
tatem malam fenfim inducens , ut in fcorbuto; 
uel a contagio fefe multiplicante ; vel a vi- 
fceris cujujdam aut innata, aut adventitia la- 
be , qua dum fymmetram partium comgofitio- 
nem turbat , pondus aliquod in agra parte 
faltem ad Jenfum inducit ; licet multi morbi 
lethales invajerint homines fine ulla propbaji. 

XL. 

Natura , dum in perfpirandi officio eft 
impedita, incipit ftatim in multis deficere. 

Et vice versa dici potefl , dum natura in 
aliquo deficit , incipit minus pe/fpirare. Fun- 
Bio enim per univerfum corporis ambitum dif- 
fufa a colle&ione virium pendet , qua fi in 
una parte deficiant % Vacillant in omnibus 

XLI. 

Dum caput dolore gravatur, ftatim corpus 
incipit minus perfpirare , & ponderofius 
reddi . 

Quanquam fententia hac fit prioris corol- 
larium , natandum eji primas teneri a mem- 

E 3 . kra • 
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'•■a Schneideriana , in perfpirationis fup • 
preffione tum facienda , tum fentienda ; illa 
enim primas agit ob nervorum communionent , 
atque viciniam in dolore capitis ; »ec minus 
cruditate chyli ejus fecretio perturbatur , «o- 
rew Hippocrate . Ea etiam frigore affi- 
citur , quoties vel os , dentes glacie tan- 
guntur . Qua omnes caufa caput dolore affi- 
ciunt , adeoque patet non unam ejfe caufam , 
quare , capite dolente yfupprimatur perfpiratio t 
& viciffim. 


".V' 


, ■ , ; XLtl. 

"Prima morborum femina tutius cogno- 
fotntur ex alteratione infolitae perfpirationis, 
"quam ex laefis officiis . - ' ■ i 

r Seminpy ait , morborum y non morbi , £»/ 
quacumque causa pindeanty perfpirationem vi- 
riatam fernper fuppdhunt. Sed flater a non 
•pus eft ad illa morbofa femina deprehendens 
da . Cognofcuntur enim i. c au fis evidenti- 

bus non ftnius diei > plurium in corpus 
agentibus ; , 1 . ab imminuta alacritate j 3. a 
fenfu ponderis i 4. 4 caloris , & frigoris vici - 
bus ; 5, ab horripilationibus ; <£. <» pondere 
ed nares v 

1 *' • * • 
n , . r ,| • ' • , * 

* a, .*%* • 
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XLIII. 

Si ex ponderatione videris confuetum per- 
fpirabile retineri , & fudorem' vel lotium 

poft aliquos dies non faceflere , inde cogno- 
fces, retentum praenuntiare futuram putredi-, 
nem. > > 

Id ejl , retento perfpirabili , Jiet vel crifis, 
vel morbus , Nam najckur pletbora excremen- 
rum , qua cacocbymia. Retenta vero excremen- 
ta tandem putrefcere ,vel ttniverj 'altus fumpto 
nomine , corrumpi neceffe ejl. '■ <■ 

• *i ' , ( * r , ' • 

♦ XLIV. 

K • • V ■ ' ( 

Sj vero ex ponderatione videris ob cau- 
fam violentam perfpirabile plus £olito evo- 
lafle, fcias in locum perfpirabilium violeo* 
tercevacuatorum , ftatim confluere cruda, & 
in meatibus minimis impingi . 

' ' • * .i 

Cottio, placiditatem circuitus , ut perfetta 
fiat , fupponit . Hinc non omnino indifferens 
efl , quo tempore exercitio nos dedamus , ut 
dicetur alibi . Nam fi crudis tumidum agite-* 
tur corpus J hac in motum atta , expulfis te- 
nuijfimis , vel infatttum inducent , vel febrem. 

. - * . * # » ‘ 

, f 

E 4 


XLV. 
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71. , De Ponderatione , Scc. 

. XLV. 

* / 

. s 

Qux impinguntor; fi fieri poffint fecun- 
dum omnes partes fluxilia , feu perfpirabi- 
lia t bonum : fin minus , pars continens 
prius fit dura , coriique fpeciem referens . 
& deinde fcirrhofa. 

ImpaBio duplex .* fubita altera , five fiu- 
xi° y altera fenfim fati a vocatur congejlio . 
Hac fine erethijmo , illa cum erethifmo . Su- 
bitum efi perfpirationem fupprimi , pracipue 
matutinam * unde dolor laterum , narium im - 
pletio , frigus horrificum ; indeque fi educatur 
• f an guis coriacea pelle protinus natq coopertus 
" repentur . Qua pellis , exhalante e lym- 
pha liquido , cr a Jjior ibus per frigus denfatis y 
& JlriBorum vajorum cutaneorum arBatione 
producitur , coaguli more . J 7 fine erethifmo 
fiat congejlio , hterebit in vafis pars adden - 
fata , fiet que infarBus , fcirrbi primordia « 
n fi blando natura calore folvatur nondum 
indurata obfiruBio . 

xlvl 

- V . .. ^ 

Si perfpirabile neque a natura f neque a 
calore febrili refol veretur , corpus illico ad 
malignam febrem praepararetur. 

V,X „ •’ Fe- 
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« ' ^ . ' * 

Febris , nixus efl natura ad folutionem ne- ' 

eeffarius , calore , aflione vafortm humorum 
tritu a que utilis . Si nixus ille fiat inutilis , 
fi ve ob virium defeflum , five ob caufa ma- 
gnitudinem , mors ) natura devi fla , ex reine- 
cejfitate , advenit . Nulla porro malignior fe- 
bris , quam qua , cum inflammatoria non fit , 
deducit agrum ad mortem. 

XLVH. 

/ ‘ T - • "J* ’ 

** y' % . f 

FEBRicif antes in pe jus aeque incidunt, fi 
•sl medico imperito medicamentis importune 
exhibitis iliorum perfpiratio divertatur, ac 
fi ab erratis aegrotantium. 

De levibus catharralibus morbis propofitio 
intelligenda efl . Nam in gravibus de perfpi- 
r atione vix agitur , qua , nifi ceffante morbo , 
non potefl .refiitui ’ f 'altem cofla illa , ab ali- 
mentorum coflione pendens , & iota hygiafiica. 

XLVIII. 

Cassia pauxillum non divertit perfpira- 
tionem, non laedit vires, fed folum auferte 
corpore inutile pondus : aliae vero medici- 
nae magis evacuant, & remotiores partes at- 
tingunt , & corpus magis leve efficiunt : ci- 
bus tamen , 8 c potus lubfequentes implent 
evacuatos meatus, inde alvus, & vefica ex- 
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liceantur- & paulo poft corpus faepe ponde- 
rolius redditur . 

r : 

Jam pridem Hippocraticum illud notum ejl y 
alvi denjitas , cutis raritas , & vicijffim . Di- 
vertunt per fpir at 'tonem diuretici ; divertunt 
& catbartica .* y? eccoprotica exceperis . Ca- 
tera catbartica & multum humoris utilis ab - 
fumunt , & ordinem natura interrumpunt •. 
Hinc , purgante fumpto , /itis , notante Hip- 
pocrate a Erg° p* r f e mala funt , per acci- 
dens bona . purgante fapius oritur lajfa- 
tio ingens $ [eu pondus ad Jenfmfl , licet fa - 
pe pondus ad Jlateram minuatur infigniter . 

, Id in bydropicif quotidie videmus . 

* V , XLIX. 

* , * 

Quilibet corporis dolor , live labor, co» 

£H perfpirabilis tranlitum impedit. 

Vide vfphorifmum XL., & XLI. * 

0 - * * 

L. 

i ** 

• Quodvis frigus, minimuili quidem, quod 

no£u dormiendo patimur , impedit perfpi- 
rationem • 

* . .v • " 

Corpora noBu minus caloris ingenerant , dunt 
*-<■ . laxantur omnia vafa t amplior a que circulanti 

[an * 
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[anguini patent. Sublata r efflentia parte cor 
lentius pulfat , fed aqualius s & quinque aut 
fex gradibus thermometrum defcendit . Hinc 
firagularum vefiium necefiitas y qua vigilan- 
tem opprimerent . Implentur irgo minima va- 
fa , turgetque evideqjer in infantibus facies. 
Hmc , notante Gortero 1 perfpiratio in dor- 
miente minor , major in vajis coRio y licet ob 
laxationem , fape humidiora y aut calore ex- 
terno gravata corpora infudent ; Si ergo lo- 
co placidi , & undique dtffufi caloris , frigus 
arRet vafa , eorumque laxationi obflet , tur- 
batur praparatio ad perfpirationem legiti- 
mam , feu coRio minor fit . Pervertitur ergo 
perfpirationis ordo , & copia imminuitur * 

'+ Una ex frequeiitiottbus edufis , quae tem- 
pore aeftivo impedit tranfpirationem , eft 
crebra in le£to corporis agitatio. 

* e 

* • . 1 » 

Agitatio in leRo fignwm tfi crtidi vafa 
vellicantis , & calorem adaugentis . Unde 
f<epe pcrfpiratiohi tiocet ufus liquoris Cajfi * , 
liquorum [pirituofotum . Sudor ab bifce pro - 
licitus , 'corpus ad Jlateram levius facit * fed 
nunquam ad fenfum , qtli de legitima perfpi* 
ratione fani^s judicat ac fi ater a. 


.W . x 
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LII. 






i res funt internz eaufe prohibitas per- 
fpirationis , occupatio naturas , diverfio , & 
vires imbecilles. v .' V ■ , 

I. Natura uni funBioni intenta ab altera 
revellitur . Probat id morborum , imo & fa - 
nitatis hiftoria ; qua patet attentos ad ali- 
qua vix concoquere. 2 . Si liquor divertitur 
ad alia non fufficit . Probat illud Jitis pofl 
catbarfim. 3 . Si vires deficiant , omnes fun - 
Sliones l angue fc ere necejfe ejl .• ergo per- 
fpiratio tMnor efi . 

LIIL 

Hinc cx ftaticis patet, in die medicinae, 
& ab affumpto cibo trium horarum fpatio , 
exiguam fieri perfpirationem : in die medi- 
cihas , intenta eft natura evacuationi fenfibi- 
li , ab affumpto cibo primae conco£lioni . 

LIV. 

* . ; J " ' 

1-1 ' • , . 

In fluxu, & vomitu prohibetur perfpira- 
tio, «juia divertitur. 

* ■» . -» t 1 

Hi aphortfmi nihil aliud exhibent , prater 
corollaria prae edentis j utilia {afficiunt pne- 

co- 
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cepta , tum medicis ad medicamentorum pra- 
fcriptionem , tum iis qui de fanitate fua fol- 
liciti funt , ad exercitii tempus , /eligendum » 

In bifce internis per/pirationis impedita 
caufis , nullam mentionem injecit Sancior i us 
plet hora , qua vires imminuit , dum illas gra- 
vat . Tenacitatis , vifcidit ttis humorum ; 
craftores fufficit partes , wf 

/» vafa cutanea exhalent . i/fcrimonia , 
qua dum cutem vellicat , claudit per ere • 
thifmum ojlia , Jicque perjpirationem impedit . 

LV. 

Amictus valde onerofi funt impedimento 
perfpirationi • quia vires debilitant. 

Corollarium itidem pracedenfis .Sed quis 
e/ly qui onero/as ve/les , viribus incommodas 
non rejiciat ? Secus enim corpus 'bene vejli - 
tum , prajertim incon/lante anni tempore jpetf 
J pirationem fovet. 

\ ^ 'o ' ' ; 

Lvr. 

• t > , • , •’ •/ 

Non qualibet hora corpus eodem modo 
perfpirat , quia ab aflumpto ciBb quinque 
horis , libram circiter perfpirabilis magna ex 
parte exhalare folet ■ a quinta ad duodeci- 
mam , tres libras circiter • duodecima ad 
decimam fextam ( quo tempore occafio eft 

alen- 
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alendi, vel medicandi ), vix felibram. 

Quamvis de copia perfpirationis horis di - 
Verfis exeuntis nil fixi , & firmi flatui poffit , 
qua pro tanta caufarum varietate variat 
ipfa , tamen fumme notandus efl ordo natura 
a SanBorio obfervatus , qui occultos atlionis 
ejus effetius , caufas , periodos , primus fedu - 
litate indefefsa refer avit, 

'LVII. 

. * -• - r ■ 

Qui nutritur , vel medicamentis evacuatur, 
horis majoris perfpirationis , quales funt ut 
plurimum matutinae , maxime laeditur; quia 
a cibo,& a medicamento maxim? divertitur 
perfpi ratio . 

• * . -i ^ • «■ -4^ y 

Regula hac efl praBica . In eo quidem , 
quod fpeBat ad alimenta , probatum , ve- , 
r«w» videmus praceptum . Circa medicamenta 
vacuantia , SanBbrio ipjo mutuabimur , ec- 
eoprotica perfpirationi non officere : medie a- 
menta varo purgantia ad fanitatem , adeoqv.e 
ad juflunt perfpirationis ordinem non perii - 

9***' •/ • 




j-viii. 




Magis occulta, & )infenfibilis perfpiratio 
nos fublevat , quam omnes fenfibiles fimiil 

*-w£ it” - TfT I U’> 8 t* 
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unitae; a fomno enim ante excretionem fe« 
fibilium excrementorum , quifque fentit fe 
leviorem , quia revera faCtus eft levior folito 
tribus libris circiter. 

Prima illa levitas ad fenfum a bona co • 
Bione pendet ; of citationibus , & pandicula - 
tionibus tamen excitanda .• tunc ingens fit 
perfpirationis fluxus , demonjlrqnte Gortero . 
Et una , aut altera pojl Jomnum hora veram 
levitatem corpus experitur , tum ad fenjum , 
tum ad fiateram . Hac plv.s juvat , quam cte- 
. tera omnes vacuationes . Roboris enim uni- 
ver j alis , & confpir antium in commune bonum 
omnium funtlionum ejl effetius. 


* ( 



Spatio unius no£tis , fexdecim unciae 
lotii plus minufve ; quatupr co£lorum ex- 
crementorum per alvum; quadraginta & ul- 
tra per occultam perfpirationem evacuari ut 
plurimum folent . 


^ . ; 

In Italia , tejle t Santlorio , quotidie corpora 
perfpiranf , libras quinque . In Britannia , 
Keittii experimentis , inter unam & triginta , 
unam & quadraginta uncias perfpiratio con- 
tinetur , Jed nunquam ad libras tres af ce fi- 
dit .* In Hollandia , Gortero auclore , ab un- 
ciis quadraginta fex , ad quinquaginta fex 

afcen - 
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ajcendit , id ejl t plus quam tres libras com- 
plet , ft libra unciarum duodecim habeatur . 

In Gallia Pariflenfi multo magis varieta- 
tis obtinet , licet nunquam ad San&orianam 
quantitatem afcendat ; raro tamen infra Keil- * 
lii calculum fubfedit , ni/i favijfitno gelu con- 
tineatur. Forfan vini levioris potus in habi- 
tum plerifque duflus > magni hic ejl in indu- 
cenda hacce varietate momenti. Certe nullibi 
terrarum adeo variabilis ejl aeris conjlitutio , 
quod ex comparatis tabalis variarum gentium 
metereologicis deprehendes facile. 

V arietates perfpirationis a prandio ab * 
exercitio , a Jomno , nemo melius profecutus ejl 
Gortero . *4't pracepta generalia circa hcec 

Jiatuere fere impofftbile tibi videbitur , ft non ,< 
folum cujuslibet hominis naturam fpeclaveris, 
Jed etiam ufum Jlragulorum , calorem vejlium ,* 
fomni tempora . Durities alimentorum , at as , 
Jexus , potus natura , copia in judicium ad- 
hibenda funt. Nam , v. g . , bilibfis plus per 
alvum t minus per infenftbilem perfpirationem 
demitur . Senibus urina plus effluit . Mu- 
lier menjlruata , minus ante y & per menjlruo- 
rum tempus , perfpiratj plus alvo fluit , de- • 
terminata in hajce vias natura . Muliercula 
cache&ica , & hyflcrica vix perfpirant • bine 
ipfis vix foedantur indujia corpori appojita . 
Praterea perfpiratio medica , & fanitatis vel 
firma , vel labantis indicatrix , non unius , alte- 
ri ujve diei computari debet , fed plurium men - 
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flum , in quibus , quantum fumma decidat , ani- 
madvertendum . Certe videntur clari hycmales 
dies , in quibus homo vix perfpirat fli prafertim % 
matutino tempore fefe frigori expofuerit : mi- 
rum tunc quanta vis urina exiliat y fape ad 
libras tres y paucarum horarum f patio. Ipfe f ce- 
pe nares catharrum fentiunt paucis pariter horis 
refolvendum y quafi perfpiratio , ut in vege- 
tantibus , nunc extra prorumperet , nunc intus \ 
eodem impetu ferretur , Repercujja efl tunc 
perfpiratio , Cf fere omnino comprejfa , nes 
infalubriter quidem y fi homo exerceatur ; nun- 
quam enim aut alacrior efl , aut robujlior , 
Corpus fanum , femper aliquid liquidi y 
Jimplicioris forfan , & fpir ituum , athereaque 
materia emittit . Tranf adigitur femper fub- 
tilioribus effluviis electricis , igneis , &cSed 
illud dici non potefl perfpirare . Perfpiratio 
eji refiduum coClionis legitima , & perfeCla ; 
nec fit , nifl ubi jufla alimentaris materiei 
copia intra vafa cumulata efl . ^ 4'lia ergo 
perfpirqtionis forma efl in infantibus , qui 
fere femper efitant ; alia in iis , qui femel , 
his , vel quater in die comedunt , ut experi- 
mentis deprehendere facile efl . Numeri ergo y 
& calculi S anCloriani exemplum prabent ,fed 
normam non conflituunt , pro tot diverfis ca- 
fibus variabilem , 
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/ ht 

* * LX ? , ^ 

Pluribus unica dic naturali per infenfibi* 
lemperfpirationem tantum evacuatur, quan* 
tum per alvum quindecim dierum curfu. 

Non omnino ea propofitio confonat cum cal- 
culis Sdn6torianis modo initis , ut attendenti 
facile patebit . Verum fatendum efl , multis 
Alvi conjlipationem ejfe objlinatiffimam . 

v . LXI. 


Ut quid noftratum plurimi in omni aegri- 
fudine iolum per alvum , vel per urinam 
evacuandum fibi proponunt; & de infenfibi* 
Ji perfpirationc vix ‘cogitant ? 

. Nec falluntur; nam perfpiratio , qualem 
S anclor ius defcribit } ad aegritudines curandas 
non pertinet ; nec ? nifi finita egritudine , un* 
quam refarcitur t 

LXII, 


Sr magis folito no£tu perfpiraveris , fed 
fine fudore , atque omni moleftia , perfuafuity, 
te habe de optima valetudine. 

* 

Propofitio quidem vera • fi loce erifeos per- 

fpw 


Digitized by Google 


Aphorismi. SeBio K 83 

fpiratio ilia major habeatur ; nam qui plus 
aliis etiam humorem coBum perfpirant , non 
ideo valentiores habendi funt ; imo exemplo 
feptentrionalium firmiora funt corpora , que 
•minus perfpirant , notante Hippocrate . 

LXIIL 

Tunc quam maxime recedimus a morbo, 
quando pervenimus ad medium latitudinis 
ponderis falubris , non ob evacuationem lea* 
fibilem fpontaneam , vel a medico fa&am , 
vel ob jejunium, ied ob perfpirationem in- 
fenfibilem , qua: fit a fomno poft optimam 
co&ionem • 

• • 0 

Nulla enim fit virium diffipatio , fed frui* 
tnur tantum fruBu natura per /<? aBuofa , nec 
nixuum operoforum egentis . 

LXIV. 

»* 

. * 

Quanta conveniat perfpiratio cuilibet ^ 
ut confervetur in ftatu faluberrimo , fic di* 
gnofces. Obferva mane poft aliquam plenio- 
rem ccenam illam majorem perfpirationem, 
quae in te ipfo duodecim horarum fpatio fie- 
ri poflit: efto effe quinquaginta uncias; alio 
•mane, fed poft jejunium , hac tamen lege, 
»t'ine in prandio prateriti diei excefferis ,* i- 
‘deni obferva j ponamus effe viginti . Hoc 

F z prae- 
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praecognita ; eligas illam cibi , & aliarum 
caufarum non naturalium moderationem , 
qjiae te ad medium inter, -quinquaginta , & 
viginti qaotidie ducere poterit j medium e- , 
- rit; triginta quinque unciarum ; hoc modo 
faniffim^m , & diutiflimam , feu centum an- 
norum vitam duces • 

^ Melius Gorterus medietatem fani perfpi- 
rabilis auguratur ex quantitate perfpirati #- 
mis per plures dies ajfumpta . Dividit fum- 
mam per numerum dierum , & quotiens pro 
quantitate fani ptrfpirabilis fibi fumit . Ve- 
rum hic , ut alibi > Jummum jus , fumma in- 
juria , Si quis arctiori fefe regimini dedide- 
rit , imprudens , nec fibi , nec patria erit uti- 
lis j debili t enim fiet , & a minimo laden- 
dus delicio y ' quod non fentiet quicumque fe 
varietati aeris , ciborum , &c. affuefecerit 
Harens perfpiratio per exercitia pellatur , 
tenuior , ac levius avolans , quiete retineatur , 
£r incrajj 'antibus . -At centum annos fponde - 
re Dei efl , non hominis ; nec Jiat er a fene&u - 
tem rigidam arcebit, qua corpori € rei necef- 
fitate incumbit . / • . 

r 

LXV. 

Corpora virOrum lana , & moderatifli» 
mo vi£lo utentium , lingulis menfibus ienfu 
folito ponderohora , unius fcilicet , duarum ve 

li« 
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librarum pondere ; & redeunt ad confuetum 
pondus circa finem menfis, ad inftar mulie- 
rum, fed aer frigidus, cxnofus,& humidus* 
iafta erili per urinam paulo copioliorem , 
vel turbidiorem. 

Licet rem in fingulis hominibus arguere 
difficile fit , plura tamen ad (fr edendum , id 
in adultis verum effit t inducunt experimenta, 
I. Capitis Hemicranicus dolor mpluribus men - 
flrualis . z. Hamorroides pariter quovis men - 
fe recurrentes . 3. F luxus urinarum craffiarunt 
periodici . 4. Vomitus pariter fimili periodo 

regreffi .• qu<e omnes ftngula viderunt. Verum 
ea periodicorum fluxuum redintegratio plus , 
obfetvatur in viris t quam iit juvenibus J 
plus in fenibus , quam in viris , quibus viget 
perfpiratio , & circa quos rem obfervare dif, 
ficile. Si enim in uno res fuccejjerit , «0» id- 
circo eadem erit in altero ob fervat io, 

1 • , • a 

LXVI. 

• r , . 

Ante di&am crifim menflrudJeni faflam, 
vel gravitas corporis , vel corporis lallitudo 
perfentitur ; & deinde paulo copiofiori mi- 
na evacuata, omnia fedantur. 

JLXVII. , 

‘ * . • r * . •„ • . . 

Ca v&je extern*, quae prohibere foleat per- 

* F 3 fpi- 
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fpirationem , furit natatio in frigida • cibi 
crafli , & vifcidi • intermiflio exercitii cor^ 
poris,Vel animi • & in robuflis nimia abfti* 
ne ntia a coitu . 

. Non eodem gradu , nec eadem nocendi 
vi agunt caufa pr ce d i EI a . Nam frigus 
acre , & glaciale \ dum flringit , roborat , 6^* 
divertit tantum * imo robuftiora efficit corpo- 
ra , moratur coEli humoris impetum. Id 
& de natatione in frigida i Verum *Aer cce- 
nofus , id ejl , c«»» frigore bumidus , laxat * 
retinet , d>* corrumpit humores . of liment a 
etiam corpori proportionalia effe debent / ,/m 
vero, cr affor a beer enti mucagine vaforum ul- 
tima opplent. Idem de cateris dicendum > ufc 
quibus alibi * 


ixviiR 

i * 

Frigbs externum prohibet perfpi rationem 
in debili , quia ejus calor dimpatur • in ro- 
bufto vero auget . Calor enim ad imuun re- 
trahitur, duplicatur, & deinde natura robo- 
ratur , quae deinde retenti perfpirabilis pon- 
dus e veftigio abfumit, & corpus fit,& fen- 
titur levius. 

Vera pariter hujus apborifmi fententia , non 
quod frigus revera augeat per fpirationem Re- 
pugnant experimenta . Sed quod ejus exeun- 
tis 
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tit impetum retundat , cogatque materiem 
nutrientem diutius morari , & melius appli- 
cari . Debile vero corpus lafionem a retento 
perfpirabili fentit , quia vires non fufficiunt 
ad fupplendam Vacuatunem banc naturalem 
per urinas . Robujlum vero inde viribus fuis 
augmentum fieri jaBat ,quia antequam fiat ad. 
renes diverfio , materiem omni nutritia dote 
exbaufit . 


LJttX. 

Stabilior , & diuturnior eft fanitas illiu» 
corporis , cujus pondus multorum annorum 
curfu neque augetur, neque minuitur, quam 
cujus pondus annuatim variatur. 


Res vera ejfe potfft , fi plurium variet a* 
tum fefe mutuo excipientium confequentia fit 
eequilibrium . Nam nunquam variari perfpi • 
rationem , ut impojfibile ejl fic foret nocivum * 
IcviJJimum enim peccatum fentiretur . Nec 
plus alio perfpirare , faluberrimum probavit 
Reaumurius . Densa nam vernice obdufts 
• Americanorum corpora fana , & robufla. Ro* 
bufliora etiam , que minus perfpirant corpora , 
edixit Hippocrates , libro de alimento. Com • 
sidunt enim fimul magna perfpiratio , & fo • 
Udorum raritas . Porro , qua denfiora funt 
torpora , ea robufiiora , 
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t , • 

LXX. 

' \ 

Reditus ad confuetam gravitatem crudo- 
rum fuccorum additamento eft malus , co- 
corum vero eft faluberrimus. 

*■ • * \ w 

:* ••• * ’ . • lxxi. 

/ 

Sanum fieri minoris ponderis fblito , ea- 
dem fuppofita^ vivendi ratione , malum * 
amiftum enim , quod erat falubre , non eft 
tfsmifliim . 

Vel enim corrumpuntur , & corruptione , 
acredinem vtlatilem , qua effluunt impetu in- 
genti , alimenta concipiunt * vel non concoSla, 
denfltatem illam non acquirunt , qua pondus 
folidis , imo & liquidis conco&is impertit . 
Unde in utroque cafu levitas , liquida qui- 
dem e / 'anguine exiliijfe probat , fed Jimul 
non reparatas fuiffe vires , impojjibili mate- 
ria alimentaria concofilione , & addenfatione . 
x . • 

■ * J V ' Lxxir. 

* « ’ -7 

Excrementa alvi concofta , funt multae 
molis , fed exigui ponderis : fupernatant ob 
aerem inclufum; & quae una vice excernun- 
j tur, nunquam librae trientem excedunt. 
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Supernatant , & levia funt^quia nes com- 
paria funt per vim circuitus , nec coagmenta* 
ta s aut fixato aere addcnfata , quas habent 
proprietates humores tenui ffimi * Si tamen Jiat 
criticus bilis Jluxus , jam bilis gravis ejl ; 
aliaque pars fundum petit , alia intejlinalis 
'fcybalofa fupernatat . 

> LXXIIL . ** 

•v ^ • ‘ ~ 

Si unica die , ob aliquod erratum , libra 
perfpiratibnis retineatur ; natura triduo fo- 
lita eft illud retentum infenfibiliter expur- 
gare. y . 

Id non a flater a Sanftorlus . Nam , fi re* 
tineatur libra perfpirationis , nec catbarrum 
faciat , hanc una die , horis preefertim matu * 
tinis i natura expellit , partim per urinas , 
partim per cutis vafa y vel adjutrice febre 
ephemera » J7» minus catbarrum facit , 

erethifmo , minufve durat * 

JW r<*ro triduum judicatur t aut fol * 

•uitttr. 

- /.9v?sJ i 

LXXIV. 1 i 

Tunc natura multum infenfibiliter evacuat* 
cum per ofcitationes , & artuum extenfio- 
nes, retentum perlpirabile excernere cona- 
tur. 

« LXXV, 
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LXXV. 

r 

PerseirAbile habet duas partes » levem 
fcilicet* & ponderofam . 

Id ejl,qu* in auras exhalat, & athmofpha - 
tam homini peculiarem facit, unam , alteram, 
qua cuti adharet , & fordes facit . 

LXXVI, 

Ponderosa pars adeo affluit, ut ex ipfa 
generentur animalia , ut cimices , pediculi » 
& alia id genus. 

Nidum quidem mueofum prahent ruis in - 
feBorum excludendorum cutis fordes , verum 
iis non prahent originem, qua per fe exi/lunt, 
& organica ah inorganicis nafci non poffunt. 

" \ i 

LXXVII. 

4 x * 

A parte perfpirationis ponderofiore con- 
tagio!* infe&iones una cubantium prove- 
niunt : leve enim evolat; ponderofum vero 
adhxrens coinquinat. 

Exit per cutem non unus , aut ftmplex hu • 
enor. Sed I. Ingens vis humoris aquei Japo* 
nacei , ad ignem non concrefcentis , fati fpt • 
ritibus, Jive aliquo fubtilijjvno , vix odorife % 

ro % 
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ro , omnia pervadent* liquido . zi Haret ait 
cutem, & moderatius exit moles craffior oleo - 
fa, faponacea , quat . tamen aqua fola vix ab- 
fiergitur. 3 . Merum oleum , magna quantita- 
te , partibus volatilibus refertum . 4 . Mucus 
animalis , « 0 » minima mole omnia fuperve/lit, 
& for dium nomine cutem inficit . J7 e»/'»» 
fordes in cute refiduas , folidefcentes era - 
fiiis, non omnes <eqtie folubiles ,pofl aliquam 
in aqua moram , reperies .* pars fupernatat ; 
/>*rrfr alia ad fundum abit , fedimenti mucofi 
forma. *Ad ignem vivum crepitant ilice j imo 
& fufibiles apparent , wo* difficile , /er/ 
wew lucidiffima flamma igniuntur . Omnes fi- 
mul fumptce partes inflantur ad ignem • 0 « 
dor em fortem , fubtilem , wor/r foetentem ,fub- 
tiliffimum exhalant. Fit in aqua liquor inde 
faetidiffimus , in mucum, & floccos abiens. *A 
parte folida fordium harumce , /rem, €5’ fpu- 
m<e , folo motu , ingens vis exilit. -Ab harum 
confideratione lux ingens affulget morbis mu- 
cofi s , impetiginibus , ceteris morbis cuta- 

neis , mucum hunc , feu tomentum muce- 
fum vitiare valent , in quo etiam nidum fce- 
pe pofuere infe&orum ova calore excludenda . 
Imo & contagia intelliguntur ; #«>» quare in 
aliis illa concipiantur , rt<m quare in aliis 
vanefeant facile , atomorum contagiofa- 
rum natura , 6 ^ volatilitate , ;« aliis fermen- 
torum more multiplicentur , & quafi tardius 
imtumefcant . Sudor plus partium illarum fo- 
« /r* 
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Udarunt elicit . Idem in equis faciunt pra* 
parata antimonialia . Hinc pendet plurima 
afilionis medicamentorum alterantium expia • 
’ natio , 


LXXVIII. 

% ■ * . , 

Quibus aliquid perfpirabilis , in vehe- 
mentifiimis aeftivis caloribus , exhalare pro- 
hibetur, calor eft moleftus • quibus vero per- 
fpiratio omni cx parte eft libera, calor non 
moleftus. 

% 

* Impedito perfpirabilis humoris exitu acrior 
materia plus nervos vellicat • 

txxix. 

0 

Differt majus pondus a minori aque 
falubri , quia majus plus accelerat fene£iu- 
tem . Efto aliquem frui valetudine cum 
pondere ducentorum a?que ac cum ducentis 
quinque : obfervavimus exceffum illorum 
quinque magis accelerare leneftutem . i 

Fateor me nullum cum pbyficis , imo cum 
cbfervatione confenfum huic propofitioni repe - 
rtre. Imo fene filus a rigiditate fibrarum pen- 
dens nil cum ijla pletbora commune obtinet . 

. i . . 

LXXX. 
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LXXX. 


9i 


Caro animata car vivit , & non putre- 
fcit ut mortua? Quia quotidie renovatur . 
Cur pueri diutius , quam fenes vivere pof- 
funt? Quia fajpius poliunt renovari , inci- 
pientes ab infimo totius latitudinis ponde- 
re ad ultimum • funt enim plurimorum fa- 
lubrium ponderum capaces . Senes cur necef- 
fario moriuntur ? Quia folum ultimorum 
ponderum funt capaces. Sed cur folum illo- 
rum ? Quia fibraj illorum funt duri, & ut 
tales amplius non poffunf renovari * unde 
mors . 

Non renovantur adultorum [olida partes J 
ut probatur maculis , cicatricibus % imo & no- 
tis t inflor iis Karaibum , Sed renovantur li- 
qui dee perpetuo nutrimento , Putrefcunt mor- 
tua a corruptione liquidi in illas contenti. 

Pueri diutius vivunt , quia latitudinem 
fui augmenti non accepere j vafaque flexilia , 
tranfmittere liquidum apta quotidie fncre- 
fcunt . * 

Moriuntur fenes , quia indurefeentibus om- 
nibus y circuitum jam experiri nequeunt. Un- 
de errabat illuflris Verulamius , qui corpora , 
ut a putredine liberaret t indurare docuerat • 


LXXXI. 
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lxxxl 


?4 


Qui aegritudine perniciofa corripiuntur , 
fur fanantur? Quia multorum ponderum fa- 
Jubrium funt capaces . A corporibus enim 
aegritudines triginta libras auferunt , plus 
minufve ; prout corpora magis , vel minus 
repleta funt , & prout aegritudo magis, vel 
minus calida, & longa exiftit. 

Sanantur /egri , quia fit materiei morbi/}* 
cte , & hofiilis coblio . Certe foBio facilior e/i 
illis , quibus vafa flexibilia liberius per* 
fpirant . Unde carne densa gaudentes , edixit 
Hippocrates , faniores quidem vivere , fed dif- 
ficilius reconvalefcere . Raras vero carnes 
habentibus , fluxiorem quidem effe fanitafem , 
fed faciliorem a morbis recuperationem , 

Lxxxir. 

Senes ob frequentia fputamina vitam pro* 
-trahunt . Retenta , ut incapacia co&ionis , 
vel diseftionis , impediunt, perfpirationem * 

unde fuffocatio , & mors . 

m « # • * . , , , 

< Senibus cutis aridior / hinc , ut imperfectior 
toBio , fic perfpiratio minor . Redundante er- 
go illos pituita diffluere , & aggejlis excre- 
mentis neceffe eftj qu<e fi rebite fluant , vi- 
• - tam 
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tam protrahunt. Hinc in illa atate catharri non 
coquuntur , notante Hippocrate . Si retine an* 
tur illa excrementitia partes , mox aderit fuf- 
focatio , non adeo raro fubita in acerrimis 
frigoribus . 

• a 

lxxxiii. 

Senectus revera eft aegritudo , fed diu 
protrahitur , fi corpus reddatur perfpir-abii* . 

Debilitas uecejfaria comitatur [enihm rigi '• 
ditat em , a&ioni prorsus imparem . Hinc ab 
Homero balnea , & longiores fomni , alimen- 
taque levia fuadentur . Vide & Boerrhaa « 
vium de diata qd longavitatem . 

• 

lxxxiv, 

Interimunt fenes , coitus • corporis aqua- 
lis frigiditas • potio • Plus jufto ccenare ut 
juvenes • plus debito irafci , & exerceri . 

Qua vires exhauriunt ; quae [putis crudi * 
tatem conciliant j qua eorum copiam augent . 
pratermodum y qua motum iis nimium indunt* 
haec omnino fenibus officere necejfe ejl . 

LXXXV. 

Senes aetatem decrepitam non attingunt 

ob 
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diminutas expultrices , Hinc , dum plus 
folito bibunt, minus meiunt , Sc minus fo 
lito perfpirant. Remedio eft, ut ablatio ex- 
aequet additioni . . . ’ . , • 

Si ablatio exa.quetur additioni , fani t as 
aderit, qua ex omnibus corporis conditionibus 
tutior ejl . Sed rigidum fenile illa non tollet , 
quod infanabile . Et fi tardari poffet illud , 
id per fotus , & dietam diluentes , laxan- 

tes tolleretur. V. Boerrhaave l. c, 

•» ' 

kxxxvr. • o 

. • • • ■ - * 

Pespiratio infenfibilis non folum princi- 
pum , fed unius partis infimae vetita yitam 
tollit . Principum , dum in cerebro fit apo- 
plexia , in corde palpitatio , in jecore po- 
lyaemia , & in utero praefocatio . Infimae par- 
tis, gangraena» 

' -v . . ' r ' ‘ ’ ’ • 

Exhalatio unius partis vetita plet horam , 
vel cacochymiam inducit , fi fenftm fiat in- 
deque tnfarBus . Si fubita fuerit hac fup~ 

. preffio , cafharros infere $ , aut inflammatio- 
nes. • . • - 

LXXXVII. 

Dum fufFocantur mulieres , non fit obute- 
'jrum ccmprimentera feptum* fed a frigidi ta- 
- * te 
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tc feminis corrupti non indigentis perfpira- 
tione . 

, J§^ falfit hi [ce phyfiologicis axioma- 
tibus fentiendum fit , fatis norunt vel phyfi- 
ces fimplicioris affeci <e . 




#■ • », Lxxxvirr. >> 

** . % 

Humores podagricorum , etiamfi crafljl- 
firrti fint , fotum per modum vaporis refol- 
vuntur. 

‘ -4- ■ K ■ 

LXXXIX. M 

. • • ' >;• 

Vomitus urinam , & perfpirationem di- 
verti^ 

l'W 


xc. 


r #. | 
■ 


Corporis in le£to frequens circumvolu- 
tio *cum fiat omnium mufculorum interven- 
tu , enervat j & codfionem , & perfpiratio- 
nem utilem diminuit . Remedio eft in eo- 
dem fitu obftinate quiefcere . 

• ' *■ 

Quot in volutatione mufculi fatigentur , 
anatomici Jciunt j cum totum corpus in uno 
puntlo trahendum Jh . Sed Jttmmie ‘huic defa- 
tigationi adde caufam hujufce anxietatis . 
Titillationem reperies cutis vafcula crijpan- 

C tem * 
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tem y atque confringentem . %Adde loco blandi , 
& injlaur antis [omni , vigilias. En aderunt, 
plures defatigationis caufa. 


XCI. 




Dum genua a&u calida fconfervantur, non 
algent pedes , noctu bene dormiunt , magis 
perfpirant, & minus meiunt. , , . v 

Experientia demonflrat , frigere unius par- 
tis , perfpirationem plus fupprimi , quam a 
frigore in univerfum corpus agente . Minor 
ejl fcilicet adversus ingruentem caufam par- 
tium renixus. Hinc queerebat Jlrifloteles ^ cur 
frigus pedum ,fomnos impediret . 

f XCII. * ’ 

- djiL 

Profluvium alvi tollitur iis,quae perfpi- 
rationem augent , ficuti eft balneum . 

Res vera non erit ,ft adftt in intejlinis vel- 
licans caufa ; qua non J ubi at a , tolli effettum 
impoffibile ejl. 

vrTT ^ifirjjfr-- 

Sicuti magnes cum multo ferro , & vi- 
num in magno dolio melius confervatur 
quam in doliolo . Sic corpora ponderofiora 

fa. 
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falubria magis robur confervant , quam ce- 
dentia a pondere per inediam . 

Hac paritas nulla. Nam etfi contraria do- 
cente SanBorio vinum melius in doliolo fer- 
vetur , quam in ingenti dolio , nulla inde ad 
corporis falubritatem conclufio educenda . Cor- 
pora ponderofiora fpecfice , id ejlyfibris dona- 
ta craffioribus , minus caufis impellentibus 
cedunt y quam tenuiora ; inde falubriora dici 
pojfunt . Sic miles craffus ea facit , & pati- 
tur y quibus extingueretur fce mina. , 

. - > . . ' ■ ... 

xciv. • - i S 

Qui plus meiunt , quam bibunt , parum , 
vel nihil perfpirant. - % , 

‘W' _* - .It*** f 

- 

In febribus intermittentibus, curperfpira- 
tio inlenlibilis prohibetur? Quia humor pec- 
cans eft in ambitu corporis . 

Quia corpus crudis fcatet , quia vafa con- 
Jlringuntur eretbifmo. Sed faSla co&ione , id 
ejly mitificatis humoribus , & laxatis meati- 
bus , refarcitur perfpiratio . 


• : 
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XCVI, 

; .; 1 * i f “» .' > v *'T‘ ■ 4V ^ 7 " * *•> 

In hydrope, non refolvitur aqua abdomi* 
nis, quia ejus ficcitas,£c durities impediunt 
perlpirationem . 

V . • ‘ i ’ ft' < 

In dvdrope , ve/ rupta a it dilatata prte - 
fer modum vafa interiora lympham nimia Jlil - 
/rf»? cop/jr , £«<*>» «f poffi* reforberi * vel va - 
/<* inhalantia eam accipere non pojfunt . Quod 
vulgo a compreffiope venarum , **;<» arteria- 
rum infartlu pendet . Nihil hic pertinet ad 
perfpirattonem , faltem partium externarum . 

XCVII, 

, T 

Humores calidi , & fluxi in aliquam 
partem calidis digerentibus traftantur , ut 
per infenfibilem perfpirationem refolvantur . 

* ' i • * . ‘ i 

\ - . J , 

Non refolvuntur per tranfpirationem humo- 
res fluxione congefli , fed vi natura , & re- 
petitis vaforum ofcillationibus tenuati , tan- 
dem liberiora per laxationem fati a vafa fub - 
eunt. %Ad hunc natura fcopum conferunt di- 
gerentia . Qua medicamenta , partim e mol- 
lienti b ‘.s moleculis conflant ; partim tanicis , 
qua aliquem flimulum vafls obflrutlis imper w 
tiunt . Unde , fed at o erethijmo , mollis ajcilla- 
tio nafcatur in parte • quo alii fu , & refuU 
l-t humores rursus agantur in circuitum. 

* # XCVIII f 

‘ > i 

. J j yv 

/ 4 

' ' ■” 1.. U(]i;u^'^vi 

- - ' * . ^ j 


v*V>\ 


Aphorismi. Ssftio L 

xcvm. . 


1, * , t 


IOI 


In magnis febribus cur lypothimia juvat? 
Quia fudorem , & validam perlpirationem 
facit. 

J|jT|* JMp , . ’ « W MU 

Lypothimia laxat omnia vafa ; nec 

remanet tonus , «ec vaporum aBio j [ponte [lu- 
unt Judores O' quafi delabuntur . 

XCIX. 

Functura nervi , fi la&e , farina , vel 
flmili claudatur, ichor retentus ita acris fit, 
ut moriantur convulfi , nifi oleo aperiatur 
rulnus. 

Res, qua etji vera foret , ad perfpiratio- 
nem non pertinet. 


c. 


In tumoribus perfpiratio utilis , fi fiat 
humidis a£tu,& potentia; fecus in fcirrhum 
cedunt, tenue retolvendo , & craffum relin- 
quendo . 

ephori [mus omni [enfu Verus ejl , licet ad 
pr^ej entem doBrinam non pertineat j nam vix 
ullus tumor ejl , cujus natura in [cirrbum 

g 3 


- -ti f 


J v 




r M 


Djgitizect- 
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abire poffit , qui non fanetur laxatione vafo • 
rum y fiimulo vero nimis forti addito , non 
ih duretur . 

? cr. • ^ 

• * * *% 

Pars corporis , ut repleta fanguine , vel alio 
humore , ut in tumoribus , & in ipfa pleu- 
ritide , non eft refrigeranda : quia evacuata 
materia , fponte refrigeratur . 

Falfa hac nixa theoria propofitio nec ad 
ufum applicari , nec ad doftrinam elucidari 
potejl. 


crr. 




Hypocondriaci , fi frequentibus balneis 
«orum corpora reddantur perfpirabilia , & 
vi&u humido utantur ; fani fiunt . ' " v ' 

Quamquam hypocondriaci mali idaa Jit 
extenfior t quam qua hic proponitur / folidis 
tamen erethifmo tenfis } humoribus aridis bal- 
nea conveniunt ; non tam ob perfpirationem , 
quam ob dilutionem . Convenit etiam vi&us 
humidus jampridem a Galeno commendatus , 
ut & omnia laxantia , fi quidem nulla ejl 
methodus , qua vafis pratermodum tenfif , poffit 
/eliquem obtinere fucceffum . v * ' vl' 

4 C.III. 


Digitized by Google 


:^hr, 


ApHORISMI . Seftio I. 

' CIII. V ' 


\ 

103 


Perspitatio infenfibilis ,fa&a per fomen- 
ta in non purgato corpore , plus attrahit 
quam refolvit , ut de Simone. 

Hinc cruda alimenta in balneum ferre adeo 
periculofum . Cruda enim, impetu perfpiratio - 
nis pojl balneum auft* , vacuantur ; nec co - 
£li° Jit , nec perfpiratio utilis . 

v* CIV. 

Corpora , quas infenfibiliter multum 
peripirant, neque purgantur, neque phleboto- 
mantur; ut patet de pueris. 'Vv 

cv, 

. Peticul/e cur fiunt? Quia maligni icho- 
ris perfpiratio impeditur . 

c VI. * 

Gangrena, iis, quae perfpirant, prohibe- 
tur; iis, quas luppurant fit fphacelus. 

& ' ^ 

CVII. 

Pars gangraena ‘ affe&a cur moritur? Quia 
G 4 ar- 
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arteriolas ob fanguinis copiam non attollun- 
tur . Remedio eft evacuatio fenfibilis,& in- 
fenfibilis . 

Nec a do&rina perfpirationis intelliguntur 
fue propofttiones j nec eam illuftrant. 

CVIII. 

. ’ i . . V . 

Crassissimi humores in robuftis per an* 
guftitfimas vias tranant, ut patet de pingue- 
dine per urinam : de mulfa inje&a in peftus 
vulneratum: ergo per infcnfibiles meatus. 

CraJJtJJlmi humores, pojfunt refolvi , ft ta- 
mtn calore tenuari poftint . Nam metallica , 
excepto tenui ffimo mercurio , non reforberentur. 
Robujlis vero vis reforbens , ex ipfo fuo ro- 
bore major. Sed nullibi major , quam in cor- 
poribus vacuis , tejle Simpfono , in *4cl. Edim- 
burg. 

~~ * 

* CIX. 

* • » 

Per difflationem evacuatur materia utilis,' 
& inutilis : fi vero poft fomnum acquirantur 
vires, plurimum inutilis. 

Inutilis , id eft excrementitia . Utilis , id eft 
alibilis . Hinc robuftiores vulgo funt , qui mi- 
nus per/pirant , Boreales populi. Hinc aliquan- 
do 
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do perfpirationis habitum cohibuiffe , ex arte 
fuit , Reaumurio indicante. 

cx. 

«A 

^ifflatio , quaj effugit fenfum , eft na-» 
turalis, & indicat robur • e contra vero fu- 
ti or * 


At 

if 


. CXI. 

Si qua» corporis parS hyeme valde frige- 
fcat, ita totum corpus confentit, ut co&io, 

& totius perfpiratio minor fiat. 

1 • - . * 

Quia univerfum corpus fenfu regitur . Jf- ^ 

c> tor porro ejl fenjus frigoris in unam par - & • * 

tem favientis , quam in totum corpus incum- / ' 

b entis . Tollitut ergo plus aquilibris illius 
potentia , per quam pars altera fupplet alte - 
st : adeoque a partiali impreffionc plus ti- 
mendum noxa , quam ab univerfali . 

y * 1 . . v • , ‘V • v \ 

w • exii. 

£.^y TATI ° ve fperi tutior : mane ab aqua 
mgidiore meatus clauduntur ; unde febris- ' ( 

periculum . . 


balneo quocumque , etiam frigido , in- 
etejcit ad cutem calor , & pojlea perfpiratio . 

.V ' AVc 



» 
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Nec unquam , fi experimenta fumpferts , in- 
halatio aqiue per balneum aqualis ejl diffla - 
t ion i , qua balneum J equitur . De quibus vide 
Monerium , %Ahl. %Acad. 1747 . 

Natatio , exercitii genus defatigans , 'corpo- 
ri tempore matutino admodum perfpiranti ad- 
motum , dum a tergo trudit auBo motu per- 
fpirationem tunc copiofifjimam y eam in vafis 
cohibet , frigore prementis aqua . Quod frigus , 
ut fero minus , ita perfpiratio pariter minor . 

;•>- • - cxriL ' > ? ■ 

j" .! v - . V - - '' • ' _ . • 1 . 

In seftate , fi corpus jaceat dete&um , pro- 
hibetur perfpiratio : unde capitis grayjtas , 
& corporis confra&io . ' 

lAphorismus erit veriffimus , fi loco perfpi- 
rationis fcribatur cqftio ad perfpirationem 
praeparatoria. 1 '* -t. 

— ' » * N< . . i 

v • CXIV. . • . - **• 

/ * 

- ~ V 

Dum quinque, viti fex dierum curfu cor- 
poris pondus augetur , non ftatim , fed pau- 
iatim eft tollendum : inedia enim fumme ri- 
gida laafit ' ventriculum , cerebtum , & cor ; 
mox totum corpus. 

Qusfdcumque nimis f ab itum e/l, violentum 
rffe-, & per icttlof s . pronuntiavit Hippocrdter. 
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Fatifcunt enim vafa , qua plus jujlo plena , 
deplentur protinus , Inedia vero etfi deplean- 
tur vafa , acredo putrida introducitur , non 
femper , «4/ extitit , alimentis reparabilis , 

cxv. 


In autumno augetur corporis pondus • 
quod fi excedat falubrem latitudinem , fiunt 
tertiana», feu aliae putridae. 

Perfpiratio , frigore autumni bumido fup- 
prejja , fi eretbifmum conflantem inferat , fe- 
brem accerfit continuam putridam . Si lenior 
veniat , fed cum alvi Jaburra periodice con- 
tingat , febres intermittentes creat. Hinc illa 
locis paludofis , frigidis , & humidis endemi- 
ca funt f «s 



CXVI. 



Extrema frigida in acuta febre , nili in- 
calelcant, lethalia ob adiapneuftiam. 

iVow ob adiapneufliam ‘ f fed ob fatifcentiq*» 
virium , 6^ languentis inde (ircuitus penu- 
riam . 


■ ■ 


CXVII. 


Nihil magis nocet ulceribus malignis , 

quam 


/ 


/ 
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quam quo prohibetur perfpiratum • ut adeps, 
oleum, & cera. 

1 ' } ' . 

Ob retentum icherem • ob rancefcentiam 

oleorum laxantium .Sed non , ob prohibitam 

perfpirationem , 

, cxvrn. ’ ■' 

V- . — ; ■ / V; ‘ > , 

Quotidiana , fola ex intermittentibus 
non caret periculo • pituita enim in prohi- 
bendo perfpirationem primum locum tenet . 

• V- 1 •. - j 

Dixerat Hippocrates , febrem , quacumque 
ratione intermittat y caror e periculo. Quod non 
adeo verum demonjhr avere Torti , Ramali- 
nus , Valcarenghus . Rebellem magis ceteris 
quotidianam , adeoque & magis perkulofam y 
confentiunt omnes, e 

CXIX. .. 

* f «* % • A 

Constipata perfpiratione in cervice, fhi- . 
pefeit fenfus pericranii: ut deambulantis fiA 
vento, & pluvia. 

•* 

* .*». k «i . • > - • 

Duas obtinet partes ^fpborifmus nefiet. 
tora- ab obfervatione pendet effetius frigoris 
in cervicem , quod mihi nqres precipue affi - 
iere vifum ejl , & rigores in mufeutis fum* 
me cruciant et inducere , Rbeumatifmi y & lum-, 

, - ba- 


■ » i ---• i 
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baginis nomine apud authores dignofcendas . 

K/fltera vero , occupatam eretbifmo glaciali 
naturam minus ad concoquendum aptam , jure 
dejignat. 


Nihil magis putredinem tollit, quam lar- 
ga ventilatio ; non 1’olum per infpiratum , 
led etiam per meatus inlenfibiles fa£h . 

Quantum ventus corpora /ibi expofita fic - 
cet norunt omnes . Hinc , nifi frigidus fit , 
pcrjptrauoni f aV et , corpora animalia fic - 
eat . *Al tunde , harentia putrida dum rapit; 

u>,i atomos putridas in aera ambiens voli- 
tantes , bine aufert y illinc contra affert ; nunc 
putreditatem tollit ; nunc advehit . *At certe 
tn perpetua aeris renovatione , majus adver- 
Jus putrida pr «fidium ejl , 

v cxxr, . -*•*“** 

Refrigerationes in morbis acutis indi- ' 
eant, mortem , ut in Hermocrate • adimunt 
enim perlpirationem. > 

T 

Qua de causa , refrigeratio morti proxima 
Jit , norunt omnes , 

‘ i 'i -X&WHob y ■itfy 

CXXII. 
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CXXII. 


V. -; V, -S ' . < > '• .. 

Post balneum, oleo meatus cutis conden* 

fantur , hoc fine , ne humiditas alimentalis 
attra&a refolvatur ; ergo oleum claudet in 
periculis, & non aperiet poros. 

Methodus fuit antiquorum , oleo pofl baU 
nea uti . Imo & abfque balneo , ut fiexilita- 
tem conciliarent cuti ; ftmul exercitiis mox /<?• 
fe dedituri , pulvere objlupabant poros , 4C 
fudores coercebant , experti parum ad id con • 
ferre olei folius applicationem . Nam oleum , 
«/// rancefeendo vafa exhalantia irritet , 
fpirationi non officit . Demonjlravit id pluri- 
mis experimentis , quorum corollaria produ • 
ila dum viveret , ipfe mihj communicaverat 
R. Marte au Collega nojler Parifienfts , fiwo 
ab olei applicatione promoveri perfpirationem 
evicerat . . > 


■ - 


• y 


cxxur. 

■ <*• •• . ' ■ T* v< - 

V Ea tamen vi&us ratio , quam quotidie 
minus perpendimus , pellit nos ad fenium 
Philippi . 

E* morbo fenium fit , autbore apud Gale» 
num' Philippo , hypocondriafi juncum, quoties 
vires nimiis excejfibus defatigantur ,unde jam 

dt ’ ; ” ■ ' aclio- 
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aftioni evadant impares. Exceffus autem , vel 
defettus atque nocent , dum hinc vires exhau- 
riuntur , illinc obtunduntur y fi fpernantur au- 
rea; mediocritatis leges. 

CXXIV. 

Diaphragma contrahendo fe ad fuum prin- 
cipium , dilatat thoracem , dilatando fit in- 
fpiratio: fe laxando, conftringit,& conftrin- 
gendo fit expiratio. 

A. ' . ^ 

cxxv. 

Sphincter vero contrahendo fe ad luum 
principium, conftringit veficam , & urinam 
continet :fe laxando, dilatat, & eam reddit. 


Ne mutila typis detur' Sanfitorii fiatica , 
fubjiciuntur hic ^dphorifmi , quos addidit 
huic feflioni , cum hoc titulo. 



DE PESTE. 


CXXVI. 

pefte infefta inficiunt , quoufque 
durant proxima», & remota caufa: unica ta- 
men deficiente , ceffat virus ad inflar motus 


fsSF 


ho- 
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horologii , dum , rotarum unico irrito dente, 
quiefeit. 

'.rc,';Wn- ■ ; ^ v : 

CXXVII. 

r 

Peste non ta&u, fed infpiratu aeris pe- 
fti feri, vel halitus fuppelle&ilium inficimur. 
Sic fit. Spiritus vitalis ex aere inficitur* ab 
infeito fpiritu congelatur fanguis * qui ex- 
tra pulfus , carbones , nigras papulas, & bu- 
bones efficit. Si manet intus, mortem > Si 
totus pellitur ad extra, evadimus. 


. cxxvrrr. 




Si ad carbones, & bubones tota pcftis pel- 
latur • bonum ; fi minus, lethale . 


♦fer*) 


CXXIX. 


Non fponte inficimur pefte , fed fer tui* ab 
aliis. Patet experimento monialiqm. 

CXXX. 

Non omnes , ied tertia hominum pars 
circiter pefie moriuntur . Patet experimento 
vefpillonum. 


-.i-- / C.ZiL, 

*%• v. 


cxxxr. 
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Qui putant nigrorem papularum , 8c car- 
bonum indicare aduftionem , errant : faepe 
enim fenes, intus, & extra frigidi, citra febrem, 
inter biduum, cum eodem nigrore a throm- 
bo profe&o , decedunt « 

CXXXII. 

• . r* M 

Si paucus fanguis , ob corruptum fpiritum 
vitalem, fit thrombus; hic fi totus expurgetur 
per bubones , & carbones , fanantur • fi non 
totus, moriuntur, ut in nigris papulis. 

CXXXIH. r 

* • l&m 

Hinc, quibus anthraces, & bubones ape- 
riuntur , fi interna infeftio tota exeat , fa- 
nantur * fi minus, moriuntur. 

CXXXIV. 

Modus frenandi peftes duplex , ut lani 
feparentur , & infe£fi fe pandant .Modus, ut 
fe pandant, duplex* ut ad loca illis invifa 


non mittantur j & 
uratur . 

... «. 4 • •* » 

illorum 

fuppellex. non 

t *V, 

■^v 

^ ^ t ; ' 

H 

cxxxv, 


U4 Di pQNpfcRATIQNE , &C, 

gxxxy. 

P e3T e inficiuntur facile rarum habete* 
tmlmoneifi ; e contra qui denfiim , Rarurn 

Lbent , fi fa&° maximo Spiratu , unicui 
pulfu* ia« quinior, 

cxxxvi. 

Pestis non cft» u t ignis» qui, augefeente 
fabulo, Crtftit * ipfc vero, eodem modo pa* 
Julo |c habenti, decrefcit - 

CXXXVII, 

Rapu peftis vento loco dimoventur ^ «or* 
-poris lucidi nulla vi, 

• cxxxvnr, 

Qtjx aliud remedium .pro vitanda pcfto 
inftituunt , quam fugam , vel fiwt homn*. 

'ignorantes, ve* volunt «rufeare, 

CXXXIX. 

1 

' Hl*c nobilium -fere nemo cum remediis* 
plebeii vero fine iis plure? fauantui , 
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CXL, 

, Cur diu durat peftis? 

Quia dum fevit , purgant res infe&as , 
quas purgando fures clam difleminant . Poft 
finitam peftem non. inficiunt ; fecus peftis 
eflet perpetua. 

Quia infecH , dum vi mittuntuyr extra ur- 
bem x alii non fe. pandunt* unde infeftio cre- 
fcit . - 

Quia non prohibent populi curfum ad 
templa .. Sub dio facra eflent exercenda . 

Quia eligunt Chirurgos exteros» , quibus 
quo major peftis, eo gratior. 

Quia ab infedUs non feparartt fanos in 
aliam domum. 

Quia utuntur remedio interno pro pefte t 
cum nullum detur, quod non noceat. 

Quia permittunt mercatum pullorum , quos 
tangunt infefti * dein fani, eofdem tangentes, 
inficiuntur .. 

Hac quidem axiomata , cum ad perfpira • 
f tonis dothinam nullatenus, conferant , fatius 
praetermittere vifum fuerat j cum vel ad ipfam 
Cognofcendam pejlem. parum utilia fint » 
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SECTIO SECUNDA. 


Df Perfptrationem fpettfto . 



I\N TRODUCTIO . 


A ;- • ■ 

eris pondus, licet veteribus fatis co- 
gnitum, imo ipfa deprehenfum evidentia, e- 
jus elaterem, quamvis non minus fenfibus 
confpicuum , metiri , & legibus comprehende- 
re, nondum attigerat, a?tas in qua vitam e- 
git Sandlorius . Omnia haec jam vulgata , va- 
cuas aures’ hodie fruftra diftinerent. 

Illud ergo nobis relinquitur expendendum 
ad San&orii dogmata aditum aperientibus, ut 
ex cognitis qualitatibus iliis auguremur quid 
aer ad perfpi rationem poflit conferre, in quo 
noceat illi , quid contra, cum in flatu fano ma- 
ximum fit inhalationum, atque vaporum ap- 
ponendorum organum , poflit corporibus ato- 
--- - mo- 
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morum invehere: qua quidem in inquifitione 
varias ponderis , elaferiique vices, ventorum 
morus, & in aere contentorum appulfum fas 
erit leviter pcrftringere * revocanda enim po- 
tius in mentem fuperfunt, quam docenda , quas 
fuse annotavere, poft xvi proxime elapfi phyfi- 
cos, Boerrhaavius,& ejus exferiptor Arbuthnot. 

Aeris pondus au£tum, feorfim ab aliis qua- 
litatibus ad corpus humanum fi contuleris, 
certe plus virium in corpus exercere vide- 
bis, plus elaterio agere, adeoque plurimum 
favere liberiori humorum circuitui , refiliendi- 
que vi au£la co&ionem promovere, & inde 
perfpirationi nunquam adverfari . Hinc clarif- 
fimi Wainwrigt (*) experimenta hoc inge- 
rere dcmonftrant , plus virium exercere, i- 
mo & minus refiflentia» oneribus ferendis ex? 
periri corpora animalium in aere gravi , 
quam in leviori* in liceo, quam in humido* 
in ventis perflato , quam in torpido, & quie- 
fcente. 

At non omnino confentiunt antiquorum 
voces cum recentium experimentis. Gravem 
vocabant veteres aerem , vix perflatum ven- 
tis , foetum halitibus , aut arborum, herbarum- 
que, vel animalium vaporibus vietum. Talem 
infpirant deprefiarum convallium, herbidarum- 

? t ue, ac humidarum ificolae , denfum hunc , ac 
piffum vocamus. 

H 3 Enim- 

■■ 11 v — 

. (*) Oh non natur ais . 


I 


1 1 S Be Aere, Scc. 

Enim vero annotatum eft in convallibus 
illis praecipue , quae inter juga montium 
hiant, & liberum ventorum fpiraminibus a- 
<litum intercludunt , minus ex alimentis a 
tranfpiratione abfumi, minorem reparationis 
neceflitatem , minufque frequentem ingruere, 
quam illis, qui edita montium juga incolunt* 
apricorumque collium leves auras captant . 
Hinc vulgata loquendi formula vividior di- 
citur aer, qui in editis locis fpiratur , gra- 
vio^Sc lentior, qui ad ima montium hauri- 
tur . Barometri fidem hic advocare foret in- 
utile : falleret enim fenfuum judicium, cum 
nunquam leviores videamur, quam gravi, at- 
que fuda athmofphaera , graviora fint corpora, 
quse leviori, & pluviolo aere inquinantur. 
Sed gravitas. illa aeris, quam fenlus arguunt, 
fcilicet, quae gravia facit corpora , videtur e- 
jaterio compedes injicere, fejun&is quali , & 
femotis a fc invicem elenventaribus aeris 
minus puri partibus • hapc a locorum poli- 
tura pendet , quas quafi ftagnantes lacus in at- 
jnofphara efficit, unde vaporibus efficta fit il- 
la, nec pulmones expandit, nec a calore latis 
rarefit • hinc ab ipla non vires recreantur, 
nec aura infamatur intus vitalis . Hilce in 
locis refpirtltio quidem alta, led tardior , mo- 
tus lentiores., Sc cralfior , obefiorque corporis 
moles , imo & in craffo Bacatam aere craf- 
fnm etiam mentis , ingeniique tarditatem ti- 
muere veterem. Contra vero montanis refpU 

■ > ratio 
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ratio celer, & facilis anhelitus, fed agilitas 
mufcUlorum irigens, ipfo accreta ulu, procer 
ra,& gracilis corporis delineatio, vorax ap- 
petitus, Unde iis, quibus innata eft pulmo* 
nunt debilitas, fugiendum hujulmodi aerem 
medici edicunt • rarefcunt enim potentius, 3c 
facilius rumpuntur Vafa pulmonum , minus 
aere corrtprefla , & uberior perfpiratio liqui- 
da nutritia abfuniit violentius* 

Verum vitii hujus in athmofphaira inna- 
ti fuga facilis* Nec inauditum fuit antiquio- 
ribus Empedocli , & Hippocrati ventos in 
depreffas convalles immittere , & quafi flu- 
eUta aeris artificiofa conciliare , vel ignibus 
accenfis vortices in ipsa athmofphnera con- 
citare, imo & igrtis potentibus fpiculis af- 
flare aerem , fupplementumque radiis fola- 
ribus fuppeditare* ^ • 

Frequentius vero accitas aliunde proprie- 
tates mutuatur aer, quas multo intimius ve- 
teres, Ut fenfibus maxime obvias, fuae fubmi- 
ferant inqUilitioni * Tales funt calor, atque 
hurrtiditas, ventorumque flatus , nunc alterni, 
& periodici, hunc inflabiles, & inconftantes, 
quat omnia maximi in doHrina perfpiratio- 
nis memen ti funt * 

Aere quidem frigido, in genere, fine er- 
roris nota pronuntiari poteft, perfpi rationem 
minorem fieri , verum diftingui debetirigus 
aeris tum gradu , tum humiditatis, aut lic- 
citatis mifcela» 
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Frigus leve leves affe&us elicit, nifi hu- 
miditati jun£him fit, qua nulla alia conditio 
magis obftat perfpirationi : dum enim frigus 
addenfat glomeratos ad cutim vapores , ipfa 
cutis, aerea humiditate perluitur , tanguntur 
aqueis partibus perpetuo atta&u cutanea, ut 
& oris , narium , trachea: , pulmonum , vafa 
maxime patula • truditur humor intus in hian-- 
tes poros, dum reflitat, qui debuerat exhala* 
re. Hinc quali coryza fit perpetua , pulmo- 
numque laxior humiditas. Cutis omnis un- 
dequaque turgefcit • debilioribufque palpebrae 
no£lu inflantur , diurna ambulatione pedes 
intumefcunt. Unde etiam qui no£fe humida, 
aut propter duram fortis injuriam, aut prac- 
poflera iecuritafe, fub dio dormierunt , fom- 
no turgefcentiam valorum adjuvante , mane 
cedematofi reperiuntur , aut , fi prae virium 
naturalium robore inflantis oedematis pericu- 
lum pratens iuperarint , immanibus ad arti- 
culos, ubi lympha tardiori circulo vehitur , 
cruciantur doloribus, teftihus graviflimis, na- 
tura: obfervaloribus Alpino,& Bontio. Hinc 
• tot funt , per hyemes nubilas & humidiores, 
catharri , qui' per populum graflantur , mu- 
fculos colli , Pharyngis, lumborum duris toi> 
quentes cruciatibus , & lympha opplentes , 
dura, cruftofa , nec, nifi pofl fotus, & repe- 
titos caloris folventis afflatus , perfpirabili 
Mufculorum vis in fpafmum tota vettitur ^ 
8c fa:pe fi hac in fede lympham difcuflerit 
. > * ars 
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ars efficax haerentem , figit alibi fedem per- 
vicax catharrus . Nec requies tot malis. Hi- 
berni enim catharri in incautis, & parum 
«rti aufcultantibus., ante veris tempora, raro 
omnimode fanantur- at in infirmioribus na- 
turis milerrime diram pulmonibus labis pu- 
rulentae notam affigunt, adeoque evadunt vix 
fanabiles. Hinc iis temporibus virium moli- 
men adaugere audet ars falutaris , fimilique 
tempeftate meracius vinum fuadebat Hippo- 
crates. Hinc veftimenta frequentius mutare, 
eaque ficca corpori apponere fuadent omnes, 
& jure quidem , ac merito, nam cum illud 
quod humidirati jun&um eft frigus , medio- 
cre fit femper, non adeoobftat glacialis ftri- 
&ura ftagnantis cachexiae corruptioni . Haec 
fui generis corruptio fcurbutus vocatur , pe- 
dum motum vinciens, coxis pondus addens, 
ora ,* gingivas, nares, tetvo halitu primum, 
dein languidis ulceribus faedans. Quo morbo 
nulla triftfcr pellis infeftat depreflas , humi- 
das,nebulolas regiones, aut maria fimili aeris 
conftitutione infamia, & nautis faevius incum- 
bit gregariis, quibus aut vehium penuria la- 
borantibus , aut ficcitate tepidi lefli carenti- 
bus , languorem primo , dein & perniciem 
lentam, & exedentem affert. Stagnantis enim 
liquidi aquei vix calentis corruptio, fponta- 
tea eft , & fpirat acidum volatile , quo vel 
intimior offium compages exeditur , febris 
vero, ut a lento ,& frigido humore, vel taj;- 
* de 


taa Bt Aeri, &c. 
de admodum , vel peflimo & ferali omin* 
fub morbi finem tantum accenditur . 

'Verum frigus acre, & glaciale athrriofpfue- 
tx ex ipfa fua conglaciatione ficcum eft * 
Hoc fibras quidem immodice ftfingit • hoc 
humores ad cutim properantes immodice den- 
fat , imo & , fi fuerit acerrimum , ii illi 
homo fefe immobilem oppofuerit , organa 
firnul , & contenta , uno i£lu fieco , gartgfaend* 
fo deflruet , vafa, & humores congelabit , un- 
de frigus penetrabile , adurens dicebatur ari* 
tiquis, cum & ftirpibus,Sc animalibus liquo* 
rum foliditate accita mortem afferat . Interea, 
ipfa fuperficies cutis ar&ata fanguinem vitf 
admittet, inde in caput, & pulmones refluum* 
Ab hac caufa ferales apoplexia , fuffocationeS 
fubitaneae , & perfpifabilium humorum iri 
«ares, trachsearti , pulmones, violenta retro- 
pulfio, Cordis ipfe impedietur aequabilis md* 
tus,& fentiet ipfa illa corporis arx palpita- 
tiones, patietur polypos. Sed haec Omnia iri 
maxima fngoris violentia, & incautis tanturii 
experiunda • fumma» enim vehementiae fum* 
•mi effe£lus. Unde fit, ut apud extremos ho- 
minum Siberitas vegetatio lanqueat, faculta- 
tes obtundantur , & humana ipfa progenies 
medium inter feras, ac caeteros hotriincs vi- 
deatur renere. Hinc horridae omnes illae re* 
giones,quae feptentrioni fubjacent,nec fru&uurtt 
felici proventu uberes funt , nec gaudent ho- 
minum faecunda progenie , fed paucillimis 

tan* 
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tantum habitantur infelicibus , qui fpecubus 
defolfi, hvberna otia agunt, nec dona cereris 
norunt, nec bacchi pocula, fed pifcibus indu- 
ratis vcfcuntur,& fetis animalium velati ma- 
ximam anni partem ad focum allident. Sed 
fi minori ,tolerabilique gradu frigus fsvierit, 
dum meatus ftringit,& obftruit, fervata in- 
tus utili materie , vires fufficit , & ipfa fi- 
brarum ftri&ura alacritatem addit. Inhalatio 
tunc nulla v & in pauciflima exhalatione cor- 
ruptio tamen nulla vix morbis aditum pras- 
bet , praeiertim ubi tali aeris faevitiei affue- 
-tum corpus fobriam exigit vitam . Denfatio 
enim, atque ficcitas a frigore indufta , nihil 
habet denlitatis illius, & rigiditatis fenilis, 
fed fervati humoris intus beneficio flexile 
longo tempore manet corpus : unde frigida 
Norwegorum temperies ldngum fenibus pro- 
rogare sevum obfervatur , nec ullis aliis in 
regionibus tot numerantur centenarii , five 
fxculares viri . Adde quod hic vix dira fer- 
pant contagia aere nec concipiente vapores., 
nec patentibus corporibus . Omnibus hic in- 
gens in corpore proceritas , & ad omnes mo- 
tus agilitas flexilis , plus lympha:, quam a 61 uo- 
fi fulphurei principii intus exundare docet , 
quod & indicat flaccidioris cutis albedo, qu* 
iis prafertim populis competit, qui Septen- 
trionales infulas incolunt, quibus fervor fo- 
lis per brevem, fed adtuofam aeftatem , humi- 
ditate temperatur. v 

Om* 
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Omnia prorfus contraria tibi calor acris , 
an maximo ejus gradu fpefta tus , phaenomena 
exhibebit . Rarefcit enim athmofpherae moles 
univerfalis calore folari, rarefeunt fimul , & 
difperguntur per illam difperfi vapores , Sc 
omnia partium rarefa£Hone laxantur . Tum 
vero, laxatis vaforum omnium ordinibus, in 
corpore humano jam vires fatifcunt , quippe 
qua: tenfionem fupponunt, & aHuofitatem : 
praeterea vero , licet partium tenuium major 
copia evolvatur, earum maxima pars perit , 
avolat , & calore confumitnr , unde inertes, 
enerves , & ad agendum minus habiles effi- 
cimur. Nec enim fine defatigatione funi;.:», 
aftio mediocris vix pofiibilis eft . Ad mo- 
tum vel minimum exilit fudor , & tenuifli- 
ma auferuntur , unde ingens quietis cupido, 
qua ficcitatem, atque fitim a calore nafcentem 
devitent, & retundant populi, quos afflat ra- 
pidi asftus vehementia* nec ullae vigent fun- 
ftiones praeter eas, quae ab acri flimulo liquo- 
rum fumme tenuatorum pendent * ut funt 
venerei appetitus. Hinc faftum eft, ut, qui 
a borealibus plagis infelicioribus ad deliciis 
plenas, & luxu diffluentes auftrales oras arma 
tulere , defides , & fortioribus eorum lacertis 
impares populos cito fubegerint. At ubi mol- 
liorem vitae fuafit ufum loci ipfius male exo- 
ptata temperies , rurfus ipfi novis advenis, 
quod occuparant, cefiere imperium . Hinc fa- 
miliare fuit Romanis per aeftuolas regiones 


Digilized by G 


iKfRODUCTIO. -T25 

bellantibus xftiva ingredi . Hinc etiam ia 
calidioribus Europae regionibus mos infupe- 
rabilis fomnum meridiei tempore carpendi , 
ne vires collabafcant . Cohibet enim fomnus 
tum nimium cordis motum, ejufque effefctus, 
tum perfpirabilis crudi effluxum , ficque co- 
cionem promovet, &, ut vulgari utai* voca- 
bulo , refrigerium affert . Sed non minima 
eft caloris maximo gradu faevientis in pul- 
mones aftio, frequentior enim in calore re- 
fpiratio , cum rarefa&o aere minus partium 
vitalium ad pulmones appellat , cum minus, 
dilatentur pulmones ab aere jam rariore , 
praetereaque deficiat illud ad quod anhelant, 
exfucci , & exficcati tum trachea, tum bron- 
chiorum meatus, & folliculi , refrigerium . 
Qui theoriam hanc adamuliim deduCam vo- 
luerit vidiflfe, legat hic Boerrhaavii immor- 
talia experimenta, quibus exceptionem quam- 
dam etfi impertiant nuperiora in A&is Aca- 
demia Parifienfis relata experimenta, & Cl. 
Adanfon in ipfa Nigritarum fervidiflima re- 
gione inftitutx obfervationes , poffibilitatem- 
que vivendi probent in aere iumme calefa- 
cio , falubritatem tamen talis aeris numquam. 
aut fas fuit, aut voluntas authoribus evince- 
re • Hinc ajftuantes omnes auram invocant 
etiam perfidam illam ,& fubdolam . Hinc lin. 
guam exerunt , hinc frigidiorem ,& glacialem 
aquam , fruaufque molles, & acefcentes auro 
contra mercarentur , qui *{lu cruciantur, den- 
tibus 
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tibiis ficcis, labiis torridis, larynge, pharyn- 
geque collapfis. 

. In hoc quidem calore ficco ptr fe , imo 5c 
fummam inducente ariditatem, ut Sc in fri- 
goris , & qualitatum omnium aerearum effe- 
ilibus , praecipue fi ad perfpirationem confe- 
rantur illi , diftinguenda eft eorum actio fu- 
bita,& infolita,qu« multo gravior, & peri-. 
culofior eft, ab ea, quae corpus a longo tem- 
pore circumveftitjita ut aflueverit illius im- 
preffioni . Minus enim commoventur corpora, 
humana ab afluetis» 

, Inde fit ut Europaeis in calidiora Ameri- 
ex loca deve&is labor importunus fit , imo 
vix poflibilis, Nigritafque Africano foli jam ' 
pridem obnoxios , ad terram cultu fubigen- 
dam fuerit neceflarium advocare. Hi & aeftum 
patienter tolerant , & labores alacriter capeft 
funt, quippe quibus nihil offerat infoliti ar- 
dor ille irradians folis. Nec minus fanguinia 
illorum compages etiam ad phyficum afpe- 
£tum magis arida, & refinofa in vafis, pro- 
portione libi propria , libere praeterfluit , nec ' 
avolat. Adde quod & novas vires, 3c novum | 
partibus robur infpirent ipfi in nudos artus 
decumbentes radii folis , quorum non mini-., 
ma vis eft in partibus infantium roborandis. ■ 
Has infirmiores partes Meridiano foli objici ‘ 
fuadet ars experta. Illi enim radii, fi, quali 
in partem faepius ipfius oppofitam, fixi maneant, 
non folum ei colorem peculiarem , fed & ro- 
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bur infpirant, ut norunt nautas , milites , ii* 
que, qui, tefle duciano, gymnaftice exerciti, 
& patientes pulveris, atque foiis, pancratice 
valebant, & ad omnes foiis, & caloris in- 
jurius flabant immoti , 

Mechanice & pefte fenfibus impervia prae- 
fertim agit peflima illa aeris conditio , in 
qua atmofphaera aeftuans calore fummo humi- 
ditatem fimul concipit ; fqualet enim tunc 
atmofphaera , vaporibus terrarum putrefacis, 
& aquarum illuvie, quae cum animalium, & 
plantarum volatilibus miafmatibus cito,& cer- 
to corrumpitur; & per patula, atque hiantia 
eb laxitatem vafa putredinem eo facilius in- 
tropellit ; quo magis perlpiratio ftagnat pa* 
iri ter ad cutim, nefcia exire , ob fatilcentiam 
•vaforum : imo & mucofa part/e magis refti- 
tante cutis hufnidior volitantes atomos pu- 
tridas quafi invifcat,& fibi apponit , adeoque 
& propria indole , & adminiculo atmolphae- 
•rae putrefcentera cbncipit halitum . In hac 
ergo eccnofa aeris qualitate, perfpiratio non 
folum minor eft, fed & haerens illa corrum- 
pitur, & febres malignas aeftivis illis peflim is 
caenofis , & fqualentibus locis endemicas facit; 
jiifi fimul adfit ventus , qui quafi haerentem 
putrilaginem avertat, faepe iis, apud quos na* 
ta fuit putredo, fauftus , atque felix, funeflus 
illis , ad quos nil tale metuentes , tetrurn , & 
feralem defert halitum . Nulla in alia aeris 

Ef>i- 
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Epicraft , tot infectorum ova excluduntur , 
quorum etiam corrupta cadaverum vis aerem 
novo inficit tabo . Nec cibi animales ferva- 
ri pariter in tantae aeris inclementia poflunt; 
nec, fi 1'umma cura fuerint fervati, fine ali- 
qua putredinis nota concoqui. Undereligio- 
fa,& falubris apud Indos ciborum animalium 
abftinentia , & toleratur facile , & feliciter 
celebratur. Porro is in corpore humano pu- 
tredinis effe&us eft , ut vires illico proterat: 
nnde rurfus nata intus putredo exire non po- 
teft , proftratis , & labafcentibus vaforum vi- 
ribus aCtuolis. Nulla eft erga alia tantopere- 
vitanda atmofphaerae conftitutio ,. quam, quae 
calori obnoxia, condenfat fimul , atque agglo- 
merat ftagnantium paludum miafmata,& in 
aere detinet fluitantia, & averfa a falubribus 
ventis. Hinc infames funt iEthiopum, ube- 
res alioquin omni fru&imm proventu , campi 
quos per dimidiam anni partem noClurnae 
fovent pluviae , matutinae nebolae irrorant . 
Hoc enim tempore numquam nongraflantur 
morbi epidemici eontagiofi, imo & ipfaPe- 
ftis, anthraces, atque bubones pro crifi habens, 
videtur aliquando contagiofo commercio- in 
oras magis falubres deferri.. Ab illa regione, 
quae poft fuperiores Egypti plagas pofita ja- 
cet , jam tempore Thucydidis , jure commer- 
cii , fubtile illud mialma Athenas ulque de- 
vexum fuerat, tanquam ab Emporio . Nec 
eft ergo, quod illi aut auri rivos, aut gem- 
mas 
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mas, aut cardamoma , ac myrrhae Jacrymas 
invideamus, & praecipue calore loci , ac fer- 
vore fanguinis aeftuantis enata totanimalftim 
aromata, omni fenfu fubtiliora, Mofchum, 
Zilbethum , &c. Nec falubrius degunt ple- 
rique Arabiae ad rubri maris littora accols, 
quos calor humidus totos perfundit, & per- 
fluit . Sed & in minori caeli inclementia , 
verum aeftivo fqualore metuendo , Graeci om- 
nes , praefertim qui mari viciniores funt , 
peffima libi promittebant j nili flavi (fent Ete- 
fii venti, terte Hipocrate. 

Qua; ergo fummo in gradu populi illi,& 
patiuntur maligna, & aliquando ad nos adve- 
xere, in fimilibus tempertatibus opperiri fas 
eft, minora quidem ,fed nortris metuenda ta- 
men corporibus . 

Quid quod in ipfa temperatioris coeli 
indulgentia., prompta & 1'ubita varietas, qu$ 
m hilce locis potiflimum eminet , vera eft 

morborum a perfpi rationis viti is' origo ..Quod 
vitium Gallis noftrae praefertim in tra&u Pa- 
rifino proprium eft , in quo, quae matutina 
fuit aeris temperies, aut Meridianae, aut fe- 
rotins vix relponfat . In quo omnia intem- 
pefta ab uno exceffu in alium fspe,vel una 
die fiunt . Unde nullibi tot catharri. adeo 
cito fanandi, adeo cito recrudelcentes , ita ut 
& ipfis morbis, genti exprobrata levitas vi- 
deatur competere. 

Perlpirationi enim nihil adeo nocet, quam 
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lubita qua;vis mutatio, & fi, ut verbis Hip» 
pocratis utar, omnia fierent tempeftiva tem- 
peffive, nulla omnino culpa in perfpirationem 
inde caderet. Sed aequilibris brevi fieret illa . 
Quod quidem commodum ad aerem, in quQ 
degebat Sanftorius videtur aliquatenus per- 
tinuifle, alioquin multo plus" ad fiateram ex- 
pertus eflet varietatum , quas in aere gallico, 
fingulatim anno#arc , 'diffitiHimurh . At vero 
in externarum quarumcumque rerum impref- 
fionibus, itlud notandum fedulo, atque iteran- 
dum ; fienfu machinam regi, adeoque, ad ca- 
loris , & frigoris effedks numerandos , non 
tam thermometri , nan tam ftatera: judicium 
e fle advocandum , quam feniuum , & ab illi* 
nafcentium impreflionum . Hinc calenti a lc- 
fto modica aura plus pefipirationis fiupprimit, 
quam aflueto horrens glacialibus fipiculis Bo- 
reas . Hinc frigus pedum plus catharrorum 
advocabit, quam univerfia refrigeratio, & mor- 
fus. in rimofia aure depolit® aura; matutinas f 
mag s f®pe officit, quam igne per diem, no- 
ftemque bnftna fieviente caruifie. Hinc ru- 
f» ici rarius urbanis cgtharro laborant , pau- 
perefque minus divitibus, quos vel maximi» 
comparata impenfis cura a frigore penetrabis 
li non prffftat immunes. 

Varietatis vero illius prima, ac potiffim*. 
caufa , venti, qui nihil aliud menti "offerunt, 
praeter motum , vel magis vel minus vehe- 
mentem aeris , unam ,alteramve diredtionem 
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aflfe&antis, de quorum impetu, vorticibus, 
vehementia, dicere noftri non eft inftituti • 
nili quatenus fepiffime ob.fervatum eft: in 
horrendis tempeftatibus barometrum immem. 
fas pati varierates,* nulla in dia aeris con- 
ditione experiundas , adeoque corporibus a- 
nimalibus mutationes imprimi etiam vix 
fupputandas , fed qua: tamen ad perfpiratio- 
nem pertineant, cum mutationes illa: in vaf- 
culis anguftioribus ex materia neceflitate 
debeant maxime deprehendis 

Alioquin licet venti frigus inferant, aut 
sftum , aeri’ que temperiem penitus immu- 
tent , non tamen aer motus , ad thermome- 
trum aere ftagnanti frigidior, aut calidior eft. 
Sed cum, renovatis perpetuo moleculis, cutim 
attingat, eam lenfu ixpe frigoris, aut caloris 
afficiet.. Adeoque -re! pe£lu corporis quod len- 
ius dirigunt ,. ejufdem erit efficacia», ac fi re- 
vera illis donaretur qualitatibus. Ventus er- 
go vel laxat, .vel ftringit , vel madidis No- 
tus alis, perpetuo humore cutim' imbuens, . 
eam & a peripirandi officio prohibet , & 
contra, cunei in modum partes aqueas intru- 
dit. In. genere tamen cum ambientem dilpel- 
lat atmolphavam corporis , partefque auferat 
circavolitantes., ficcat ventus , & illum va- 
poribus fatum , aprem , vixque elafticum , 
corpora quali obvelantem femper pellat , & 
abigat , universim venti effe6hw eft parti- 
bus a corpore avolantibus facilem praebere 

I 2 exi- 
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exitum, quod tanto potentius efficiet, quan- 
to per fe fuerit ficcior,& ab arenofis ,defer- 
tifque, quales Lybia pncftat , locis, flatus fu- 
cs emiferit. Hinc jure, meritoqueSanftorius 
ventum in genere ficcare pronuntiat , quod 
quotidiana dcmonflrat experientia . Nec un- 
quam , notante Boerrhaavio , ventus efle&us 
fues oierit vehementius , quam fi aurem ar- 
tificialem ex adversa fronte in ventum na- r. 
turakm currendo tibi concitaveris. Sic enim 
duplicantur effeclus , five mali timendi fint, 
five fperandi falutares. Quos quidem pro di- 
verfa applicatione multiplices, hic enarrare, 

& perpendere alienum a propofito foret , ad 
perlpirationis doffrinam properantibus . At 
nulla triftior efl a ventorum halitibus metu- 
enda pernicies quam qu* a venenatis , at- 
que volatilibus atomis, per calorem diurnum 
oifperfa , per frigus no&urnum agglomerata 
•moles,in hanc,illamve regionem defa?vit, & 
ofeitantes or<o devovet . Sui funt peltiferi 
frugibus venti , fua labes tenellis adhuc po- 
mis. Sape firtida nubes hunc vaflavit pagum, 
illo intabto, tefle Huxhamo; ne loquar hic 
ce tetra, qua» faepe foflores avidos in medio 
minerarum opprimit , mephiti , aut de pe- 
flilentiali apud Arabas, & Perfas laris cogni- 
to vento. Satis fuerit poft tot authores,hic 
homini memorafle , quantas inter verfetur 
infidias , quibus prateavendis nulla omnino 
fufficit providentia mortalium. 
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Ex hifce paucis, patet nihil magis ad fa- 
Ittbrem perfpirationem conferre, quam aeris 1 
juftum, atque legitimum pondus, ejufque in- 
culpatam elafticitatem • .cujus ultimx dotis 
in aere a&io , in expandendis pulmonibus 
manifefta, in ofcillutionibus , aflivaque va- 
forum rea&ione obfcurior , maximi tamen 
eft momenti. Hinc, ut fine ipfa fanguifica- 
tio nulla , fic perfpiratio nulla potefi extare, 
atque vigefcere . Licet enim aer elafticu» 
non poflit intra fanguinea fluenta in partes 
coire, & exiftere , tamen maximam ipfi a- 
cluofitatis ,& rea£t ion is partem conciliat -qua 
poflit fanguis comprimi, & non fine aeris e- 
miflione in feipfum fatifcere . Proprietas e- 
nim illa liquidis animalibus folis competit. 
Aliunde aerem ad ipfam perfpirationem pro- 
movendam pertinere conje&ari finunt , tum 
ejus fumma tenuitas, tum impetus, quo cx- 
fUit, tum in ipfum aerem a£lio , quem ad 
barometrum in folle vitreo inclufum primo 
quidem producit, tum deftruit, experimentis 
ad Boylei,& Halefii mentem inftitutis. Ad- 
de hic ipfam fanguinis citiflimam putrefa- 
£lionem , quo: fine aere intus conclufa nulla 
eft. Ex quibus deducere licet quantum fit ad 
ipfam perfpirationem a^ris perpetuo renova- 
ti beneficium : Qua: fint ergo aeris rufticani 
ad perfpirationem ,& fanitatem fperanda be- 
neficia , & quoufque tamen praeferri debeat : 
adeoque qualis fit eligendus : qualis pro va- 
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ria corporum crafi tum in arte Hygiaftica, . 
tum in Therapeutica fuadendus : Quod fe- 
quentibus Aphorifmis San&oriana ftatera exe- 
quetur. ... 



, De jiqms ad Pcrfpt rationis do- 
ttrinam collatis . 

> 





j!a.qua omnium corporum ,qua fenfus pef» 
ceilunt , fim^liciflrmum, & inter natura in- 
ftru menta , fub £aloris,& ignis imperio po- 
tentiflimum , ita a magno Boerrhaavio am- 
ple, "& ad natura normam , ponderata fuit, 
-itque pertra&ata , ut de illa ager® prorfus 
videatur inutile . Si enim aliquam aquae 
fortiuntur inter fe virtutum difcrepantiam, 
proprietates illas a fua alienas natura , a 
corporibus intus folutis , atque reconditis 
nancifcuntur . 

Ab hac ergo impuriori mifcela ., quam 
fape avide combibit aqua , nafcuntl*r tot 
diverfitatps, 'qua ftagnantes , atque paludofos 
a puris, atque illimibus fontibus fecernunt* 
hinc etiam alia aqua curfu perpetuo per 
puriores arenas, exercita, limpidiores, levio- 
res, a nativa iimplicitate vix dum defcifcunt, 
* - / dura 


Digilized by Google 


T N r R O D U C T I o 135 

dum aliae , dufto inter telluris rimas conta- 
gio, putridum bitumen ^amarore ingrato ora 
bibentum inficientes, referunt • aliae ferri, aut 
cupri rivos fecum advehunt , & per palle- 
fcentcm ochram defluunt turpiter , aut alias 
fruflra limpida» alcalinos , feleniriqps, alumi- 
nofos fontes conflituunt , nec nili ab aliena 
mifcela aerem fibi jungunt elaflicum, quo& 
vini faporem mentiuntur , & caput ipfura 
percellunt. 

Quid referam hic, qua ratione aliquas fint, 
^uas grandibus guttis faponera eludant , aut 
ipfum cogant in grumos • & qua de caufa 
ipfa in aheno coquenda legumina aliquas re- 
cufent admittere , ita ut fub ipfis flammis 
cruda permaneant illa*. Tum etiam filentio 
|>remere licebj,t , & tjuae ad explorandam a- 
quarum gravitatem inftrumenta concinnaverit 
Hydroflatice • & quae ad detegendam conten* 
torum in aqua, tum copiam, tum natui am 
artificia , adhibuerit fagax Chemicorum in* 
duftria . Omnia haec a doftilfimis^authoribus 
fufe pertraSata ad noftpi vix pertinent infU? 
tuti rationem . De perfpi ratione agentibus , 
aqua , nihil aliud exhibet , praeter potum 
omnibus animalibus a natura conftitutum, 
qui, diluendis alimentis faclus, ipla (na fim- 
plicitate alere nequit , fed fine quo nulla 
materia nutritionem aut ^ingredi , aut facere, 
ktelligi. poteft. Aqua em'm & partibus mu- 
eilaeineis , quibus tota condatur machina 

* l I 4 foC 
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folvendi% fola par eft , & ipfis agglutinandis, 
atque compingendis" infervit aut fola, aut cum 
aere , cujus fixioris fatli vehiculum eft, Sc 
cujus ut fixi inertiam , cum in maftam ag- 
glomerata eft, imitatur, ita aemulatur elate- 
fium , ubi in Vapores undequaque vi igqis 
diffunditur. ■ * 

Hinc ergo ubi iri^machinam accepta efl: 
Squa , duplex meditantibus argumentum ob- 
fervationis objicit . Primum quidem , dum 
Kumortfm omnium quacumque nafcantur illi, 

. bafim confti tuit, atque vehiculum . Secundunf 
vero dutn acria, & imminentia quaeque di- 
luit, detergit, abiiimpit,& fecum e corpore 
foras eliminat. ~ : 

f Si primo fub afpe£#u aqua in humoribus - 
animalibus fiefe tibi lullrandam exhibuerit ‘j, 
ipfam afpfcies , 'liquoris emulfiVi fub fdrma, - 
frumerofis plenam partibus atf ipfa heteroge** 
neis , quas liquidas fervat pereftnis rapidi* 
motus conti nuatlo,*& quas detinet in aqua, 
mixibilesquc ipfi reddit mucofa interfufa 
Moles , vinculi partes agens , ita ut , fi ad 
fe invicem, motu tardato , aut definente, iri 
, mutuos amplexus ruerint , excidat quafi ex- 
preffa aqua ,* & tratlu temporis ficcior rema- 
nere debeat moles . 

‘ Hinc facile eft deducere , primum aquas 
intra humores peccatum *, in c,opia ejus aut 
alitia , aut imminuta verfari .^Defieidt fi vel 
ab extraneis, inttfs, nulla ejus copia feratur; 
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vel fi quae intus latet, per aftiones vitae im- 
modicas , extra auferatur, & abiumatur. Utra- 
que a caufa exfucci,& aridi, fi ita loqui fas 
eft , humores , in mutuas uniones facillime 
coire appetunt , difficilius folitos curfus ine- 
unt, & minima fuperare vafa , frtiftraneo im- 
pulfu , renuunt . Unde folidorum ardor , at- 
tritus, parca tenuiorum liquorum generatio, 
nutritionis impedimentum , exhauftio fecre- 
tionum . Aderit fitis illa , effera, & atrox, 
cujus impulfui nullus eft,qui refiftere valeat, 
& ab aqua poffit fiti exuflus temperare . His 
omnibus diluentia aquea medicinam pradlant. 
At fuittms folidorum, atque liquorum aridi- 
tati , aqua fimplex , vix aliquid lenimen af- 
fert , cum vix aliquod cum lolidefcente, & 
quafi refmofo fanguine connubium ineat • fed 
cito quafi abforpta; & exhaufta , ingentibus 
Aidoris guttis cutim perluit, aut per urinas ab- 
ripitur. Hinc ipfi fapienter aliquid tenacioris 
faponaceae fubftantiaj admifcendum praedicant 
medici, cujus vinculis moretur illa , & inti- 
mius adunatis humorum globulis inlinuet le* 
fe . Imo & parciorem ejus dofim fenfim im- 
mittendam praeteribunt', ne & impetu lubito 
rapiatur foras, & tenui flima quxque fecura 
avehat . 

Contraria omnia fperare fas efh , fi exun- 
det aqueus latex. Qui ubi nimium partibus* 
alluendis exuberat, principia actuofa & evol- 
vi, & perfici non linit. Scilicet quazcuruquc. 

ma- 
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materiam nutrimenti prybent , ea , ubi in 
corpus intromittuntur, leviora funt, & com- 
§f pa6ia minus humoribus, ad quos deftinantur 
reparandos • denfari ergo fimul partes, & te- 
nuari principia poftulant , ut in emolumen*- 
tum corporis cedant , fi vero aqua fitnplici 
nimis onerentur, ipfa fua (implicitate. muta- 
tionem recufant, nec poflimt animalem adi- 
pifci naturam . 

Praeterea fejunftae nimis a fe invicem , <5c 
veluti dilperlae alimentares molecula», quafi 
extra mutuam a£iuofitatis fphaeram. repellun- 
tur . Hinc omnia, in malum, indeque in pejus 
ruere necefle eft . Unde exundatione lemel 
pofita increfcit femper ilia, fatis infelicibus, 
laxantur folida , vappefcunt liquida , vires 
fatifcunt, fecretiones, & excretiones omnes, 
ili* faltem, quae co&ionem requirunt ali- 
quam, aut defunt, aut pervertuntur . Hinc 
primo in gradu mucofae omnes excretiones 
exuberant, nares ftiliant , pulmones fatigat 
anhelitus,& importuna fcreatio , donec albo 
corpore languor aquofus , nitentes primo falfo 
adipe, dein languidos, & diffluentes occupa- 
tis cellulis efficiat j tum fpontanea mucaginc 
• 'vafa replentur , languet ipfa cerebri actio , 
cor palpitationes experitur , omniaque illa 
peffimae cpnditionis mala experitur fanguinis 
circuitus, quae a levi cachexia ad ufquc hy- 
dropem feralem lente feruntur . Praeterea fi 
intui venas animalis vivi, & fiufi aquam in- 
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jeceris , mediocri etiam copia , puriflimam- 
que ledulus felegeris, mirum eft, quantum, 
ab extranea illa liquoris abundantia , convul- 
fionum patiatur jllud , quantos anhelitus, imo 
& prsefentiflimum infertur, vixque luperandun» 
mortis periculum. 

Pudet hifce fatis abunde cognitis diu im- 
morari , cum aliunde fatis probatum fit; ni- 
hil tutum efle in rerum non naturalium ufu, 
praeter auream mediocritatem • Nec multo 
maois erit infudandum in demonftratione 
hujufce propofitionis Hvgiafticae, puriflimam 
aquam efle iis , qui nulli malo medicinam 
quaerunt , omnibus anteponendam ; purifli- 
mam vero refte dici , quae & levilhma eft , 
& ab omnibus heterogeneis maxime immu- 
nis. 

Verum fi peccandum tft, tutiorem demon* 
ftrant experimenta illoruna errorem , qui 
parciori utuntur potu , quam illum eorum, 
qui praeconcepta opinione frequentiori aqua 
potu abutuntur , quo tamen errore plures 
abreptos novi . Diluuntur enim hoc abufif 
falia, tenuiffima quaeque auferuntur , mucus 
ille nutriens partibus fraudatur tenui fifimis ^ 
& falinis eflentialibus , unde parte aedificii 
ruente , totam molem collabafcere neceffe 
tft. Hinc , dum fub altero afpeftu , id eft 
diluentis medicinae jforma , aquam- luftra- 
mus , nova nafcuntur nimiae ejus ingurgi- 
tationis incommoda r forfa» iis, qua ab ejus 
defe&u nafcuntur, pejora, De- 
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Demonftraverat olim illuftris 'nofter Do- 
dartius jejunio, & abflinentia potus corpora 
apprime leviora fieri , rem vero pervicacius 
abftemius & vini , & aqu$ Cl. Marcorelle, 
extra dubium comprobavit ftatera San&oria- 
na , & in numeros redegit . Novi ipfe do£him 
facerdotem , qui nullam omnino aquam prae- 
ter illam , quam in miffa quotidiana haurire 
necefTe fuit , nec ulla vini pocula abfumpfit 
plures per annos . Is grandaevus , levis & a- 
lacer , faluberrimos annos exigit , fi aquam 
fibi crediderit fumendam , illico ftomacho 
crudus, & ad motus ineptior . Nec ulla for- 
tiflimo feni cum alio homine intercedit dif- 
ferentia , nifi quod caloris arte fa&i -impa- 
tiens, vix frigora fentiat, imo & per faevif- 
fimas hyemes feneftris apertis decumbat in 
le&ulo, catharrorum nefeius. 

At res omnino aliter fe habet, cum aquis 
illis mineralibus , quae potu falubri medici- 
nam invehunt. Simplicitatem enim nativam 
exuerunt illae. Hinc medicinae eft , & quidem 
pra&icae illis fuam impendere operam , qua 
in re peragenda nullum certiorem, aut per- 
fpicua illuftriorem doftrina Clari flimo Caro- 
lo le Roi in Monfpelienfi Lycfceo profelfo- 
re, ducem fequi fas eft. 

Verum etfi ad communes ufus vitandae fint 
aqua», minerali aliqua labe infe&ae , multx 
jacent regiones, quibus deefl unda fontium 
purior , & nullo levare fitim latice datur, qui 
*• nofi 
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non aliquam fimilis contagii notam referat. 
Hinc multae funt aquae, quibus felenitica,cre- 
taceaque nota a venis terrae, per quas tTaje- 
€lx funt, inuritur . Hae folvendis ad ignem 
alimentis ineptiores, ventriculoque duriores, 
imo & minimis canalibus aptae obftruendis, 
notante Halefio , jamdudum carbone notatae 
erant ab Hippocrate , Nonnullae falem fofli- 
lem parca quidem dofi, fed delicatiori notan- 
dum guftui continent , delicatulis infenfae . 
Nulla fere eft, quae non aliquam ferri por- 
tionem, aut fapone levi bituminofo , aut fale 
dilutam fecum trahat . Aerem vero plurimae 
oleo, aut fali leviter innexum fubtili , ubi 
ad aera emicant , e nexibus impetu fa&o 
evolvunt. Verum priores fi in balnea admit- 
tantur, cutem obftipant,& perfpirationi , dum 
fhidluram cuti addunt, etiam fenfibus mani- 
feflam , fummopere nocent , quibus efficacia 
ftringenti proximae, funt vitriolicae . Caeterae 
omnes perfpirationi in balneis fumme fa- 
vent , inter omnes hac praeeminent virtute , 
quibus bituminis foluti pars ineft aliqua, ut 
in Arvernia • ad ftateram olim expertus eft 
clariflimus nofter Le Monnier . At quae 
calidae funt, & partibus illis bituminofis, at- 
que fulphureis refertae , etiam ad ulus ad- 
hibitae internos , quantum exhalationem 
infenfilem promoveant , norunt medici om- 
nes , qui aegros falutis caufa illis fe in- 
gurgitantes invifunt . Sed iis nulla eft ad 

per- 
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perfpirationem legitimam, atque co£tam eli- 
ciendam virtus , nili dum vafa aperiunt, & 
9 co&ionem promovent , viribus additis lan- 
guenti ftomacho. Ab eadem causa idem ef- 
ficiunt martiales aqua: , meatus referandos 
adeo famoix , quibus multi quotidiano ufu 
abutuntur mortalium, quarum tamen virtus, 
ut non adeo fluxa, ita etiam, nili quatenus 
in ventriculum agunt, non adeo fubita eft ^ 
Clarilfimus enim With Anglusnon minima 
laude dignus Medicus,facili experimento de- 
monftravit, cumulatum in inteftinalibus tu- 
bis etiam fubtiliflimo , & arte facio pollitr* 
tenuatum ferrum nulla ratione in fecundas 
tranfire vias , & quod in fluidis animalibus 
reperitur coloris arbitrum ferrum, e proprio 
quali fundo nafci . Hinc e leviflimarum eti- 
am aquarum martialium ulu adeo nigre- 
fcunt lcybala - Mihi vero circa illud argu- 
mentum meditanti , quid acciderit narrare 
- licuerit . Sumebat largius , fanitatis inftau- 

* • fanda: gratia , aquas vir in Phylleis exerci- 

tatillimus ad libras plures , mane , jejuno 
ventriculo , eafque belle ut videbatur , per 
urinas excernebat.* fervatis, & fepofitis uri- 
nis hifce injiciebatur quotidie infufum nucis 
Gallarum . Nihil omnino colori erat muta- 
tum. Idque repetitum txdiosa pervicacia per 
triginta integros dies. Withio alfentiebamur * 
Cum fu bito ad trigelimum diem nova ni- 
gredo a deco&o Gallarum urinis infunditur . 
j Ab a-- 
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Ab aquis jam. temperare fuadebat falubritas 
hominis fervanda,& experimentis prarponen- 
da . Cefiatum eft . Nec minus tamen pluf- ♦ 
quam menfis integri fpatio ferri notap non 
oblcurz in urina apparebant, quae tamen e- 
vanuere ienfim . Adeo tarda fuerat , quam 
fauguis , & humores a ferro in inteftinis cu- 
mulato traxerant j tin&ura. Nec ergo fallaci 
fpe Medici deludunt aegrotantes , quos fpera- 
ta falus .ad martiales adduxerat fontes, nec- 
dum exeuntibus adepta , defperat , dum mo- 
nent , latere intus aquarum principia , quae 
diuturno tempore tardiores effeftus exerant, 
experientia edo&i , quam ha:c noftra compro- 
bat pbferratio . 

Ex hilce vero fatis concluditur, varias il- 
las in aqua qualitates , ejus quidem purita- 
tem, atque fimplicitatem immutare. Verum 
ita eftic affabre fafftam corporis noftri machi- 
nam, ut etiam paulo pejoribus innocue afliie- 
icat, & inde fibi propriam concifcat fanita- 
tem • norunt id de aqua Parifienfes , qui in 
immensa civitate variis utuntur aquis . Sci- 
unt enim omnes, quod ii , quibus familiaris 
eft aqua ab Arcujulio petita , fi defecerit il- 
la , lequanaeque aquis utantur , illico in di- 
arrhoeam incidunt , ipfo reddito aqua» falu- 
taris uiu fa’nandam‘, vel brevi ipfo ejufdem 
nquai continuato ufu tollendam . Quod plu- 
ribus exemplis confirmari poftet , fi noa 
quotidiana obfervatum illud firmaret expe- 
rientia*. 
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DE AERE, 


ET AQUIS.. 



SECTIO SECUNDA. 

# 


Aphorismus I. 

«Ale** frigidus, & lavacra frigida, corpo- 
ra robufta calefaciunt • eaque , auferendo fu- 
perfluum , reddunt leviora . Debilia refrige- 
rant • eaque, vincendo calorem, ponderolio- 
ra efficiunt. 

• * » • .v « > 

... \ k «, ' -T - f 'l W -_ 

Frigore aeris , frigore ponderofo aquce firirt- 
gnittur Jibr<e fenjiles . Conjlituitur erepbifmus , 
<pw* vincit vis cordis valentior . Uvde a 
balneo frigido , rob’tjh>s , reaBione -avBa ,plus 
perfpirap j imo & calcfcii non mediocriter ad 

K /e». 
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fenfum .Si vero debilitas objlet reactioni y ie- 
tenta intus pondus corporis augent , tum ad 
fenfum , tum ad Jlateram .* imo circuitui no- 
cent. Unde cordis palpitatio , muf culorum con- 
vulfio , faciei lividus color , afphyxia . 

II. 

• ti 4. . * , JL « V t %-ir ; 
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Aer calidus, & lavacra a£lu calida , nifi 
obftent cruda , juvant quoque perfpiratio- 
nem * tefrigerant interna vifcera , & corpora 
efficiunt levioi;a. 

Ea ejl balneorum aftio , ut nullum perfpi - 

rationem , & exhalationem non augeat .. Ve- 
rum aSii calida , perfpir ationem , laxatis fi- 
bris , nec cQ ano augent . Inio crudus humor , 
laxato v a forum tono ,■ vacuata eorum ca- 
pacitate , /« iis intrudetur. Unde ftepe a bal- 
neo minus prudenter fumpto y & ab atbmof- 
phtera fervida pruritus , impetigines , morbi 
cutanei. i .-f** - -' vi- (j _ 

^ , } > , .<* v 



Aer externus per arterias in profundum 
corporis penetrans • poteft reddere corpus le- 
vius , & gravius : leviu? , fi tenuis, & cali- 
dus; gravius, fi crafius, & humidus fit. 


Non per arterias penetrat aer in f angui- 

nem , 
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nem, ut credidere apud veteres multi, faltem 
aggregati forma , vel' elajlicus . Sed agit , 
i«w /'» longum .inteflinorum t rallum ; tum vi 
pre Dionis in vafa , ut & in barometrum . Ita 
tamen ut qui gravis fit , & elajlicus , corpo- 
ra reddat leviora ; qui levis fit, contra gra- 
vitatem illis conciliet, fublatis reatlionis vi- 


ribus , & imminuto elaterio . 




IV. 


Quanta fit aeris ponderofttas , colligitur 
primo, ex majori , vel minori gravitate alu- 
minis fcecum prius exficcati in fole, & de- 
inde aeri nofturno expoliti . Secundo , ex 
eo, quia fentiamus&majus frigus , quam quod 
oblervetur in primo inftrumento tempera- 
mentorum: aeris enim humiditas , feu pon-' 
derofitas linea eft nobis frigiditatis. Tertio, 
ex majori vel minori incurvatione tabulas 
fubtiliflimae , pracipue ex pyro. Quarto, ex • v 
contra&ione chordarum teftudinum , vel ex 
cannabe . 


- Omnia hac injlrumertta tubo Toricelliano , 
Jive barometro c effere . Nec unum ex illis. uni- 
vocum ejl . Humiditas enim plus facit in il- 
la, quam levitas aeris. Quas qualitates , nul- 
latenus jemper inter fe ejfe proportionales , 
eaperiment a Phy fica demonjlrant . V. Horter, 
tn hunc slphor. 

K 2 V. 

- • y >. ■ • 

r. mT 
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V. 




Quanta fit aquae ponderofitas , facile io** 
telligitur, fi grave perpendatur in aqua • il- 
la enim eft levior , & per- conlequens ialu- 
brior , in qua grave magis gravitat , 
vero in qua minus, eft ponderofior , & lnla- 

lubrior . 

*-• ^ #> - ► 

Pondus aqua ab heterogeneis admtxt J* tn ' 

crefcit ; unde in genere , qua levior , <7 J4 - 

lubrior eft* 


VI. 

Aoua pravior, & aer coenofior & ponde : 
tofior , convertunt invifibilem peifpnationen* 
in ichorem: qui yetentus, & deinde non re r 
ifolutus , magna ex parte in cachexiam tace- 
fcere folet . - 

4 ™ /L' r-. . k*VSi 


cxnofus . five , ^/e»* » 

humidttate. & frigore vitiatus .caret el at eno i 
' adeoque corpora efficit languidiora. <J pon e 
roJa y & viribus deficientibus diffiationem pr«e- 
pedit , non reftituendam in languenti corpore J 
hinc ergo corrumpendam . Unde nafcitur ca- 
chexia . Difflationi pariter minus apta gra- 
vior aqua y qua nec diluat cibos , nec ven- 
triculo pro/it , unde prima cotlionif elementa 

■ iS P e r 
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jpeffumde...ur . Sed ad hofce notandos ejfe&us , 
conjlitutio tantum caenofa , aut longus aquce 
gravioris tifus notanda funi ; una enim dies 
vitiis bifce inducendis non fu fficit .Vide Hip- 
pocr. De aere , locis , & aquis. 

vtt. 

A' '■}>. i * ' £ 

. In aere frigido falubri , prohibetur quo* 
que perfpiratio , denfantur meaiffs ; fed ro- 
borantur fibrce ; «c perfpirabilis retenti pon- 
dus nec isedit,',nec fentitur* 

* ■ V "■ * A * 

' viir. * 


In cceno/o prohibetur perfpiratio; meatus 
implentur, fed non denfaatur ; fibfaj laxan- 
tUr^ non roborantur; & pondus perfpirabilis 
retenti laedit , & fentitur. 

Stantibus , integrifque viribus , /mo /W- 
gdris aciidne conjlriblisy reagentibufque fibris , 
perfpirationem minori impetu fieri , imoque in- 
tus maxima parte cohiberi , machinee plus 

utile i quam noxium ejfe docemur Borealium 

exemplo , p/«J robore pollent , t/#K- 

Jlri accolce . iVo» ewow owwe inutile ejl , quod 
per vafa cutanea effluit . Sed ad augendum 
robur infervire potejl mucus ille , qui nimio- 
pere per aeris ardorem evolat. fdde & fpi- 
rituum tenuiorum vim illam , qu<e robori plu- 

* 3 ri • 
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fimum infervit , & calore dijfipatur . 

Si contra , frigori junaatur cie no 'a illa 
hv.miditas , non augetur motus , fed Jiagnans 
a frigore cohibitus humor , ab aqua nimia in- 
halata vappefcit y imo & fubit corruptelam. 

IX. 

• , 

Si aeri aeftivo frigus fupervcniat; illa die, 
fuppofita eadem bibendi libertate , tertiam 
partem circiter perfpiratioqjp exire prohibet; 
qiire, nifi f.at fenfibilis, facile ad putredinem, 
vel ad cachexiam difponit. 

Omne fubitum in hoc perfpirationis negotio 
metuendum. Hinc frigus fubitum vafts perfpi- 
r antibus appofitum , e ffluxumque protinus co- 
hibens , vel novam in natura concitandam 
poflulat febrilem atlionem , qua protinus ex- 
pellatur moles cohibita ; vel catharrum fu a 
efficiat metaflaft , cruflamque fanguini indu- 
cet y aut, febre dejiciente y cachexiam procreabit, 

X. W' 

j* « + 1 1 -an % “ "'** "3^ . , i 

Prohibita perfpiratio fafta ab improvifa 
frigiditate magis nocet debilibus quam a 
fenhm prohibita. 

Senjim enim f abite mutationi natura ajfue- 
fcit Pr teter e a facilius fup pletur quantitas 

par- 
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parcior , /ew/V fluxus , ?»e/er a Si nos a vi 

erumpens . * . 

Unde , *»>» debilibus , «»w robujlis , /ewrrf 
perfpirpfiionis fuppr effio minus ad fenfum no- 
civa ejl , fubitd. . 

) ^£1 * ** < ihtt 

xr. 

£ •>.* •. ->•■ ■: » >- * . MI • — - 

Ob aerem frigidum fupervenientem calori, 
veftibus denudatus, minus duabus libris cir- 
citer diei curfu , perfpirare lolet , nulla ab 
ipfo animadveria moleftia. 

Ni/i tamen res debiliori accidat ; & cui 
ali A ' emunStoria non pateant. V. *Aph. I. 

t * XII. * 

AfJKA jucunda, & frigidiufcula corporibus 
excalefa&is magis nocet , quam acrisfvel a- 
quas frigus in exceffu: illa enim non reddit 
corpus levius , fed obftruit , & laxat • hoc 
obftriiit , Sc roborat ■ & inde minus ponde- 
rofa corpora fiunt. 

, Quamvis rem non omnino veram credide- 
' rim , potejl tamen inteilipt , dum minus rea - 
tlionis in vajorum activitate aura hdc conci- 
tat , quam frigus intenfum . Certe Mofcovita 
a thermis calent ijjimis fefe in nivem volu- 
tant j qua quidem extrema , cum corpus fubi- 

* * '■' ‘ K 4 • - ta 
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ta vi non perimunt , roborant certe 3 ' dum vio • 
lentas in fibris procreant of dilationes . 

jRl •>* 

XIII. 

• • ~ V. w 

•> t A 

MaLjE aeris, & aquae conditiones, quando 
ad malignam putredinem difponunt , ebrum 
pondus magna ex parte non animadvertithr; 
quali quod ab eorum corruptela nervi for- 
tiores fiant, perinde ac in phreneticis; 

, & ' y . ' 

Si acre introduBum , & vellicans bic in - 
telligeretur , poffet certo ,, concitato eretbifmo, 
vellicando vim febrilem inducere . At putre- 
do viref pro/lernit y fummamque inducit M i\ 
lit at em , etiam in febrili motui 

’ ^ ' « f ‘ ' 

. %-'■ xf • V 

Natatio in frigida poli exercitium vio- 
lentum eft jucundi Hima , fed mortifera : mo- 
tibus enim oppolitis nihil perniciolius . 

Roborant exceffus , oppofitis fi vinci viribus 
poffint . Sed fummo erethifmo , fumma liqui- 
dorum raref adorum, fub itaque denfatione , cir- 
cuitus tllico tolli potqfi ; & aut mors , aut 
morbus vehementi fjtmus induci . Ut Alexan- 
dro magno , & Frederico Barbaroffce in Cyd- 
num amnetp accidijfe legimus . 

XV* 
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XV. 


Quod proditorie difponit vifcera ad ma« 
Jum ,fa:pe nec grave , nec jucundum vi- 
detur . 

Hinc ars confiitutd , ad quam deleSlus per- 
tinet . Nam fope ruunt in mala mortales. 
%/Tccepto per in/itionem veneno variolofo , opti- 
me le habent tegroti , donec malum erumpat , 
ni/i per pt/lulas , indomabile . 

V XVI. 

\ Jlr. 

Aura jucunda, & auftrina cum exercitio 
violento , ia>pe mortifera : ab aura enim 
adiapneuftia j ab exer citio acrimonia . 

Rem ejfe poffibilem in debilibus , licet non 
adeo providendam , docet phy/he . Motu enim 
in acre liquamen humores verti poffunt j quod 
acre , fi cohibeatur , morbos^& mortem potefl 
inferre. Sed exercitio roborantur corpora- j au- 
ra ex/iccantur j & fatigatio propeditur . Hinc 
aliquam ad normam falubritas inde pottfl na * 
fci. Summum jus, fumma injuria. 

% 

v - " ! XVII. v " 

Qui quaerunt a ccena auram frigidiufcU- 

laqa 
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lam magis quam par fit, perfpirabile partis 
vefte non indutae exire prohibetur ; no£te 
vero , vel die poftero plurimi folent pati 
dolorem capitis gravati vum . 

> w . . * ' • > •_.< 

Frigoris fenfu vel in unam partem , vel 
in univerfum corpus accepto nimis incaute , 
praepediri coSliones , fatis alibi probatum : ab 
ea capitis gravitatem catbarrof am oriri pro - 
num ejl . *4t frigus , quod faciem prafertim , 
narefque , aut aures mordet , per fe & ex 
ipsa fua imprefjione infert gravedinem ca- 
ry?am . ' 

xvnr. 

. .. &-■).. »./ ■ • ' ' 

Si corpora derepente transferantur ab aere 
calido in frigidum, laeduntur, quia reddun- 
rur majoris ponderis, quam par fit; a frigi- 
do in calidum, laeduntur, fiunt enim mino- 
ris roboris. . » ' . . 

« • • 


XIX. 

tas* 5 ** 'te. 


"V 


Debiles magis hyeme , rubofti aeftate per* 
fpirabile retentum in urinam convertunt 




Debilium ejl plus per urinam amittere , quam 
per perfpirationem . Hinc mulieres minus per- 
fpirant ; plus effundunt urina . Robufli fem- 
per plus perfpirant , fed affate prafertim. 
w • 1 XX. 
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XX. 

Ventilabrum prohibet perfpirationein ; 
reddit caput ponderolius, & calidius. 

xxr. 

Ventus ut cute frigidior * fetnper ob- 
ftruit , & femper laedit , l’ed magis caput, 
quia magis exponitur. 

Ventus , licet ad tbermometrum aere fla- 
gnante non fit frigidior, dum a calore corpo- 
ris non incalefcit , perpetuo renovatur y fic- 

cat quidpm corpus , partes exhalantes aufe- 
rens ; fed aures , narefque gravat, cohibendo 
effluxum , qui , a vento remotis , copiofior eva- 
dit : hinc partes vento diu expofitte\ fi ab eo 
removeantur , ad fenfum calefcunt. 

• 'w**. * xx ir. ■ "*% 

Ex anni tempeftatibus , in - univerfum, fie-" 
citates afliduis imbribus falubriores • reddunt 
enim corpora leviora. 

In univerfum , ait anclor nofier , propofitio- 
nem hanc ab Hippocrate exferibens . Nam fic « 
ets , t en fis , & per fe refinosa humorum dia- 
thefii gaudentibus , ficcitates nocent . 

XXIII. 

IEstate temperata , corpora funt minoris 
ponderis, quam hyeme ,* tribus libris circiter. 

' - v i ■ XXIV. 



XXIV. 


/E state Iaffitudo fentitur, non quia cor- 
pus fit majoris ponderis, fed quia fit minoW 
ris roboris j 



In aere calido corpus eft minoris roboris' 
tum quia cum perfpiratione exhalat aliquid 
bonorum fpirituum, tum quia calor non eft 
concentratus . 

* Y » 

Ob laxitatem fibrarum liquidi fubtili/J 
fimi exhalationem. , , 

H* ** v 

-v • 

Per totam cutim digeritur femper ali- 
quid a calido , quod fecum etiam aliquid 
interni probi humoris aufert * 

j , V a, ' ' • «* 

\ . , . \ r * - * 

Et/i calor externus coBioni humorum faveat 
dum vafis laxioribus nulla eretbifmi nota im- 
primitur ; fi tamen prre ardore maxime prte- , 
cipitem humorum effluxum efficiat , nocebit co- 
Bioni. Vaporat ejus effeclu latex aqueus j ari- 
dioreque , & acriore f anguine defunt apta co • 
Bioni inftrumenta . Quin cruda ad cutem 
maxima feruntur copia , 

-,«• ixvir. 
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% * 

xxvji. 

Astate calore vexamur \ non primo & 
| p er f e propter aeris caliditatem j quaelibet 
enim corporis pars eft: aere aeftivo calidior: 
fed quia in aere «ftivo , non eft tanta fri- 
giditas , ut naturalis calor fufficienter con- 
centretur • quo fit , ut ita diffufus , minus 
poflit perfpirabile fua natura calidum infen- 
fibiliter excernere : quod retentum redditur 
acre , & eft cauli , ut magno vexemur ca- 
lore . 

• % 

• * • i 

JNooff calor externas , laxitate nimia {oli- 
dis induti a , liquidorum raref atlione enormi , 
exhalantis liquidi perenni effluvio. Qua omnia 
frigore aeris , & frigidis a&u applicatis le- 
niuntur . 

! «• ' <• * 

, xxviir.^ 

Dum corpora ia fummo aeftu ob fomnum 
jio&mnum , vel diurnum abunde perfpirant, 
vel ludant , redduntur leviora , & nullo illa 

die pfcxantur calore . 

* 1 . * 1 ' 

• . , A . • 

Corpora dormientia minus calorts produ- 
cunt , ut ex thermometro evincere facile eft * 
Refrigerantur ergo per fomnum , & minus ad 

calorem apta fiunt. Hinc licet cothoni nxeat 

"i ■-• / r ‘ ' fu 


/ 
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/udor ille noBurnus , levitas ad Jlateram, & 
refrigeratio fequi debent . 

i 

* *- 

■ 

Activo calori fttpervenicnte frigore eo- 
dem die , libra circiter excrementorum in- 
fenfi bilium magna ex parte difflari prohi- 
betur. r 

Jiat io habenda & invaftonis , & corporum 
conflitutionis , ut patet ex •yJphorijinis pr,i'ce- 
dentibus. Certe mirum ejl , quantopere augean- 
tur urina in illis , qui robujli , a futnmo le- 
Bi calore ,• fefe ass i, frigido matutino expo- 
nunt; prafertim fi minus valiti fuerint , & 
vegeta gaudeant f /initate * .. 

XXX. . ’ 

Si aellas fiat fimilis veri , ut corpora re- 
ducantur ad pondus seftali debitum , exci- 
tantur fudores. 

5 r- . y:ft» >■ 4 

. Jfphorifmus hic ab Hippocrate mutuatus , 
obfervatione non una a Galeno , Rama^gino , 
Medicis • Wratislavoienfibus , & Huxham,, con - 
Jiitit . S cilicet , nimis tepida /eflate non dif- 
flantur , qua pituitofa hyerne fuerant aggejla. 
Hinc fero perfufi homines , vi natura fudores 
experiuntur i Et ut Hippocratis verbis utar p 
fudores in febribus expeftaro oportet. , 

XXXI 
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XXXI. 

In aertatis initio , fi derepente vehemens 
«ftus luperveniat , fiunt laflitudines , quae t 
licet pofl aliquot dies aeflus magis urgeat , 
non perfeverant , quia minuitur corporis per- 
lpirabilis pondus . 

Scilicet minus commovemur , & afficimur 
ab acetis. Laxata,?? defatigata fubito s ca- 
lore fibra , ab impreffione familiari reddita 
tonum recipiunt nativum . Et exbaufipm li- 
quidiori mole corpus , jam eo ca ret , nec no- 
vas patitur j abi uras 4 

Xxxifv 


* , 
Eadem virtus minus laborat cum mino- 
ri , quam cum majori corporis pondere. 

i • 

- • ~ s . 

Quo corpus ponderofius ejl , eo moles mor 
venda major-; eo ergo virium debet magis in 
ablum exerere, & frequentius defatigari . Sed 
vires ponderi fibrarum folidarum corporis fa- 
ni aliqua in parte, proportionales funt»; nifi 
adfit , aut plethora , aut cacochymia , qua ar- 
tis indigent mmifierio j' 




W * 
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'Perspira tio vi aeris , vel %ufe calida; 
.excitata , nocet , nifi ejusn^leficittm longe 
majori beneficio compenfetur. , ° 

♦ r * 

Negotium perfpirationis coShe, natura per- 
mittendum ; nec adaugenda e<l ilia , imo co- 
hibenda potius in fi ano corpore . Sed hceren- 
tem illam impellere litet arti , quoti e^ moras 
neSit , & Jlaguando nocet* _,<• 

* * 4* i 

o * 

XXXIV. . , • 

J» 

ASstatj interdiu,- hyeme noftu ft corpor^ * 
robufta magis perfpirant . } 

* # 

Noftu minus perfptrari flater a dcmonflrat , 
magis coqui. JEJlate , perfpiratio matutina fu- 
do aere copiofior • hyeme , minor ; qua in ro- 
bujlis fine noxa fuppletur urinis , vel rgfar- 
citur exercitio . *A't nullo tempore non ejl le- 
gitima perjpirationi locus . ' 

XXXV. 

1 

e > r 

Adiapneustia , qua; seftate malignam fe- 
brem , hyeme vix minimam ^Iterationem 
efficere poteft : corpora enim actiori perfpi^ 
rabili adi a te referta funt, quam hyeme. 

' J)u - 

• 4 * 
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Dura nimis propofitio aliqua parte vera efi, 
tejlate prafertim afluant e ; qua , qua exhalant 
Jumme acria funt , adeoque plus vellicant , 
plus inflammant ; vari if que in quibus re/i- 
dent partibus moras netlendo , putredinem 
acerrimam poffunt inferre, & fame prurien- 
tes pujlulas. r f 

xxxvi. 

. DorMitio a»ftiva dete&o corpore , vel fub 
dio , magna ex parte difponit . ad putredi- 
nem , prohibendo perfpi rationem . 

Prapedit coBionem incauta illa dormitio • 
fl prafertim frigefcat aer, ut fape fit per no- 
flem j adeoque & prapedit per f pisationem , &• 
materiem perfpirattonis in pejus immutat , 
Hinc noftes frigida adeo periculofa apud i/tr- 
meptd 3 tifle Tournefort. 

XXXVII. 

Adiapneustia non calefacit, interna vi- 
Icera , nili perfpirabile fiat acre ob moram * 
vel a calore extraneo , vel a motu violento. 

•Jugetur acrimonia intromiffis acribus , l't- 1 
quortbus. non renovatis , calore aeris , motu 
corporis, prtetermodum atlRo . Si femel natum 
0Stre repellatur intus, femper malum ejl . Sed ' 

£ pro 
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•» pro vario gradu variam infert partibus , in 
quas deponitur , noxam . 

xxxviir. 

i 

• Dum frigus fupervenit .calori aftivo, ni- 
mii coitus noxa vix percipitur* fi vero aer 
iterum incalefcat , detrimentum praeteriti er- 
roris non leve fentitur . - 

* 

Exbaujla jam , a coitu , liquido fubtiliore 
& fere fpirituofo corpora , calor rursus laxat y 
& fubtilijjimis reftduis exhaurit . Frigus con- 
tra cohibet , & retinet intus fubtilia , qua a 
coitu remanent s ftcque reparationi corporis 
in fervit ... 

t • 

XXXIX. 

- * t 

Coitus non immoderati maleficium , ae- 
re irigido concentrante calorem , aequali be- 
neficio compenlari folet . 

. M quale beneficium frigoris vix crediderim 
ad reparandas qualefcumque coitus noxas . 
JNam a frigore fubtlliora quidem retinentur 
intus ; fed non procreantur nova , qua contra 
calor producere valet . Hinc calentium regio- 
num incola in venerem alacriores J quam 
etiam melius ferunt. 


i 


t 
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r . XL. 

In no&ibus asftivis corpora ad febrem 
jnaxime difponuntur ob aeris varietatem : 
ineunte enim no&e aer eft accenfus ■ intem- 
pefta vero nocte eft temperatior ; in aurora 
frigidus . Unde folitum perfpirabile in cor- 
reptis fomno , & ftragolis denudatis cohibe- 
tur , & corpora ponderofiora fiunt .. Quod 
uoftibus' hyemalibus non evenit- 

r • 

Cur ergo, ajlas autummo y & vere falubrior t 
confentientibus omnibus? Quia qttie nociu co- 
hibetur perfpiratio , facile <ejlu diurno refar- 
citur . Nec minus tamen infames no Oles <ejli- 
v<e y cum aere pagenti dormiunt homines ; un- 
de tot colicorum dolorum genera in paralyfes 
apud Indos abeuntia a frigore ad corpus a- 
Jluans relativo oriuntur . *Ab hoc fonte plus 
convulfionum , quam febrium nafcitur , tejle 
fiontio, graviffimo in bifce auftore- 

XLL 

• * * 

' * « j ... * , 

Ab a2quino£iio autumnali , ad folftitium 
hyemale , qualibet die minus libra circiter 
perfpiramus : inde ufque ad aequinodlium ver- 
nale incipimus liberius perfpirare. 

1QL ^ 

Non eadem proportio eji in locis t.ernpera- 

L z * is 
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fj s ? & ia quibus fefe excipiunt lentius ,, & 
moderatius ligent anni tempejlates . Ut ex 

■calctilts Gorterianis patet ad reliquos collatis , 

* » 

XUI. * 

Autumnus infalubris • tum quia perfpi- 
ratio a fuperveniente frigore prohiberi folet* 
tum quia quod difflari prohibetur , acre & 
ynordax fit . 

* . - j. 

Idem omnes clamitant medici ab Hippocra- 
tis avo ad nojlra ufque tempora , *Acr e erat 
ob aflatis ardorem quod avolabat y retinetur 
illud necdum emendatum . Hinc tabum viru f 

lentum , & atrabtlis . 

< • 

XLIII. 


Vitantur aegritudines autumnales , fi cor- 
pus autumno non fiat majoris ponderis , quarp 
dpm erat aeftate. 


Hinc autumno debilia per artem vacuari 
corpora expedit 



XLIV, 


Pondus fenfim au&um , fenfim minuens 
dum . %\ "i* 

‘ " Hip- 


? 


t 
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Hippocraticum ejl ; qux lente extenuata 
funt, lente reficere oportet . Nec fubita vis 
medicamentosum conferre potefl in rejlituenda 
perfpiratione • ni fubito illa fuerit fuppreffa , 
necdum induxerit erethifmum . 

xlv. • /: 

> jl, ’ <* \ L , 1 

«ir 

Pondus corporis infolitum non vere, fed 
autumno auferendum , frigidum enim fuper- 
Vemens pondere magis nocet . 

' ,V . 

Quia ver» femper adaugetur calor , exha •' 
lationi , <& coci ion i favens; qui autumno fem- 
per minuitur , & coquentem motum JiJiit , 
nxbalationem cohibet . 

' > - r . 

' >4 •* . » / * *• 

XLVt. 

^ulla autumno vexaberis aegritudine , fi 
fu perveniens frigus inveniet teveftibus re£e 
munitum; fi uteris diureticis ; & conferva- 
beiis in eodem pondere, ut ante. 

Laudatum multis , & prtecipue Frederiat 
Hoffmanno axioma id habet periculi , quod 
deberent perpetuo augeri vefles , frigorje in- 
defcente . Si vero te ipfum obduraveris , in- v 
gruet aliquod forfan periculum , fed robuflior , 

vincendo aptior frigori evades . *dfb af* 
fuetis enim non fit impreffio . Debilibus ergo 
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cautela hac relinquatur , quibus pondus ve- 
Jlium pro viribus ejl . Diuretica 'juvant qua- 
tenus, perfpirationis viis occlufis , vias aperiunt 
urinarias. 

* \ r ’ V ' - 

- .■ * • j/ *; * 

xlvil 


Bene fliunitus . veftibuS melius perljpfrat, 
It redditur minoris ponderis. 






XLVIII. 


<■ 


Qui morbis ab humorum copia prodeun- 
tibus , hyeme vexari funt foliti , purgandi 
funt autumno , & non vere * reducendique 
funt ad pondus , quo fruebantur aeftatis 
initio . 


c Autumno de pondere detrahes inutili , imo 
& de importuno; non de viribus . Vere ope- 
ram ludis inutilem , vexafque humorem , quam 
cito diffiavijfet natura ; fi quidem Jola pec- 
cat copia . 


XLIX. 


m **,**»- 

Dum vero morbi prodeunt a mala quali- 
tate , corpora vere , Sc non autumno pur- 
ganda- magis enim aeflate, quam hyeme in- 
tenditur qualitatis malitia. * 

* * * * ’ Pro» 


A 


Jigitized by GoogleJ 




t 


Aphorismi . SeBio II. i t6y 
Propo/itio hac , non ut ftiperior , univerfa - 
//V ejl . Scire enim decet , quid intelligatur 
per malam qualitatem . Putrida enim fola 
afflate inva/efcit . Iners vero cacochymia plus 
byeme timenda ejl . 


L. 


* 


Qui in fine veris praemature fe veftibus 
fpoliant, & autumno tarde induunt , in fe- 


— ^ t 

bres aeftate Y’ in deftillationes hyeme facile 


incidunt . 


Pejus ejl maturius jujlo vefles exuere hv- 
bernas , quam eas induere tardius. %A(fuet»m 
enim calori arte fa'To 'corpus frigore verno 
percellitur J quod catbarrofos morbos vel ve- 
hementi ffimos inducat , aut febres rheumaticas 
quocumque anni tempore . Fuit vero unde af- 
fuefceret propria vi corpus , non magis muni- 
tum vejUbus per autumnum , contra frigus 
fenftm ingruens . 


LI. 


Perspirabile retentum , ut acre , febres 
& eryfipelata ■ ut copiofum , apoftemata , de- 
ftillationes, vel cachexiam facit. 


P er fptratio fecundum ordinem natura confli- 
tuta , vel fnpprimitur cum ^cretbifno , vel fine 
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erethifmo . Si ad fit ille , fit perfpirabile ma- 
teria inflammationum vel vehementi ffimaru 
ex fluxione , ut ajebant antiqui .Si defit ere- 
thifmus , oriuntur catharri frigidi , ut veterum 
more loquar , congefliones , defi illationes , & 
ut S' anblorit v$c em ufurpem , cachexia vefii- 
gium. ; • 

; •• LIL • * 

^ * 

Externum frigus concentrando calorem , 
reddit naturam tanto robufliorem , quanto 
ultra folitum pondus ferre quoque poflit duas • 
libras circiter retenti perfpirabilis . 

Hinc fereno frigore fient imur alacres , Jlri- 
His fibrarum omnibus ordinibus. Quod fi fri- 
gori illi per annos exponatur natura , J per- 
nendis ejus imprejfionibus fiatis robufia , mi- 
rum efi quantam vim adipificatur . Quod evi- 
dens erit conferenti robuftum borea l em meri* 
dionali languido , & inerti* 


tllL 

Corpora hyemis initio facije ad folitum 
popdus • adtatis initio magno labore ad adii* 
vum pondus reducuntur ,* 

Facilius enim qft , illxsa fanitate pondus 
auBum tolerare , quam nimias ferre vacua- 

r.r\f 
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1 6$ 

liv. ■: ' 

Sanitas perfeveraret , ufque ad extremam 
feneftam inculpata , fi corpora quatuor anni 
temporibus ajquali pondere lemper conferva- 
rentur . 

Liceat hic a SanSlorio difcedere , & coti « 
trariam tueri [enteriti am . Inculpata enim a 
perfpirationis copia dici poffent J fed quid ve- 
taret , acredine talia peccare corpora ? Pra * 
ter ea hominem in illa moderatione fupponere , 
qua nunquam variet , pene impojftbile ejl '* 
Quam [i Jemel affecutus ejjet , a minimo de - 
cejju duceretur in perniciem . Deliti a enim Vel 
minima [entiret gravi [fime . 

’* ■' '•* ■ •'.jj fflL** ’ ►» > 

LV. 


Corpora , quorum pondera anni cutfh 
uitum auge 
periclitantur . 


multum augentur , 8c diminuuntur , valde 


Si ab excejfu in exceffum trahantur fibra , 
varietateque ofcillationum exerceantur , eos vel 
perire , vel robifiijjtmos evadere , necejjarium 
ejl . Hinc militia affueta juventus , adeo ro - 5V> 
btifla ^ tot novitii milites intereunt. 


3» - 
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LVI. 

Quanto major anni fpatio eft corporis 
varietas , augmentatio , vel diminutio ■ tan- 
to eft deterior illius corporis conditio. 

% ' • . • N «< * 

Si Jlatim fiat ingens illa alternatio , peri- 
culofia , & lubrica eft . Si fenfim , & in mo- 
derata varietate ^nil magis robv.r indit , quam t 
variis hifce aeris conditionibus affuefcere , & 
indurari , ex Celfi confit lio. 

■ •' ■ 

. •* LVII. 

^ ttiMllLii 1 m itorv*. : JL,. 

Ponderis augmentatio , fit in principio 
autumni • diminutio , in principio se flatis . 


Lviri. 




» Corpora, quorum. pondus augetur , ma- 
gis periclitantor y quam quorum pondus mi- 
nuitur. '*■■■ • X 

Pondus enrm fiuperfiuum eft . Vacuatur ta- 
men | .ex Hippocrate , facilius juperfiuton , 
quam reparatur amijfum. Vide Jlphor. LIII. 

j. *-v.i . - 1 .. , 


LIX. 




Corporis partes te£la2 lalubriter perfpi- 


rant. 
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rant . Si vero a fomno dete£la? inveniantur, 
etiam ab aere calidifiimo eorum pori con- 
denfantur . 

/ 

LX. 

Aer plus jufto frigidus , humidus , aut 
ventofus moratur perfpi ratum : unde qui do- 
mi continentur, ur focminaj , nec tufli ^nec 
catharro , nec inflammatione pulmonis labo- 

raut * 

Res prorsus hypothetica ejl . In- praxi enim 
impojjibile feraper eidem aeris conditioni ajffi- 
der e. Porro qui conjiantius ei ajjident , vel 
levijfima de causa inafluefii catharros conci- 
piunt . Quibus nihil magis familiare ejl mu- 
lierculis. Tejlis adejlo experientia 

LXI. ' 

Aer in urbe pejor aere ruris * quia craf- 
lior , & non perflatus appetitum tollit. 

Licet hac propofiiio in univerfam vera Jitj 
& atomis aereum laticem vitiantibus jure in- 
famis Jit urbium athmojphara , Jlercoralis , 
putrida , fumofa , & acido volatili fcatens .* 
Paludofa tamen dantur rura , effluviis in- 
quinata noxiis , a ventis averja Jalubribus • 

SE 
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SECTIO TERTIAE 

Dc Cibo Potu ad ^Spirationem 
comparatis . 



INTRODUCTIO. 


^JV^Ateriam perfpirationi praebent cibus, 
& potus . Inftrumentum vero, quo formatur 
jlla, quo propriam fibi naturam induit, quo 
tandem exit e corpore ad ejus falubritatem 
fervandam , unum & idem eft * cordis Icili- 
cet,& vaforum motus, quo liquida perpetuo 
impetu propelluntur , peragitur nutritio , & 
demum fecretion^s ab ea perpetuo renovan- 
da? effinguntur . 

Verum cum nihil aliud fit nutritio prae- 
ter mutationem 'fubftantiae , antea heteroge- 
neae ,* in propriam nobis , deperditseque pror- 
fus parem fubftantiam * ipfa haec opcatio 
fluplicem fupponit indumentorum efficaciam. 
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five duos ejufdem a&ionis effe&us . Primo 
enim quae fibi poterant aptari , & in anima- 
lem verti lubftantiam fibi accommodat , in 
fe ipfam vertit, & figurat . Poftea vero quae 
frufira viribus oblata eas eluferunt , & pra>- 
di&am mutationem non valuerunt fufcipere, 
expellit, & eliminat. Quae quidem materiae 
excrementi tiae non unius generis eflfe debent* 
fed univerfales excrementorum fontes duo 
ex. ipfa rei ngjgffitate apparent . Primum 
enim genus e^.j|m eft,quae conflantur ex 
partibus i quarum* mutatio per inftrumenta 
fuit impolfibilis , adeoque debuerunt ejici 
non ut inutiles folum , fied ut noxiae . Al- 
terum vero genus conflituunt faeces illae, quas 
in luo labore, dum partes fingit, atque com- 
pingit natura , necelfario efformat quafi ab 
opere luo reliduas . Nulla enim intelligi po- 
tefl; nova partium coadunatio, aut conforma- 
tio, quin multae partes ex priftina unione 
refolvantur. Quod in fermentatione chymica 
faecum nomine delignatur. 

Porro ut faeces illae re£le conftitutae fint, 

& ad liberiorem exitum promptae , neceffe 
eft ut co£Ko re£le perafta fit, 8c perfe£faj 
fecum enim principium efl: co£fio , & ut 
vini generoli faeces , a vappae refiduo prorfus 
differunt, fic probae co&ionis refidua, ab in- 
digeflis quifquiliis abludere debent . Unde 
bonae co&ionis figna certilfima non tantum j 
a naturae alacris vigore pendent , fed etiam 

a le- 
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a legitima excrementorum natura,. & a falu- 
tari eorum exitu. 

Res vero plenius intelligetur , fi licuerit 
univerfum materi* nutriti* ambitum, & .in- 
gentem inftrumentorum concoquentium appa- 
ratum , parum per intueri . Materies nutri- 
tia nobis ex multiplici .vegetantium, atque 
animantium ordine ita fuppeditatur , ut nul- 
lum fit corpus in hifce duobus regnis, quod 
non partes alimentares diverfis clallibus live 
plantarum, five animantium offerat , nullum 
fit pr*terea quod partes nutritioni prorfus 
ineptas non intus fervet . Utrafque noffe in- 
tereft . A nutritiarum claffe repudiantur , te- 
fte Hippocrate , omnes qu* fimplices funt, 
fi quidem elementa, aut prima ex his con- 
flata corpora mutari rion poffunt . Nullas 
praeterea inter nutritias numerare fas eft ex 
iis, qu* aqua folvi non pofliint . Siquidem 
corporis noftri humores reparabiles tandem 
aqua folvuntur omnes . Nutrire ergo nec valet 
aqua, nec fal , nec oleum fimplex,aut terra 
elementaris , fed cum his omnia conflentur 
principiis, fupereft univerfa illa, & per uni- 
verfum diftributa in*qualiter rerum crefcen- 
tium , & vegetatione organica gaudentium 
ordinem . Mucago qu* a prima extrudentis 
foliola piant* (implicitate , cum primum 
audet fe credere aeri ad ultimam puditiffimi 
animalis putrefa&ionem , univerfam naturam, 
varios animantium ordines , alit , nutrit , 
-t. f ' • fu- 


/ 


/ . 
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mutetur in nitentem fanguinis purpuram . 

Excrementitium vero cafu , & , ut fcholae 
loquuntur, per accidens^ evadet, quodcum- 
que etiam aut alteri animalium clafli , aut 
robuftiari ejusdem clafiis alibile,non potuit 
ab infirmiori virium tenore tenuari , com- 
minui , confringi : ita faepe excrementa , 
lentibus , fabis vix mutatis , imo Sc fari- 
nofis tenacioribus Xcatent; quin etiam fsppe 
jobufli oribus equis accidit, ut avenae integra 
femina adhuc germinandi facultate donata 
per alvum ejiciant. Nec minus excrementi- 
tium dici debebit, quodeumque eam ja na- 
tura , vel a fpontanea mutatione , partium 
tenuationem accepit , quae ultra nutritionis 
limites tranfve&a fit, unde admittatur intus 
facile, ejiciatur facilius, tenuiori tamen ex- 
crementitiae parti formandae tantum idonea. 

Porro omnia illa excrementorum genera 
ita diftribuuntur , ita a natura dividuntur, 
ut , qu* yel per fe funt opmino jnfolubilia, 
vel duriora, & crafliora , ea per anum ingen- 
ti nixu, poftquam haurientis naturae viribus 
in loco claufo premente verfata, atque fuba- 
£ta longo haelerunt tempore , extrudantur fo- 
ras. Haec natur* non fubjerunt penetralia , 
fed ab atriis exclufa prima» co£tjonis excre- 
menta dicuntur . Quae vei'o intus admifla, 
aut propter acredinem , aut ob copiam intra 
retineri non poliunt , fed , ut lpfa peragi 
poflit co£lip, debent ar\te excludi , fecunci* 

M eo- 
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coftionis illa di&a fuere excrementa ; qua- 
lia furit j aut ludor ille crudus, qui epulones, 
& bibaces ftatim a paftu perluit, aut urinae 
-crudae, aqueae , quae faepe lingentes a caena fati- 
gat, vinique levioris, & lajini potum liepe 
importune excipit . His enim femel exclu- 
fis moles remanet aequabilis , & apta in ali- 
moniam effingi, & effer mari . 

At ubi omnia intimius mixta e chylo 
fanguinem, e languine humores peregerunt, 
quid fupereft , nili ut excrementa ab hifce 
operationibus refidua , fimul iis remixta par- 
tibus , quae in corpore motu quali ^perpetuo 
veterafcentes jam tenuitatem nimiam adeptae 
funt, expellantur , ficque univerfo co&ionis , 
tfffimilationis , diftributionis opere abfoluto na* 
fcantur excrementa tertia concoctionis^ ea qui* 
dem ut fumme tenuatis principiis, ob repe- 
titam naturae aCtionem , conflantur , ita 8c 
denlatas partes ob preffionem vaforum , quam 
experta diu funt , obtinent . Hinc illa ar- 
guebat elfe ponderofa SanHorius , nec im- 
merito . 

Quod ut dilucidius novitiorum animis 
pateat , fequi licuerit materiem illam nutri- 
menti per varia, quibus neceflario elabora- 
tur, ftadia , Alimenta primum contrita, & 
falivali liquido fuba&a intimius, & in om- 
nibus vel tenuiffimis particulis alte imbuta* 
& penetrata in ventriculum fenfim excipiuntur. 
Ibi tum liquidi vi intus per maflicationenj 
»* * in- 
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intrufi, tum reliquiis fermentefcentibus no- 
vam afferentibus ad motum a&uofitatem 
tum ftomachi depluente perpetuo faliva fluo- 
rem conciliante , fefe rifoles intus agitat 
extricatur aer , evolvitur, & jam npvje in- 
cipiunt formas . Mox faponacea bilis, & lim* 
pidiffirhus pancreatis liquor ulterius molem 
alimentarem animali donant indole . Adfunt 
alia ejusdem natura» liquida , qua» inceptum 
opus peragunt intra jongiffimos inteftinorum 
traftus, quorum tunicae non vafis continen- 
tis tantummodo funguntur officiis, fed a&uo- 
fis, & vivacibus fibris maflam per iter lon- 
gum perpetuo ita comprimunt, ita verfant, 
ut per bibula hiantium valorum ofcula va- 
rio ordine , tempore diverfo , fluidi ffim* 
partes, & animali nutriendo maxime analo- 
ga in ordinis altioris vafa intrudantur ; no- 
vos formaturae proventus : Interea exfucca 

moles partibus donata craffioribus, & muca- 
gine animali, ut & oleo biliofo alte imbuta, 
fertur ad re&um, ibique demum haeret, Sc 
tenuata magis, magifque , fetidum contrahit ~ 
6dorem, putredini analogum, nec eumdehi 
tamen, mox exitura. 

Prodeunt inde fcybala , levia ut plurimum 
ex partibus alimentorum duris, & excremen- 
tofa fruftuum, atque feminum parte conftan- 
tia, nec orbata adhuc mucagine partim ab 
ipfo animali fumpta , partim ab alimentis, 
q[U« vincere vis natura? nequiit . Hinc tot 
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immutatae faepe inmybalis illis agnofcuntur 
corporum particulae , tot ftercore pafcuntuc 
fceda animalium genera . 

At relidis illis fordibus , & quafi nova 
nitidus juyepta , lymphacque connubio jam 
dives , in fynguinem fenfim, & paulgtim ad- 
piilTus chylus eum prolujt . Ibi aliqqam ir- 
ritationem concitat, imo in debilioribus, i . 
frigus, mox calorem procreat. Ut porro pri- 
ma conco&io nihil perfpirationi fuffecerat , 
, ita fecunda haec piatferies nihil eidem tribuit. 
Go&a enim a prima coHjone , in fecunc'am 
cruda funt . Hinc lipet , fi nimia vapefcaf 
aqua chyl,us , vel fi volatilibus nimis faetus 
fit fpiritibus , multa poflit exhalationi con- 
cedere • non tamen perfpirabilis dici poteft 
exiens materia, i. Quod ftatera San&orian^ 
demonfiret id non contingere nili e^c aliquo 
yitio . 2. Quod ratio fatis indicet nonduni 
co&am jn^teriem cofta excrepienta dimitte r 
re non pofle . 3. Demum quod yacuatio il- 
la, etfi corpus levium reddat , non tamen ef- 
ficiat alacrius , & ad fubeundas funfliones 
aptius . Interea vero materia alibili propior 
claufa fervatur intus mixta jam inquilinis^ 
atque genuinis .confufa humoribus , Hac re- 
petita vaforum aftione , v.erfaturaque cuiqi 
materiebus vere animalibus continua prifti- 
nam indolem in nativam vertit omnino, & 
donatur civitate . Scilicet motu illo tenuan- 
tur ejus partes , prelfione aflidua ad fe ad- 
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ditcuntur, & denfantur, nova ineunt connu- 
bia , colorem novum induunt , “fitque ex- 
crementorum generatio . Nam dum novas 
uniones ineunt , pr*teritas refpuunt . Hinc 
nova novarum fubftantiarum progenies , par- ' 
tim ex priftinis renovationem paffis humo- 
ribus , parti m ex recenter admiflis , hetero- 
genea tenuia ipfis mixta refpuentibus . 

In hifce quidem natur* aftuofe laboribus 
tota conliftit nutritionis,aflimiJationis, & re- 
parationis theoria. At Jicet materiei nutri- 
ti* fundus idem congruat; non una eft,imo 
tontra prodigiali * multipiicique aiterationis 
varietate, tum gradu, tum forma donatur fub- 
liantia alimentaris . Quis credat ab eodem 
tenuationis gradu oriri lubtiliffimos, & qua- 
li *theieo$ , ele£tricofve cerebri fpiritus , & 
mufculos, aut offa nutrientem materiem . Stat 
iua cuique forma prim*va infufa ab origi- 
ne , nunquam fibi difpar , numquam vicin* 
fimilis , unde admirabile illud natur* fpe- 
Haculum , concentu unifornsi renovatur fem- 
per, fluxum, & mutabile in individuis , con- 
flans , & perpetuum in fpeciebus . Detrahe 
verficoJori Pflttaco pennam iiinc rubram , 

* illinc c*ruleam, renafcetur ex propriis tubu- 
lis , numquam variabilis pluma , f*pe quo- 
tannis decidens , tot annis renafcens . Ex 
eadem fecunda tellure , viola purpuram 
candorem fibi aifumit lilium , venena ftra- 
monium , catharfim jalappa . Pariter mate- 
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ria jam animalis faCta .multiformes fubit 
alterationes . Porro nulla alteratio poteft in- 
telligi fine novo partium inter fe coalito . 
H inc coCiiorfes quot fiunt , tot efle neceffe 
eft. excrementorum proventus , quae propriam 
fibi ciaflem vindicant . Ut ergo chylo* in 
fanguinem faeefcente, fi quod per Urinam , 
aut per patentia cutis vafa tollebatur, fecun- 
dae coCtionis excrementum confiituebat, ul- 
tima haec excrgmentalis mafia humorum re- 
fiduum continens, ubi ita co£ta eft, feu prae- 
parata , ut exitui pateat , nihilque relin- 
quat in corpore extranei , jure meritoque 
3. co&ionis excrementum vocabitur, five ut 
ad veri normam loquamur varia conftituetr 
3., & ultima* co 61 ioni$ excrementa. Si vero 
omnia haec in fani tate, & fecundum ordinem 
natura* peragantur , bene eft . Omnia fele fua vi 
tuentur, & amice in falutem confpirant . Tunc 
vices reparationis , perfpiration is , excremento- 
rum dejectionis, corpus ialubriter experitur» 
At fi , viribus deficientibus , pleniora fup- 
peditentur alimenta , labantis ordinis hac 
erit norma . Primo quidem cellulas inertes 
ipflabit fiatim a 2. coCtione lentus adeps , 
mox easdem cellulas inficiet lympha crudior, 
& ut omnis ccCiio, fic.dmnis elanguebit 
lucret io , omnis fatifcet exyretio » Sin for- 
tioribus vafis parciora tribuas , jam brevi 
irltra perfeStum trahetur coctio , acria evol- 
ventur, & vafa praepoftera celeritate vacua- 
, bun- 
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buntur . In utroque ancipiti cafu .periculum 
ab oppofita caufa . Adde his nova nafcentia 
ex acrium intromiffione pericula, ex putre- 
dine, quae ut nervos , fic vafa reddit inertia. 
Ipfe fomnus adeo coitioni utilis , ut a va- 
fis per ioporem turgentibus non nili cocta 
exeant excrementa, in utroque cafu, notante 
Hippocrate , nocet . Favet in priori cafu ca- 
chexiae, inducit in altero putredinem . Ex 
iplo dormientis alpeitu reite judicaveris, an 
concoquat homo fomno fepultus , an vacuus 
dormiat . Turgida illius facies, Sc nitens , 
hujus collapla, & pallens. Ut porro in utro- 
que cafu vitio fo peffumdantur coitiones , 
ita & degenera fieri excrementa necefTe eft. 
Nec umquam accifis viribus , aut ftatera 
Sanitoriana , aut fenfqs ipfe , peri pi rationem 
legitime faitam indicabunt , quae 3. co- 
itioni proportionalis , ita ipfi apte , Sc ad- 
amuliim reipondet , ut neutra poflit «altera 
carere; unde perfeite elaborata coitio, per- 
feite elaboratam perfpirationem indicat, & 
perfpiratio belle, Sc ex ordine procedens fir- 
millimum eft reite peraitae concoctionis ar- 
gumentum . 

His femel politis, atque demonftratis, nemo 
eft , li primis labris facros naturae latices 
attigerit , qui non fentiat , naturam perfpi- 
rationis a coitione refiduae , elaborati flimam, 
tenuiflimam , denfiffimam tamen prorius a 
ludore differre , nec qpolfe ullatenus cum eo 

M 4 con- 
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conferre , qui femper humor crudus , aUt a 
pravi fucci copia nimia falubriter exeun- 
tis pendet • aut a peftumdato fanguinis te- 
nore , in exitium apparet * & cum noftro 
humore tantum analogiam fervat aliquam, 
ubi , coftis humoribus in mofbo acuto , 
critice erumpit • quae erilis , ut norunt 
Pathologi , rara admodum eft eoque afpe&u, 
vel ipfa critici diarrhoea inter excrementi 
tertia» co&ionis reponi poterit . At contra 
maximam cum urina fervat analogiam per- 
Ipiratio , ut alibi probavimus , ipfique ita 
apte correfpondet , ut unius theoria alterius 
etiam theoria dici poffit . 

Patet inde, quod , etli alimentis proportio- 
ne refpondeat perfpiratio , ipfifqae fuam om- 
nino debeat originem , tamen ab illorum 
indole pforfus abludat, ab iis differat om- 
nino . Hinc licet illarti in corpore fano ,• 
refpeftu ad vires abito • pro lubitu aut va- 
leamus adaugere, aut imminuere, /copiam ci- 
bariorum li auxerimus , aut contra imminue- 
rimus , raro tamen de immutandis ejus pro- 
prietatibus polfumus . certo aliquid ftatuere . 
Imo hanc illi , vel illam dotem conciliare 
nequimus, nifi facem praetulerit experientia. 
Scire tamen facile eft eam varie admodumr 
accipiendam pro diverfa alimentorum natu* 
ra. Multa enim funt vel in maxime faluta- 
ribus cibis tenuiflima corpulcula v quae hu- 
ma- 
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mahirum virium efficaciam eludunt, & dum 
poft varios intra fanguinem errores rurfus 
ejiciuntur , diverfa affe£tant emunftoria , per 
qua» dum exeunt immutata , inquilinos hu- 
mores immutant . Harumc.e atomorum alias 
vias bilis ambiunt, & per hafce extra corpus 
fele praecipites dant, vitiato bilis, aut tenore, 
aut colore . Quoties aut cplorem , aut odo- 
rem , urina ab affumptis ita perdidit, ut vix 
poft viginti quatuor horarum fpatium fuas 
recuperet proprietates ? Quid ni idem de 
perfpiratione expe&amus ? Cum multi linf, 
qui hoc, vel illo potu alfumto odorem fpe- 
cificum fpirent: cum multis,- ubi acre quod- 
libet ingurgitaverunt i pruritus ad cutem 
fine ullo fenfibili tumore erumpat^ cum de- 
mum ,• fi peregrinatoribus credere fas eft , 
dentur filveftres homines, nec per varios ur- 
bium odores naribus cicurati , qui folo odo- 
ratu Gallum ab Anglo dignofcant , vi£lus 
differentia in habitum trahente fpecifici cu* 
jufdam fpiritus cum perfpiratione mifcelam. 
Nec difficile inde folvitur illud problema : 
An poffimus per artem j imo an debeamus 
peripirationem promovere ? perfpicue enim 
ex di&is fequitur, quod, fi in homine fano, 
& re&e concoquente male officiofa fedulitas, 
peripirationem extorferit majorem , cruda 
illa effe debeat. Eft enim co£lio illa natur* 
opus , quam nulla ars e direfto facere poteft, 
led quas, dum viribus adaugendis infudamus, 

' ' ex 
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ex arte promovetur etiam ; a deoque nullunt 
hic diaphoreticum fpecifice fic dictum dari 
pofle patet : praefertim vero haec remedia 
prorfus a {odoriferis effe diftinguenda: verum 
in corpore ob fuppreffiam perlpirationem in 
morbos defle&ente , faepe laxatis vafis, & te- 
nuatis humoribus , reftitui perfpirationem « 

Sed fi elangueat coftio, aut li in valis haereat * 
co6tus humor , ad portas haefitans, & aut 
) propter copiam , aut propter infirmitatem 

laborantis vix potens fibi viam cudere, nu-l- 
jt!m potentius , nullum efficacius , nullum 
natur* magis congruum, & conveniens auxi- 
lium datur , exercitio , quod vires inftaurat, 
quod, ut fiicci nutritii applicationem, lic& 
ciborum mutationem efficit , ipfifque , ex 
Hippocratis praeceptis , lemper debet aequili- 
bri concordia refppnfare . Quod ut maxime 
cognitum, & chartis undique perlonatum me- 
dicis , hic non erit altius perpendendum • 

- modo ex Sanftoriana ftatera licuerit eftatuin 
Hippocraticum confirmare : Nullo Icilicet 
«inquam tempore , corpus utilius exerceri , 
quam cum co&io pera£da eft, ftimuloque in- 
dicent humores expellendi : Contra vero 
praepofterum effe motum , qui , dum corpus 
concoquit , fufdeque agitaret omnia , & falfa 
iubverteret mifcela : Sed ad perfe&am per- 
. ’ . lpirationem , neceflarias eile. lomni conco- 
^ quentis, atque expellentis exercitii vices , 

quod quidem, ut indicat natura, ita levi ffi-* 
ma comprobat obfervatio. f*" 
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Facili vero theoria ex h i fce deducemur ad 
di*t* diverfitatem , qus pro varia virium 
conditione, & pro vario earum ufu compe- 
tit. Si enim exercitatum, , fi motu fra&um 
afiiduo corpus , fi viribus pollens efficaci Al- 
mis levia tantum captet alimenta , brevi illa 
robore, nimio attrita tenuitatem hanc nan- 
‘cifcentur, qua perfipirabilia prius fiant, quam 
nutritia , adeoque inutili confumentur na- 
tur* labore • vixque ipfa eorum copia 
levitati principiorum fupplcre pofiit . Dura 
& maximam fub minima mole efficaciam 
nutrientem habentia , duris meflorum ilibus 
fufficienda fiunt ,^qu* ftomacho fulturam, & 
diaphragmati ruenti hvpomochlion prsftent, 
qu* moras in vafis nebant , refiftantque 
co&ioni , ne celeritate fiua quali evaneficat . 
Mulieribus contra otiofis ,delicatulis, & iis, 
quibus vires quacumque de cauta accifie iunt, 
tenuia, levia concredenda fiunt , oppofita de 
caufa ; quae enim aliis debiliora fiunt , aliis 
poffiunt reperiri valentiora. Nec minus ab iis 
fundamentis intelligejtur , quam varie alendi 
fint homines, pro variis tempeftatum aetatum- 
que vicibus, pro locprum natura, quatromnia, 
fufie apud Hippocratem expofita, Aatera ob- 
fervatrix demonftrat . Dormire , & ali vita 
infantuli recens nati abunde probat , quam 
leve ipfi nutrimentum competat • frequentius 
vero debere offerri, ipfa materni ladfis le- 
vitas indicat. Quo durior evadit corporis ac- 
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ctefcentis moles, eo etiam materia denflor , 
eo minus frequens offeretur . Adfunt enint 
vires cofitrices , nec jam novella perfpiratio 
lac redolet: fervida juventus vix fibi alias 
repolcit regulas , praeter illas, quas (latuimus 
univerfales* fed omnia flexilia adhuc viri- 
bus puerorum tenellis frequentiorem ufum 
alimentorum pbfttflant, quam qui adultis com- 
petit . His plenius Cibati interdum inter- 
dum ferre jejunia' licet. Ufus ille ingenterrf 
in perfpiratione concitet una aut altefa die 
differentiam , Utile efl. Affuefcit enim inde 
corpus varios per eventus indurari, & facile 
diverfas vitae conditiones pati. Nec pericu- 
lofum e(l, fi intra rationis juftos continea- 
tur limites, pbfittfm a Celfo principium 
quo nullis adduclum legibus viflt hominem. 
Periculofa contra, imo & ineptos patriaeci- 
ves facit, illa ad flateram librata aequalitas 
ciborum, qua fi vel una- die carueris, illi-* 
co (entftur defeflus; nec (limulos concipit 
natura, nec renixus patitur, unde viribus 
calcar addatur. Hanc aliquando conci tafle, & 
per nova onera, unde fe innato extricet ro- 
bore, exftimulare utrle efl j tefle vel ipfoae- 
qualis diaetae celebratore San£lorio. Nec er- 
go infalubre adultis erit jejunium , unde re- 
li£lae a praecedentibus co£lionibus quifquilias 
vacuentur, nec aliquando concepta immode- 
ratio levis , qua natura robur intus latitans 
«xerat . Sed aequalitas illa adaiftuflim fer-t 
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vanda erit, 5c delicatulis quibus vel levis 
culpa fcelus eft, & iis, qui a morbo revale- 
fcunt, & quibus non fatis eft virium, quas 
difperdant, & ancipiti fortunae committant: 
lenibus vero qui , etfi facillime inediam fe- 
rant, ex eo ipfo quod illis, cattharri faepe 
fuffocantis nomine , copia chyli crudi pul- 
mones affatim fubeuntis obruat , praefocet , 
& angat elifis faucibus, frequentiora offeren- 
da funt alimenta , eaque leviora, ne debili- 
tentur illinc , hinc vero graventur . Verum 
e.tfi cautelas hafce omnes adhibueris , non 
vetabis tamen , ne , decrepita ingravefcertfe 
satate , flutis ^ ex dura fati lege , crafiis, 
indivulfis redundent undequaque; quibus fit, ut 
vix ullus chyli proventus faceflat in alimo- 
niam, fed excrementi titulo omnia- auferan- 
tur ‘ ilii vero medios inter lcreatus marce- 
fcant, & tandem exftinguantur, 

Hxc quidem omnia quantitatem alimen- 
torum fpeftant, & eorum aut ad fubeundos 
cocionis labores facilitatem , aut contra vin- 
ei difficilem duritiem . De qualitate illorum, 
vix ad perlpi rationem dicere attinet . Qua- 
cumque- enim cibis qualitatem a nutritia extra- 
neam conciliant , ea medicamentofa funt. Sic 
fi alvo fol vendas apti fuerint cibi , vix illi nu- 
trient , at certe perfpirationi nocere iftos neceffe 
eft : idem dicendum de iis , qui lotium eliciant. 
Eos qui aromaticum dulce fpirant, aut qui 
ipiritu fervent ardentiori , inter diaphoreti- 
cos , 
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cos , & perfpirationi juvanda» aptos numera* 
i<e folemne eft . t Sed quam falfo fa»pe infi- 
gniantur titulo , facile fentiet, qui natura» 
myfteria recluferit fedulius . Si enim erethifmo 
concitato vafis ftri£luram , fi liquidis rarefa- 
ftionem conciliaverint, 'li vafa obfti paverint, 
coftioni nocebunt , praepedientque perfpira- 
tionem . Quod fibi demonftratum habeant , 
qui , dum fpirituofis indulgent liquoribus , 
fomnos a fe arcent • lignum enim co&ionis 
fomnus, & perfpirationis legitimas ut caufa, 
lic eft aftecla . Singula quidem perfequi re- 
rum capita arduum foret. Fuerit fatis fum- 
ma delibafle , a quibus castera quafi fpontc 
evolvantur. ’ v ■■■'"■ • 1 ' V 
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Aphorismus I. 

a i • . ' 

S T0MACHUS c *bo refertus , fi inter dor- 
miendum abfolvat primam co&ionem , illius 
no&is perfpiratio magna ex parte afeendit 
ad quadraginta uncias • fi non abfolvat , ad 
o&odecim circiter. . 

t 

Stomachus fruftra concoquet , fi non abfol- 
•uantur & 2., & 3. coBio , five cbylofis ,■ & 
hcematopoiefis ; quibus prafertim , te qu ab Hi , len- 
toque motu , & vaforum penetrabilitate , con- 
fert fomnus , His peraBis , «0» a fomno,fed 
pofi fomnum fit indens perfpiratio. Ha fide- 
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fecerint concpBiones * materia rite coEla janp 
non exi/lente , aberit perfpiratio . Corpus tan- 
tummodo exhalat ; qute exhalatio ad, otfode- 
cim uncias in aere Paduano afcendit , ut ex 
Jequentibus probabitur . -Apud nos minor ejl , 
& variat pro anni tempejlate , aeris humi- 
ditate &c. 

I 

\ IL * 

Stomachus omnino vacuus', & jejunu? , 
licet dormiat, non perfpirat ultra o&odecim 
uncias circiter . 

Peefl materia perfpirabilis . Fit fimplex, 
necejfaria excrementorum volatilium exhalatio . 

«I. 

c • 

'Tantum perfpirat corpus plenum no® 
concoquens , quantum fere jejunum non ha* 
bens quod concoquat. 


* 

Cibi multum nutrientes , excepta carne 
vervecina , a ccena ad prandium non folent 
perfpirare ulti*a o£todecim uncias, 

\ 

Nimis tmiverfalis ejl propofitip , for f an fp - 
Hus Sanftor/i ob fervat ione .comprobata , Nam 

rom 
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robujlis , qui multum abfumunt , conducunt , 
bene concoquuntur , & bonam perfpirationem 
fuppeditant cibi multum nutrientes , id ejl in- 
gentem habentes fub minima mele materia nu- 
trientis copiam . Caro vervecina non levis 
tantum , fed babet aliquid cardiaci vires au- * 
gens . 


‘ V. . 

A 

Cibi copiofi , tenuis nutrimenti, no- 
&is fpatio , in plurimis , ultra quadraginta 
uncias perfpirare poflunt. 

* 

Tenuis nutrimenti, id ejl , ea , qua parti- 
bus inter [e infirmius nexis conflantur . Qua 
facile concofla , facile pariter avolant ; & 
qua perjpirationi ideo favent , quod partes 
multas tenuijfimas contineant , quas animalis 
palor reddat adhuc tenuiores . 

• ^ 

' - • * 'i 

Alimenta , qus- corpora confervant gra- 
via , funt copiofa , vel cruda rebellia . 

.* • • ‘Jfc-. » : • 

Copiofa vires fuperant , 'ipsa fu a mole . 
Cruda rebellia non ju t e/Jntur a viribus , ob 
partium- f abigea d arum auaorem textum. Utro- 
que in cafu , languet , & opprimitur coflioj 
<ergo & perfpiratio . , > . 

N \H 


• <»• 
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VII. 


/ -r. 


Qu^e confervant levia , funt confueta , <5c 
vaporofa . „ - 


M 


yni. 


Caro vervecina facile toquitur , & eft 
vaporofa ; perfpirat enim no&is fpatio trien? 
tfem librae magis, quam «aetera , folitaque 
edulia.* ** ■ x \ * 




ViEtu •vegetabili vivit vervex ; ftec tamen 
varo ejus glutine abundat. Imo & fapida vi? 
res concoquentes auget . Nec ftomacho naufeam , 
nec vafis laborem infert. Sed ea fala diu vir 
vere, ut difficile eft, ita experimen tum fallpx* 

IX. 

* 4 

Qu# ex pafta fermentata fiunt efculenfa, 
non efficiunt corpora ponderofa • longe enim 
facilius pefpirant, quam rapse. 

* ' * • i 

Fermentatio mucaginem motu intejlino fubir 
git ; indivulfam ei aufert tenacitatem . Hinc 
univerfale hominum cibarium panis omnem 
frumenti virtutem nutrientem continet ,fed dir 
vulfam illam, & delicatis etiam edulem. Hinc 
ejus diverfttas tota in diverfo fermentationit 
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* gradu, pari alloqui n materie, continetur . Ra* 
pee vix nutriunt ; fed ut aliis moderate fum n 
ptie profunt / aliis contra, acri halitu irritant 
ventriculi nervos , & non , ni/i difficile , con- 
coquuntur . 

k 

• • • • • • 

x. 

Vir fanus occulte diei curfu tantum ex- 
halat, quantum per alvum dimidio menfis* 
licet quotidie co&as tamen , & confiftenfces 
faeces femel excernat.. 4 

Rem adamuffim ponderare vix. poffibile 
ejl . Cum crafja excrementa varient , pro na- 
tura cibariorum , vi attraBili inteflinorum , 
acris j fomnique , effeBibus y ita ut huic homi- 
ni , bis alvum de die 'deponere , necejfarium 
Jit illi contra , quindenis diebus vix illa 
folvatur. ■ „ 

Xh 

... Stomachus plenus% & vacuus minuunt 
perfpirationem ; plenus eam divertit per ca- 
borum corruptelam ; vacuus eam trahit^ ut 
impleatur . 

t ,.,'v ,,*>■» > }v . » 

Plenus Jloynachus ceteras functiones quaf- 
Cumque imminuit ; natura in id unum quaft 
intenta , ut concoquat. Pacuus plus jujio , 

N 2. ho- 
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hor\$ alienis , materiem non fuppeditat perfplr 

rationi , & vires imminuit. 

• ■ , • - ■ * xir. - • • * 

Plemus, quando no‘n abfolvit co&ionem, 
ex pondere cognofcituir : corpus enim tunc 
minus perfpirat . Vacuus vero flatibus im* 
'pletur r ‘‘ rn 

Uterque flomachi flatus pondere nofcitur , 
aut auBo , aut imminuto . Flatus enim , qui 
vacuo ventriculo ipflus implent cavum , vix 
pro pondere haberi poffunt . Unde , qui longo 
tempore vacui remanent ventriculi , contrahun - 
.tur , & capacitatem amittunt . ^Aliunde fi- 
gna pleni ventriculi funt pondus , faciei mu- 
tatio in rubicundam . Vacui fi gn a funt virium 
imminutio , vocis imbecillitas , ad labores im* 
potentia , 

XHI, 

Flatus nihil aliud eft, quam rude quod» 
dam perfpirabile . 

m ‘ . 

Celebris pneumaticorum fe&a omnia ad fla- 
tus referebat . Hinc ttsTry oov fxirvoov Hip- 

pocrati idem eft , atque inhalans, & perfpira- 
bile . Hinc a' flatibus pendere dicebantur, qui 
oriuntur a retenta perjpiratione dolores rheu- 
*: jna% 
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mdtici . Retinetur porro fape perfpiratio a 
cruditate humoris exitum molientis , qui etiam 
& inertiam hili , & atoniam intejlinis con- 
ciliat , unde flatus. 



XIV. 




ftoBUStus ciborum plenitudinem abfumit 
per infenfibilem perfpirationem * minus ro- 
buftus per urinam • debilis magna ex parte 
per chyli corruptelam. 

Perfpiratio perfeBa coBiottis foetus . Mi- 
nus tenuatas partes urina abfumit . Hinc ob - 
fervatur in debilioribus perfpirationi urina 
fupplere . Crajflor , indigejla materies al- 
vum opptet , debilioribus folis competens . 
Optima vero natura conjlitutio efl , w- ' 
cuationes fiunt per loca convenientia , tejle 
Hippocrate * 


Dum omittitur ccena , vacuo exiftente 
ventriculo , nulloque urgente paroxifrno , 
retinetur perfpirabile , & retentum fit acre j 
inde corpus ad calidas aegritudines praeparatur* 

t ** - ■ * - \ 

%A jejunio prapojlero , deefl perfpiratio ; 
reparabilis deficit materia ; continuatur vi- 
ta aBio . Hinc acrimonia : unde intelligitur 
-Apborifmus . N 3 XV f. 
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Jejunium , quod reducif cerpo'rtf*ad mf> ' 
nus pondus, fea corporibus infolitum, ma- 
lum. • •' 


A s^-i • XVfl’. • • ** 

.*!* iv. ’• "<*S >M 

Cur fint, qui fame pereant , fi in vi4^ 
fanguis nunquam deficiat? verfus ven- 
tris vacuum fauguis tendent, relinquit cor. 

"it /» favrie acSe y ^C rodens liquidum, quod 

„Jicum y & vitale effer dtbuiffet . Solida de - 

teruntur cornvrripuntur \ Fit gangrcenar le~ 

tbatis T r ***,; 

X' . V . «*f*s t* 0 

' XVHt ^ 

Non folum inco&us^ cibus , ut quantus 
reddit corpus pondero/Tus • fed etiam ut qua- 
lis , quatenus Icilicet perlpirationem im- 


•ss 


Mi f 


pedit . 

Cibus incoBus , vel a copia pendet , qua 
vires Juperat ; <ue/ <* qualitate , aut du- 

rior quam ut vincatur , <?«? prava , p articu- 
li f que referta non nutritiis . Utrimque crudi- 
tatis , ad eo que gravitatis in corpore periculum. 
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Dum levior femetipfo quis videatur* fa- 
&us , & non fit , valde bonum : id enim 
oritur a luccis trium Co&ionum exa&e co« 
ftis. 

Hac efl alacritas illa , & levitas ad fen- 
fum , qua jtiper abit pondus auBum , & vires 
plus juflo fulcientes indicat. 

X, 

jU. s * ' • 1 

Dum tota die perfentitur levitas, & cor- 
poris agilitas * prsceffit chyli , & fanguinis 
co&io , & penitus exhalarunt tertiae co&io- 
nis excrementa • 

Potejl flare levitas ad fenfum , dum pera- 
gitur CoBio , nondum expulfis excrementis . 
Propofltio ex qui fit e vera ejl de levitate ad 
flater am , 


* 


: 4 » '-lirT pgjfar~T, 

Cibus inco&us , quo plenioris efl: nutri- 
menti*, eo efl: deterior ; vel quia efficit ma- 
jus pondus , vel deteriorem corruptelam . 


Peccat cibus ille , & copia , & qualitate 

N 4 na 

_ ■ 


\ 
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Be Grao , et 
nutrimenti * quee •vires te qualiter eludunt > 
duplici titulo nocent * 
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Coit pus maxime leve fit ex ciborum cor- 
ruptela : liquida enim excrementa omnia 
, magni ponderis» 

' ;* *« ’ *• 

Si per diarrhoeam ingens materia educatur 

cepia , levior erit ad fiateram machina , 
gravior ad fenfum * febris vires auxerit * 

• -* . •, » 4 . . . • 

XXIII. 

•- •;* v v - , • 

'• Usus carnis fuillae# &bole torum, malus* 
tum quia haec non perfpirant • tum quia 
non permittunt extera edulia limul ingefta 
perfpirare . * 


.*/*t 


, Sppit' 


v» 


- ~ » ' »r - - ^ 4 a*» • 

*4gunt ut alimenta maii f 'mei , coitioni du- 
ra , perfpirationi difficilia , Sed non eodem 
gradu . Nam b&leti peffimi . Caro fuilla viet 
nocet affuetis . Imo ea infirmorum jufcula fiunt 
cum fucceffu apud Hi f paitos , & Indos , ac Si* 
nenfes. Sed e/i diverfa fuum indoles* - 

4 --t ’■* • • • ?»•£*. W, "» * 

~‘XXR£. •». ■ p:, x§^r*».v.j 

*■ . * / • Sp J dr, y yu». 

Ex ufu carnis fuillae, & boletorum , tnen* 
te minus folito corpus magna ex parte, per- 
spirat. , XXV. 
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■ . i 

XXV, 

Melones adeo pufillum perfpirant * u< 
quadrantem circiter auferant perfpirationi» 
confuetae • 

Melonibus virtus ini/l liviter catbbrtica , 
perfpirationem ; divertens . 

. XXVI. ^ 

r . „ . . 

- . . *- yp? 

Retenta illorum perfpiratio in urinam, 
vel fftdorem faceffere folet. 


Sudor a cruditate oritur ; eo quod chylus 
ab illa effaetus fiatytoixque aBione vita den* 
fandus j per cutem ettit ante coBionem , fape 
odorem cibi referens. Si jfths addenfetur y toec 
perfeBc tamen , in fermentum urinofum fa- 
ceffit . emittitur tum vel arma turbida^ 

vel cito mebanda. • '•-* 

. - - XXVUr ** '• f 

Uva, & ficus tecetites pattxillurt perfpi* 
rant , & aliquantulum aliprum ciborum per- 
fpirationem impediunt • fortafle quia fenlibi- , 
liter evacuantur. 


> • < * • % V1 *> 

Omnes fere 


fruBus horai i mucagine ga*- 

y den^ 


i 
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dentes faponacea , alvum laxant , & bilem 
Jolvunt . Unde perfpirationi nocere pofjimt * 
vix tamen fanitatem l<edunt fi moderate fu - 
mantur ; aftate enim , ^«0 tempore vigenti 
itix ullum fupprimendtt perfpirationis peri- 
culum i 

. -#« 

xxviil v . 

• 'v' -• • . 

Illud genus edulii optime perfpirat , & 
commode nutrit , cujus pondus in ventre 
rtOh fentitur. 

. ••• ‘ v j' ■’ . 

Idem durioribus cibis eveniet i fi fumantur' 
moderatius , nec ultra virium tonum t 

XXIXb . 

. ■ >• ' . •• -J . 'ii • 

' Ciborum plenilftdo magis nocet in otio- 
fo, quam exercitato: fiicera enim illis gra* 
vantur quiete^ exercitio vera liberantur pon* 
dere . * 

%Adclit demonfirationem Jlatera huic Hip ■ 
pocraticee propojitiont , conferendos e fle labo- 
res ad cibos/ ita ut duriores , & copioftores 
cibi ad eos pertineant , quorum robufla ilia 
conficiuntur laboribus . Exercitio enim conco- 
quuntur illi * refijlunt homines laboribus: & 
reparantur perdita .• nec cito diffiabilis ci- 
bcHtm potejlas confumitur , & avolat , 

XXX. 
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0 ^ t b , * .«tv«>'« ,i * - "i '» ? 1 ' ** 

XXX, 

* 

Ab eo cibd corfusdp&fte perfpir* , cii* 

jus foeces exeunt conftftentes. 

i rrAiiir . < taarHd , vi *?..• •< • > «•••■' kki Miid 

% ■ ^ "5 , " t p * * • , * ^ 

Propofitio vert i utcdUfa * ut & fi gnunt* 
Ut figrnm v ab furni liquiddora per inquilino* 
natur* Mites. Vf tOUfa ,qnia,qua nutritiam 
materiitnt fttpptdbt**t\ pedte a relinquunt fcyp 

bala . Ut de laBd notum $ * " . 

, " . v< •* , %*fek\ i»,V» • *:i x/.V I- 

-’v. vrvftr,*’-. AV. : •Vv > '■•• '^A v*?*.-*^ 

* J^tfarquilrt la&tlca nutriet tafo pivlliy 
fNe-6*?*fe ' ,•' j ut in liqui- 

dam rrf fcscUrtt eO&-uptthWt exeaf. v . . 

A; ’ » / «***>* <■' ax- t »»• '•-■'x '•'* 

Quia fine coBione j materia UutUteut^ftud^ 
fis $ . Hae fi non peragatur , HuUa cibi 
falubritas efi . 




* V.J, .<■- .t 


*■ 'i :-*>■: r* 

*• f ; 

j* » j V Vi 




i : «T 


* .*>■ 


jrr-V ** V 

t***! .i'. • : ■ . ’X"» 

Ex ponderatione' novetis , qflando jeju- 
nium fit falubre, vel infalubre. Ent falubre,* 
fi' aliquid relinquebatur de hefterno edulio 
perfpiraftdum ;’ fin vSfa&rkifkfoifot*; 

■ ■ ' ■■«W" .?* u«i 

Ponderatio m hoc da fu .fkmme utilis , fed 
mpoffibilis pluribus . %/ft idem deprehenditur y 

", A \ :. k nec 
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nec minus certo , ex fenfu levitatis , & ala* , 

er itatis . v 


XXXIII. 


r. .•*> 


Dum per diaetam corpus reducitur ad ponf- 
dus minus fuo falubri minori , quod amittit 
de robore, eft irreparabile . Quod vero de-» 
tur minus ,& majus falubre po ndus ex LXIV. 
prima , & ex XL. hu;us iatelliges . 


M ,,i 


• V * • ' * * » V. 

Nulla irreparabilis labes a d'ueta jujlo 
minori per fe oritur. Sed cum vires frangat 
ponderis falubris amijjio^debilitatemque indu- 
cat , arte opus ejl ,■ qua viribus cibi propor- 
tionales offerantur . Bona co Bione per afta, mi- 
nus amittitur • reparantur perdita , non Jla- 
tim , Jed fenfim , ut in *ApboriJmis docuit 
Hippocrates , 

y XXXIV. 

Si fciveris quotidie , quantum cibi tibi 
conveniat, lcies diutiftime virtutem, & vi- 
tam confervare ■ idque ex eodem Aphorif- 
mo intelliges. 

Idem veteres , idem edixit Hippocrates fo- 
lius fenfus judicio. 






Jfe. 


XXXV, 
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XXXV. 

• «. * * 

• \ # - • • 

Natur je robur non pamm abfumitur, 
-dum ccena modo eft quatuor , modo fiex fi- 
brarum . 

Non abfumuntur vires , fed nimio ufu fa* 
figantur , fi ultra moderationem feratur va- 
rietas illa. Nam , fi moderate varietate uta- 
mur , ofcillationum perpetua renovatio, natu- 
ram roborat . Nec periculo vacat feveritas tl* 
/<*, SanSoriana flater a explorante , expenfa r 
Vel minimum enim deliftum fentitur graviter. 

v XXXVf. ' • 

■Illa cibi quantitas eft faluberrima , .dunj 
a cibo corpus fuis negotiis eadem agilitate 
vacat, ac fi effet jejunum. 

Hac efi facra illa veterum obferifatio , ex 
fenfu nunquam fallaci dedufta . Cui novam 
' demonflrationem per flater am S anSloritfS ad- 
didit , & quam jam pridem inventam com- 
probavit experimentis ' . 


Magis quoque gravatur ab o£k> libris d- 
femel in die comeftis , quam a decem 

tri- 


/ 


De Cibqj**t Potu* 
tribijs vicibus unica die affumptis . 

• * ' t 

• • - - . 

Regula htec rationi confona eft. Modo ta* 
men ventriculo liceat otiari/, virefque confug- 
iantur • Nam fit frequentius ingeratur cibus , 

(ic maturius , & cotiionis , & perfpirat tonis 
leges pervertentur . */fpud viros exercitatos , 
non eadem eft regula, quam litteratis otio- 
fis . Iis vix pojfibile eft <etate grandioribus , 
bis cibis expleri. Sed leviora bis, aut ter der 
gtfiajfe alimenta fufficiat . 

XXXVIII. 

Illa cibi quantitas eft unicuique falub s et> ^ 
rima , quae fine m©WHa poteft a virtute con- 
coftrice vinci . Vincitur, fi quantum inge- 
matur, tantum ibfumatur : haec enim ex ponr 
deratione dignofeentur . 

XXXIX. 

*J • 

•• - * • V' v. . v. ' 

Illa cibi copia eft ingerenda , quam na* 
tura poteft coquere, digerere, & perfpirare. 

' • - • >t 2 / * . • • *• 

XL. 

Si natura poflef digerere centum libras 
edulii , & exporrigerentur nonaginta novem, ( 

animal propterea curfu temporis deftrueretur. 

t- tt stt&tti . -ift’. std i, , iiidci ‘ ’ 

Ser - 
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Servanda efl cuilibet nature apta propor- 
tio. Sed ubi corpus jam incrementi fajligium 
adeptum ejl , fallacem hanc crediderim regu- 
lam. Imo dieta tenuior falubris , cum minus 
de corpore auferat , nec pletborce relinquat 
vejligium. Nec deteritur aliquid de corpore , 
cum ipfa Jiet per fe folidorum moles; & li- 
quoribus renovandis addita fuperjit materies, 

XjLir 

* ' 

Tunc cibi boni fucci diutiffimam fanit** 
|em tibi promittant , quando perfpirationi$ 
quantitas medium obtinebit locum infer ex- 
ceffum , & defe<Stum . Exceflus , poft plenam 
ccenam ciborum tnaxime^ perfpirabilium , 
no£li$ fpatio , magna ex parte folet efle 
quadraginta unciarum circiter * defe£lus , qua- 
tuordecim . Ille igitur cibi ums , qui te ad 
viginti duas uncias, quae efl medietas , trans- 
feret, certiffunam fanitatem, & longaevitatem 
pollicebitur r 

' . i “ ■ •• . 

Diverjitas Angens inter tAphorifmum LS.IV 
fe&ionis prima , & hunc apparet: qua 'in- 
ferenti clare patebit . Uec pojftbilis ejl Sia lis 
ad numerum calculus , tum ob varietatem exer- 
citii, tum ob tempqftatum diverfam temperiem. 
Sola judex tjlo a fomno alacritas , & facili: 
tas pd labores ♦ . 


... XLII. 


a^8 Pe*Cibo, et Potu, 

\ - • 

XLII. 

\ 

’ Celsi fententia non eft omnibus tuta , 
ufus fcilicet fex rerum non naturalium mo* 
do parcos } modo nimios effe debere . 

Nihil in Hygieines praxi tutum eft , pr teter - 
moderationem . S ed vit<e varietati ajfuefcere , 
nec ullis obligari legibus , ut Celfus voluit , 
id habet pretii , ut non commoveamur a qui- 
buslibet caufis j quod illis familiare cjl , 'qui 
nullatenus ab inflituta vita defcifcunt . Ob? 
feruatio ergo illa San&oriana ad delicatos , & 
caufarios tantum pertinet. C ceteros Celji con- 
filium regat , moderatione tamen legem ordi- 
nante . 

XLIII. 

Corpora mindfi moleftia reducuntur ad 
confuetum pondus , li a {fumant quatuor ca- 
borum libras in prandio, & quatuor in cos r 
na diftanti , ut par fit , quarp fex in pran- 
d %> & duas in ccena. 

Res ab Hippocrate olim expenfa , & ad 
affuetudinis imperium revpcata ( lib . de pri - 
fcd Medicina ). Minus certe in iis , qui bis 
edunt mediocriter , cruditatis periculum, quam 
in iisy qui femel fefe ingurgitant . Senibus 

v. . . *** 

Vide Hippocr. loco citato , 
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tamen , in quibus longior efl foncoBio , poena 
fere impojfibilis . « , 


• t xLiy. .... m 

^eipsum fenfim deftruit , qui femel U 
die, prater confuetudinem , comedit: comedat 
parum, vel quitum. 

• -• . . . . . 


XLV. 


Corpus magis ponderofum redditur quat- 
tuor uncii$ cibi multi nutrimenti , qualis eft 
capo porcina , anguillae , & pinguia omnia , 
quam fex unciis cibi*, pauci nutrimenti • ut 
fimi pifciculi, pulli, aviculae, & ali^ id ge* 
nus . v 


* 

Quia perfpiratio (t coftione pendet , qua 
tenuioris materia facilior , & laevior . 

& XLVX. 


Cibus pauci nutrimenti fi difficulter co- 
quatur , id accidet folum in prima coftione,* 
inulti nutrimenti in omnibus. 

' '4 * * * ' 

JRotqfl cibus pauci nutrimenti in ventriculo 
corrumpi , & reliquas coBiones, inficere ,%4liun- 
de pro viribus variat nutrimenti qualitas ^ita 

O ut 



S ** 

'©e 'Cibo, et Potit.* 

Ut Hlis ( ijlud pro pauco nutrimento habendum 
fit, quod his multum nutrimenti praftat . sAt' 
quod multi nutrimenti ejl , vires eludit omnes, 
& vitium a cotfionis defe&u in primis viis 
contraBum ad ceteras defert cotiiones . 


XLVIL 


w- 


Cibus fcxigui nutrimenti hume&at , 
lenit alvum ; cito digeritur ; & perfpiratio- 
nem dormientium , & vigilantium facile 
juvat. - 


■ i. > 


.rf < 




V, 




% 


Debilibus ergo conferat Cfbus pauci nutrit 
menti j fed robujlioeibus vix fufficiet , nimis 
cito coquendus , nimis cito mutandus , nimis 
dto expellendus t v ' . • 


;**• 


' - XLVIII. 

Cibus miSti nutrimenti ftringit alvum , 
nifi corrumpatur j difficile coquitur , & pa? 
rum perfpiEpit. 


jT u 


X# debiliori exhibeatur , omnes hos inducet 
effetius • £#/* »o» Juperabi tur validior cibuSf 
Nihil fimi! e accidet in robufto . Sint ergo cibi 
Jemper , & ubique tum copia , tum qualitate , 
viribus proportionales . 

*■ < - -v W • • v' • * r . ■*. 

4 v . . * 

. XLIX. 
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XU*. 

. Ubi eft, difficultas co&iouis ', ibi tarditas 

perfpirationis . 

| ;f 

^furea htec fent entia ex pradiSlis fluit . 
Modo , per coii tonem , ultima illa aliarum 
produci um , ipfijque proportionalis intelligatur. 

Cibus non ut fluidus, debet promitti , fed 
ut melioris fucci : pylorus enim non eft in 
imo j ut in canibus» • ;s 

•0$ tfttMNb ■ >crt * 

* Fateor illud mihi praceptum inane videri* 

Flec in canibus adeo cito effluit cibus ‘ & 
(luriora m eis ultima exeunt e ventriculo , ut, 
vidi*, [aptus. 

M «SMaWt LI- t,**v5^* V* y«r.'-W 

^ t <a» X k~..v ‘ r,*«Hry \aW»igfwt 

- Tria mala eveniunt ob ciborum .varieta- 
tem * nimium comeditur • minus coquitur • 

Jk minus perfpiratur . 

Propofltio hac ahiifum , non ufum fpvttat 
. * I 

* * * * ' > 

'z t IMvup ftJKJJft i :’ vmm o fT'V 

' I & $ ■ v ;r* HU. 


i 
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LIL 


Tempus minoris perfpirationis cft , quan- 
do ftomachus eft plenus , & praecipue varie? 
tate eduliorum • 

* Z^ t t\ ‘ 

/. • . > 

Nerunt litterati quantum hoc ttmprt lan- 
gueant omnes fun&iones ; viribus in id unum 
occupatis ; imo & liquoribus novo onere non- 
dum fubaBo gravidis . 


LII1, 


'-i 3 •*'( 


Qui evomunt coenam , ftatim tollunt ftop 
machi moleftiam ; fed fequenti aurora fen- 
tiunt corpus ponderofius : vomitus enim di« 
vertit perfpirationem , trahendo ad intra 
perfpirabile . Quod , ut acre , laffitudinem, 
& calorem ; ut copidum , gravitatem facit. 

Nixus ad vomendum violentus fere omnes 
muf culos convellit , .& in motum trahit: ordi- 
nem fecretionum intervertit / corpori lajfitudi - • 
nem fummam conciliat , & debilitatem . Cui 
reparanda deejl materia per vomitum abaBa t 
defunt ventriculi vires. 


LTV. 




Qpi comedit magis quam oportet , alitur 
minus quam oportet . 


4 
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Non enim ingejla nutriunt , fed bene con- 
coBa . 


LV. _ . 

Qui in juventute funt vifhis immoderati. 
Ventriculum plus juftd dilatant • quo fit , ut 
in pofterum vi&u moderato magna cura dif- 
ficultate uti poffint , , , 


*4dverfus viBum immoderatum omnia H/- 
gieines pracepta diriguntur . Qui nimium 
edunt , prater plet hora , cachexia , acrium om- 
nium incommoda , jejunia nec tolerare poffunt t 
nec di a tam agris neceffariam . Sed tamen re- 
Sla , & fecundum artis leges imminutione in - 
Jlituta i qui dilatari potuit ventriculus , difdit 
& contrahi^ 'ut fequens docet %Apborifmus • 


i. VI. 


m ■ 


Qwr ad flatum , & moderatum viftum 
facile reduci cupit , utatur eduliis pauci 
nutrimenti; fic ventriculus cito fe ifto exo- 
nerans, minori fe accommodabit capacitati. 



' \ 

LVII. 

t 


\ 


Quantum edendum noveris , fi pluribH* 
diebus obferva veris , corpus a fomno fine 
moleftia ad idem pondus reduci. 

O 3 w4iu- 
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v * *- 


■ Aurea bac fententia vocari poffit Jlater (t • 
rationalis ; fenibus aque , juveni- 
bus prodejl ; 6^ ««//«x carere «sWef Ji 

fenjum potius > quam flat eram confuluerit . 


A 

5: ' 


£vm. 


**> 


,r>' 


Si J poft pleniorem ccenam , cordus minoris, 
ponderis die fequenti reddatur • id eveniet , 
vel ob corruptelam- ; vel quia, irritatur na- 
tura ad expediendum utile : quod eff admo*. 
dum nocivum . CorpuS .firim praeparatur atb 
morbos , durrf utilia evacuantur & erodo* 
detinentor . 


>1 * ■ 


t * _ r 

* Pleniori coend majus pondus effici ratio do- 
cet .Si pondus illud imminutum fri , certe va* 
cuatio nimia a viribus natura flimulo acri con- 
citata , vel acrimonia fdbvente materiei exorta’ 

' ... . f ! • . . 

J ^ . • .> xix. 


» J 


Si crena fuerit o£lo librarum , & edulia» 
in ventriculo corrumpantur , corpus die fe- 
quenti erit minoris ponderis , quarti fi crena 
fuiflet trium librarum , & cibus non fuiffet 
corrppttfs . 

In immani 1 illa ccena , ut pondus intolliga* 

• ' tuf 
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tur imminutum , non corruptela fota , fedva* 
euatio plus quam lebraru&n * * 

^ •' ■ . UC. v • ? . - 

/ . ' * ' v ^ i 

t Edulia aptiffima perfpirationi non cof- 
himpuntuir , imo poft nofturnas vigilias ho- • 
minem confervant fine laffitudine, & giavi- 

«E A , 

tate . 

. W * 

'Addendum huic /entem i £ , modo fervetur 
proportio cum corpore nutriendo , & rebus re- 
liquis non naturalibus • 

... ; ... a 

;■ . * y ’ LXl> * 

’ • ' I * . 

Edulia non perfpirantia , obftru&iones , 
corruptelas , laflitudines + mceftitias , & pon- 
dus efficere folent. 

Id ejl , quce corporis viribus comparata ■ , 
ab eo coqui nequeunt y ut funt dura , tenacia, 
acria , purgantia , &c. iNam prima omnium 
dejlruitur alacritas , dein inertis y &'jpontanea 
corruptelce nafcuntur phaenomena , vel irritatis 
natur ce viribus nafcitttr eretbifmus . 

LXIt 

Illa «ft viveris peffima conditio , dura 

O 4 fa&a 


136 De Cibo, et EotuJ 
fa&a ciborum concofilionc , corpus perfentitifr 
onerofius folito , cum tamen fit minoris poo» 
«ieris . 


Ponderis augmenturh ad fenfutn , lentiore ad 
fiateram corpore , vires fra&as, & imminutas 
defignat . Levitas enim illa ad fiateram , 
deijfe materiem reparandis viribus neceffariam 
dejighat , adeoque omnia in peius ruere ne * 
eeffe 

• lxiii. 

' * . f . 

Si quis cibi, vel potus nimietate utatut-, 
& fequantur evacuationes fenfibiies , longe 

{ deniores confuetis *• corpus die fequenti fit 
blito levius. 


Lxnr. 


' « ; 


Edulia liquida , data molis paritate , 
funt ponderofiora (olidis : liquida petifcit 
fundum • folida fupetnatant Cyathus vini , 
feu jUfculi cft majoris ponderis, quam integer 
panis. 

Vide JeSlionis prime */TphoriJhum XXVII. 

1 'LXV. 

' .r*-# ’ 

t :W - 

Si nimius potus a fomno efficiat oculos 
4 • > * .ia* 

. \ 
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lacrymofos ; fignum eft corpus non perlpi- 
raffe, ut par erat i 

Non lacrymqfi folum efficiuntur oculi ab 
imminuta perfpir atione ; [ td tumida palpebra j 
& coryza *d nares i i- 

LXVL > 

Si poft multam potationem fudes , ,*ei 
muitufh. meias • aut magnum robur , aut 
magna infirmitas indicantur . 

Sape natura atluofa viribus fudamus , Ir- 
ritatis vafis [udori feris , & cordis aufto mo- 
tu j ut in febre fudatoria. S ape , laxatis pra 
debilitate vafis , <& herentibus liquidis , fu- 
dant homines debilijfimi , jamjam morituri . 
In flatu fano minus [udant , qui robufliores 
funti Jit materies aquea nimia intus admif- 
fa copia , / ape vi natura ad excretionem [u- 
perflui concitata , expellitur , / ape quajt [pon- 
te vafis inertibus dolabitur . Ut prima excre- 
ti» roboris fignum erat , ita altera debilitatis 
efl,& languoris effetius * 

LXVII. 

Aqua potatio infenfibilem perfpirationem 
impedit; auget tamen feniibilem * 


» ^ 


•1 '«■- 
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Nimia enim aqua potatio coBioni officit f 
Jura principia nutritia a fe invicem nimium 
disjungit. Unde iis acor , & quafi imperfeBa 
fermentatio '. Hinc liquidi aquei vis ingens 
exit , crudis referta principiis , nec ita tenua- 
tis , ut avolare queant infenfibiliter . 

ixvifc * ‘ . 

* / ■ »• ~ 4 

/Potatio hifce faeiulis , in temperaris quo- 
que, eft improportionata: cibus enim illorum 
folet eflfe duodecim unciarum circiter • potui 
1 «quadraginta, & ultra; 

Multi fine potu fani vixerunt. Novi fac er* 
dotem feptuagenarium , qui nunquam potat aut 
aquam , aut vinum , ni/i dum miffam celebrati 
religiofus ejl , & fanijjimus ; F/We experimen- 
ta Dodartii Marcorelli in vdclis ^Acade- 
mia regia fidentiarum . Multi largius potant 
fanijjimi. Certe coBio a nimio potu Acefcit j 
laxantur fibra y praceps fit ad fudores elicien- 
dos humor . Sed regulam cuique Jlatuere im- 
pojfibile ejl . Qu<e , pro varia vita, retatis t 
tempejlatifque conditione , diverfa conjlitui de- 
bet. 

LXIX. 

J » , * * 

. ' r \ 

In homine utente moderato vi&p , perfpi- 
ratio no&urna aliquando afcendit ad tres li- 
► bras: 
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Ashori9mt i Sc&id Ufl agjp* 
bras : in Utente pleniflimo , ftomacho praee- 
xiftente vacuo, & rdbufto* poteft afiendere ad 
Quinque libras ' j 

, * ') ' 

Legantur obfervatianes Cor teri im aere Ba- 
tavo • conferantur auBores de Jiat lea , & 
inde eliciatur conclufio , perfpirationem femper 
alimentorum ajjumptidni > & coBioni effe pro- 
portionalem : fed ratione babita virium con\ 
Coepientis , & atbohis fimultaneie rerum non- 
naturalium , quorum in perfpirationem aftio 
ex ipjis SanBorii *d'phorifmis intelligi debet * 

, ia* 


• Jejunium corpus fiao majori pondere 
Jnfignitum juvat • mediocri nocet ; minori 
. Jonge magis - v 


^ - ixxr. * 

%\** *+ vA . i } , r /•■ . 

Post longum jejunium , fi corpus libera-, 
lius nutriatur , perfpiratio redditur plenior 
folita libram circiter * ‘ ' - * • 


Modo tamen a praecedente 'jejunio vires 
non attrite fint t Nam viribus imminutis , 
imminuitUr pariter celtii* ; -ergo & perfpira- 
tio i 


I** •> » 

i 


\ 




LXXIf- 


Ifc GSby et Pcrrui 

i LXXII. 

• ' ' ■ 

Post immoderatum exercitium corporis,- 
vd animi ftatim vefci , malum : corpus enim 
dcftffian aegre perfpirart. 

Notum $ quantum litteratis coSlio diffici- 
lis evadat y ob exhaujlum corpus . Statim ab 
exercitio corporeo vehementi y omnia pariter 
etcfucca , & arida furtt , liquoribus i 'txbaitflis y 
folidis defatigatis . 

lxxih. # 

Si fobrii y & in vi&u temperati praematu- 
re moriantur , amici mirantur novitatem * 
quia de perfpiratione infenfibili nil fciunt i 

Mors fubita , a perfpiratione protinus , & 
uno i£lu fuppreffa , catharrum fuffocantem fup- 
ponit. Imo vidi hominem pcene fuffocatum Veli 
palatini y & immodica uvula tumefaftione 
aquofa . Sed non omnes inde mortes fubitaneaj 
qua fepe e longinquo petita , vitia diuturno 
tempore latitantia fupponunt* 

LXXIV, 

avo 'V# r + * 

Cibus, & potus nimius, non folum retenti 
perfpirabilis acrimoniam , fed etiam partiam, 

prae- 
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praecipue non principum , pravos affeftus diu 
Sccultant, qui, dum corpora purgantur , vel 
inedia traftantur, derepente erumpunt, &iq 
graviflimos affe6his faceflunt. 

Cibus , & potus nimiopere fumpti , fi non 
nocuerint illico , falfas vires corpori communi- 
cant, quibus vitium increfcit , fed diffimula - 
tur , dum quotidie novo proventu chyli obrui- 
tur, & obtunditur acre, revivifeens ab ipfa 
nova materia , qua coqui perfefte in vitiato 
torpore nequit '. *At ubi , vel nimia vqcuationc 
debilitas inducitur , vel inedia , malum tum 
exardet , confumptis natura adminiculis , qua fi 
moveris Camarinam, infuperabile . Quia fcU 
licet , omnia ex infidiis latentibus labem con- 
cepere . 

* . LXXV. 

Medicus, qui praeeft rationi viftus Prin- 
cipum, fi nefeiat quantum, & quando quoti- 
die perfpirant , illos decipit , & non /nede- 
tur- 

Vide %j fphorifmum II. SeBionis prima . 

» , » . .* .fi’ , *• 4 

LXXVI. 

• ’ ' ' : ‘ t „. N J 

A cibo quaJtuor horis circiter vix libram 
plurimi perfpirant • inde ad nonam duas .li- 
bras ; a nona ad decimam fextam vix libram. 
- * Vr 


WA Cibo,, et ,Pow f \ 

Vidt Se&ipnem jam, pajjm . . , 


r.v 


• s 


0; 


, LXXVIL ;^Vp 

v» 31 , .,.} v< • 


• » mi «***✓*#» ' • vi r ta 

Tunc erit cibandi tempus., quando corpuS* 
reducetyr ad illud pot^yj , Igiubrc ramen , 
quo fruebatur paulo .antequam hefterno die 
ingeffilfet cibum; iflud folus Apol|o fine tru- 
tina lciet- , -**, <• - t .. 


to , Ji quue* «» pnHUL ijjtwui m 

pro urtica neceffarii vittys r*gpla - Melius vo- ) 
bifcum egit providentia , que fenjum, karup^f^ 


LERVIII. 


i 

& . 


SfN vero nofhirna; potationis pondus in- 
folitum , neque a robore concoclricis , neque 
a corruptela qie fequcnti tollatur , locum 
Jiabent illa duo carmina. 

Si noftyrna tibi . noceat potatio- vini,- 1 

Hoc tu mane bibas iterum, & fuerit Medicina. 

j Qui vino , & crapula ajfitevervnt vix ea ca- 
rere poffimt / alioquin tremuli , debilitati t vix 
pedibus valent injijlete . Malim malo mejetur* 
Sed fera poenitentia ; in fartibus cruciantur, 

ebrio - 
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ebriofi , quos efficit [olidorum vis effoeta ,vap- 
pida liquorum indoles. f * 

LXXIX. - ' - • " 

I 1 *’ / f 1 ‘ 1 ~ ”• - • 7 ^ 

Si falubre corporis pondus a ceena efl du» ; 
centarum librarum , corpus ob Dimium coi-j 
tittn faftum minus falubre, erit ceptum no-f 
naginta o&o librarum circiter ; quia virtus 
illa languidior impedit, ne du* alimentorum 
librae poflint feltetn line aliquo angqre ia\ 
pondus falubre converti* - 

• w W ' ' 4 ' # 

Difficile videtur experimentum univerfale 
in tali cafu conflituere . Variat enim effetius 
pro <etate , torporis conditione , viribus • ita 
ut etiam aliquando fit falubris coitus , ut di- 
cetur infra . 


M 




LXXX. 

- > 


'• u 


V? . > 


Cibus facilis perfpirationis facilius -> H 
longe minori angore refarcit vires coeun* 
tium collapfas , quam difficilis , feu mul^ 
nutrimenti . 

‘ - . 4 

. * *!>* • • ', * \ 

Viribus enim collapfis levia , & concotlu 

facilia porrigenda funt. t/fiia enim vires fu* 
perarent . * • 


' r * M*H» > .1* <*'»• 
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2-44 


\ 

De Cibo, et Fotu. 
LXXXI. 


Mustum aliquantulum turbidum , fi ii| 
ventriculo coquatur , non folum perfpirat , 
fed maxime juvat aliorum edulionjm per» 
fpirationem : hujufmodi yirtutjs funt caiid» 
flatulenta. 

Mujlum enim , fi fomentationem ba lituo- 
fam in ventricule non fubeat , faponaceum 
leve fuppeditat alimentum , cito diffiabilt • 

<** •* Jr 

LXXXII. , 


Cepie» allium , caro vervecina, phafiaq*, 
maxime omnium fuccus Cyrenaicus juvat 
perfpi rationem eduliorum aegre perfpirabi» 
lium . 

mmm ■ 

Cepte , allium , , »<>» perfpira- 

t ion em Juvant , /W partibus volatilibus mq - 
/«»i *4/0»r ^ cardacum, 

quo languens aliquando promoveatur coftta* 
•/It carnes bic nomina tct agunt tantummodq ^ 
bonos Jupped itant fuccos . 

v LXXXIJI. 

- . vv-*- 

Cibus valde paucus a venire non ample- 
&ilur : inde non coquitur , non reftaurat , 

non perfpjrat . 

/ 


Digitized by Google 


Aphorismi . SeSIio III. 245 

Fit enim cito citius acris materia , qua 
ad inflaurandum infufficiens , copia rapide 
moti f anguinis ina qualis , vix aliquqyn edjt 
cffeftum . 

> 7 ™ 

r * LXXXIV. 

Perspiratio infenfibilis eft excrementum 
terti x co&ionk : qyar? fi non fiat prima , 
neque tertia fiet conco&io ■ neque perfpi- 
latio» f 

X • v LXXXV, „ ' v . * . 

t 

.O b rigidae inediam, caput repfotur , pul- 
lant tempora , tenduntur hypochondria , pra- 
ebiorum , & cruruxp laflitudo fit. 

Caput impletur ex mala Jlomacbi conditio- 
ne , & morftt bilis acrioris reddita . Hinc 
eretbifmus , quo pulfant tempora .Deprimitur 
hepar 3 ' bine rigent hypocondria j vires lan- 
guent ; proflernitur ob putredinem , antea vo- 
rax appetitus ; Jit inflammatio , cito in gan- 
granam degener . 

Lxxxyi, 

« 

Exinanitio a cibi pauxillo major, quam 
a pharmaco , qjqod piovet quidem fenfibilem, 
fed infenfibilem evacuationem divertit . 

P Fa- 


$4$ 13*; Cibo et Potu . 

Fatendum eji nihil fixi ab hac f>ropofitio~ 
ne in mente nafti> & barere ; cum nulla Jit 
proportio , nulla a ion is paritas , inter dite - 
t<e genus auflerum , pharmaci operationem; 
qute tantummodo dijudicari potejl ab ejus ve* 

bementia , & corporis debilitate . 

r,i : ' ; 

■ LXXXVII. T 

Ventriculo in -horis matutinis vaqio 
ob omiflam ccenam , in pituitofo valde ju? 
vat edulium ficcum, ut bifcoftum f * ^ „ 


Crediderunt enim veteres ab hac praxi ab? 
forberi , & deftrui pituitam . Nobis fatis fit , 
fi conflet , minorem ejus inde produci copiam , 
& ficciora conflari principia . 

. & 
Lxxxvirr. 

& *. 

Edulium quatuor librarum circiter femel 
in die fumptum , fi noceret ; bis , vel ter 
ingeftum juvaret . Plenitudo ventris evacua? 
tionem infenfibilem divertit. 


LXXXIX. 

♦ 

Nemo incidet in morbum , fi fedulo prae- 
videat, ne cruditatibus laboret. 

/ ; 

MuU 
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Multi funt morborum fontes , qui nullate- 
nus a cruditate pendent , licet nulli fint , qui 
eam non inducant , - 


xc. 

* / 

• ■ * t 

v 

Senes ter fumere cibum in die, ut A** 
*iochus , tutius eft , quam bis , vel femel j 
multum impedit perfpirationem . 


Diceta fenum in -Antiocho a Galeno expref- 
f a > in eo confijlit , ut vires fuflententur ad- 
ditione levi * non graventur , aut fujfecentur 
onere . 

* * *V - ' ' * ' * • 




xcr. 



Pisces in ccena cur non (umebat Antio- 
chus ? Quia morantur perfpirationem , A 
(bmno fit utilis perfpiratio* qua feriata vi* 
res laneuefcunt . 

f 9 

Quod de pif cibus in genere pronuntiat San* 
florius nimis univerfale efl . funt enim fa- 
xatiles vulgo diti i , levis nutrimenti qui 
cito putrefcant y adeoque brevi in debilibus 
concoquantur . 



xcir. 



Succi cucumeris frigiditas- , & craflities 

P a •* in 
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in venis confervatur : imo alii fucci pravi, 
licet fint co&u faciles, prohibendo perfpira- 
tionem, efficiunt malignas febr^. 

Succus cucumeris per fe ad catharftm cor- 
pora di f ponit ; inejl enim ipft vis illa . Sed 
etc ipfa fua doctrina , in altera propofttionis 
parte errat auSlor, nq/ler . Neceffe enim ejl , 
ut quod facile coquitur , facile per fp iret - 

XCIII. 

> 

Cjbi corruptela cur efficit laffitudinem 2 
Quia divertit perfp i rationem . Sed quomo- 
do? Quia facit coeliacum. Sed cur coeliacus 
*' laffitudinem facit ? Quia una cum excremen T 
tis exit aliquid primi cibi bene co&i. 

* * '* m t \ 

* Nulla eft cibi corruptela , qua non aliquam, 
efficiat laffitudinem , eamque fubitam , v. g. 
a vorato ovo putrido nafcuntur illico • lan- 
guor , & naufea . Non oriuntur phanomena 
hac a perfpiratione impedita . Nam alacri- 
tatis defectus* Ule * ab .afflatu putrido pen- 
dens , multo oeler.ior ejl per f pigrat tonis yitiis . 

. ; . > r 

xciv. 

Si quis corpore defeffq eat coenatum lai)- 
tum* a fomno ftatim carnes frigidsc , & laf- 
fitudines j a cceoa, tamen duodecim horis pir- 

' citer 
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citer emendantur omnia : quia* tunc co&io , 

& peripiratio utilis fit. 

pro defatigationis ratione languent vires 
coBrices , cteteris proportionales . Illa ubi fo • 
la quiete infiaurata fuerint , omnia repar an» 
da fore> fperandum ejl « 

XCV. 

Cibus a violento exercitio nocet tum 
quia illum non ample&itur corpus , tum 
quia perfpiratum divertit. 

Bine avidifftmum genus canum , fi flatim 
a curfu violento edant , evomunt . Defunt i)i* 
res ; deejl liquidum , mqfticattoni , cottiem 
neceffarium * . 

♦ - » V XCVT. * l * “ 

Qui it ccenatum animo perturbato , longi 
minus digerit, quam quietus, & laetus, 

.Animi pathematibus , prafertim trifiibus , 
omnes coBiones prefi emuntur , turbantur . 

Languet motus • languet, & ipja respiratio. 
Spajntus tamen latet ; fed cor ipjum premit^ 
& ejus motum impedit . . 

P 3 *xctoh 


a$0 

V 


£>e Ciso, et Potu; 

xcvil 


V 


Potus Tnto* prandium, & ccenam nocet -> 
Sad /i tantumdem minus in.ccena potamus, 
folli tur nocumentum- 

Quia dum fit coElio , novi liquidi proven- 
tus vappidam efficit molem , & ordinem na-> 
tura interturbat - i 


U- • l' 


XCVIII. 


Vomitus a ccena debilitat , quia amovet 
alimentum • tum quia divertit .perfpiratio- 
JKfe 


^ -i . 


, \X %■ 


XCIX. 


% t>- 




/oemel, aut bis is menfe fe£to*exceffu in 
cibo,& potu, die fequenti licet fenfibiliter 
evacuet, mi nus lolitsv pirpendii - f 


C * 1^' i * * 

e. 


t v- 


Victus uniformis caret beneficio illorum., 
qui femel,.vel bis in menfe excedunt* ex- 
pultrix enim a copia irritata excitat tantum 
pefpidttus , quantum line llauca nemo cre» 
-deret « 


■: w ‘ f*-' - 


C * 


Ma- 
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Maxime notandi funt duo hi ^fpborijmi , 
qui prceceptis vitte urn formis aliquam dant 
exceptionem. Id jam pr (edixerat Hippocrates . 
Scilicet , exc effit illo intra moderationis leges 
Jiat ut 9 , Jlimulus additur , qui reftdes fibras 
exflimulet • adeoque nova a&ione quali expuf 
get Jlagnantia,& beer enti a . Sed periculofum 
ejl , bis ita cr cedere , quaft proftt peccaffe . In- 
tra moderationis metas exceffits concludi de - 
bet j fecus fufd eque verteret omnia. ' • f 

: cr. 

In frigido corpore mei juvat’; quia nutrit, 
& perfpirat . In calido nocet, quia bilefcit'. 

Mei * & faccharata omnia , non fermente- 
fcunt tantum , Jed etiam rancefcunt oleorum 
more . Cui mutationi xalor fpontaneus multum 
Conducit . 


CII. 


Nihil magis impedit perlpirationem , quam 
potus, dum fit chylus. 

Vide fupra. 

i &*.* - Vi.* 

Qb * - CIH . ' 


* <*. 




Jecur. , ob refrigerationem minus trahit 

P 4 chy. 
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chylum; longe minus expellit perfpirabile • 

V * r . « 

Per jecoris refrigerationem intelligebant 
veteres , virium coHricium debilitatem . Huc 
ergo illa refertur fententia ; quo minus coqui- 
tur, eo minus perfpiratur. 

•u f CIV. 

.. v V * r i f . », , , 

.In homine fano alvus lubrica, vel fit vi- 
tiata coftione , vel chyli difpenfatione ob 
prohibitam perfpirationem . 

Id ejl, vel ob defetlum prhne coHionis ; vel 
ob Jiimulum intejlinales glandulas folli citan- 
tem vel ob retropulfum materia perfpirabilis 
in intejlinales glandulas i 

CV. 0 , 

Bonje valetudinis peftis duplex : corpus 
cx toto tradere quieti ; & comedere ante 
cibi praecedentis conco£tionem . 

Hippocratica hac fententia totam , compre- 
hendit ciroa ufum ciborum Hygieinem . Ut 
fcilicet fint illi laboribus proportionales admo- • 
dum ; & ita dijponatur eorum ujus , ut dum 
fecunda coftioni vacat ftatura , a prima , /et* 
Jlomacbali f uperveniente , non occupetur , in- 
tcirrumpaturque . 
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SECTIO QUARTA. 


De Somno ad perfpiratipneni 
tomparato . 



' INTRODUCTI Oi 


ita hominis, ut & cseterorum omnium 
animantium ex fomno, & vigilia^ex motu, 
& quiete tota conftituitur : quae quidem cor- 
poris conditiones ita alternas vices fervant, 
ut licet differri poffint, & per aliquod tem- 
pus arceri , atque removeri , tamen iis per 
nimia intervalla carere corpus non poffit . 
Somnus quidem , dono Divum ferpens gra- 
tiflimus , exhauftas corporis vires ita excipit, 
ut fatigatos infuperabili neceflitate alliget, & 
vinciat, & fape intentatas mortis minas, & 
feralem bellorum tumultum exluneret indo- 
mabilis . Infantibus recens natis fere perpe- 
tuus, cibos iis frequentes conlequitur, ita ut 
eorum vita in duobus, hifce^ ali, & dormi- 
re, 
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re , quafi tota confiflat . Quo corpus magis 
increvit , eo etiam tardior ejus neceflitas 
ingruit, ita tamen ut junioribus longiores 
obrepant fomni proflentur profundiores - 
aetate provectis leviores competant, & bre- 
viores , ipfaque fene&us , aypvTnoi; Euripi- 
di di&a , vix , nifl a recenti cibo rigidas 
alkiente fibras, indormiat j Omnibus iis, qui 
laboribus vires exhaufere, qui membra duro 
labore confregere, fomnus longior, placidior, 
profundior expeftandus efl: . Hinc humiles 
pauperum cafas non faflidit dulciflimus fo- 
por, fugit contra otioforum,& molli diffluen- 
tium luxu atria; .• Beatam illam animi pla- 
ciditatem , qua dum corpus vires exercet , 
mens in feipfam bene confcia conquiefcit , 
diligit praecipue, & feftatur fomnus , exhor- 
refcit, & deferit animi affe&us turbulentos , 
irrequietos , & curas fub aureis laquearibus 
anxias; quippe mi fere occupata mens, tono 
fpafmodico corpus inficit . Uno verbo , quo 
fuit intenfior vigilia , eo etiam major fom- 
ni neceffitas ingruit , eo ab illo efficacior 
reparatio , nifl aliqua vigiliae caufa vivax 
fopori ferae obfiflat laxationi . Ut autem me- 
chanicam i omni rationem agendi valeamus 
mente comprehendere , phylicosque ad cal- 
culum revocare' effefitus , obfervafle fufficiat, / 
quaenam ipfum comitentur phaenomena , five 
placido papavere ni 61 itantes indormientium 
oculos perfundat , five alto fopore quietos 
.m- deti- 
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detineat ,.five demum vigilia pulfus aufugiat. 

Quemctemque longa vigilia , exercitium- 
que laborum conllans ad fomnos adigit, hunc 
intuere. Penuria fomni laborare deprehendes 
facile • Mufculis globuli oculorum flringen- 
tibus quali laxatis, & juftam preflionem re- 
luentibus , perit oculorum nitor , & ipfi qua(i 
errantes huc , & illuc verfantur .• Fatifcunf 
quodammodo faciei mufculi , nec juventae 
fuus nitor 9 nec form* fuum remanet alle- 
vamentum w Connivent palpebra» , nec niG 
cum nixu, attolluntur, hebetatur ipfa mens, 
fteriles funt ide«, ratiocinium imbelle , ju- 
dicia incerta, methodus nulla . Brevi propen- 
debit caput quafi delapfurum , cruri labafcent, 
extendentur artus digitis manuum leviter 
inflexis viVo extenforum mulculorum aiata- 
gonifmoj adefl fomuus, cui fi nihil obflet , 
brevi ille profundus evadet* 

Tum vero pre r ertim in leVo commode 
compolitis , oculi clauli, artus motuum, & 
lenfuum obliti , quam tenuere pofituram fefr 
vant , turget brevi cutis t & quaG inflatur , 
roleo colore perfunduntur genas , prxlertim 
in infantibus , in iifque cutis turgidula re- 
manet, quali' a proten. is cutaneis vafculorum 
villis ros quidam per totum corpus obten- 
ditur , rori illi fruVuum ab arbore recens 
decerptorum,, «emulus . Relpiratio in adultis 
alta, profunda, cum fonitu a laxatione veli 
palatini pedente , & limui rara obfervatur . 

Tum 
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Tum pulfus tardus, aequalis fentitur, & ca- 
lor uniformis , qui tamen tum ad fenfum , 
tum ad thermometrum minor eft illo, qui 
vigilantibus, & ad a&ionem promptis com- 
petit . Placida haet fibena plures per horas 
agitur, & fi hulla vis externa inciderit tan- 
dem faturum fomno corpus e lopore ad vi- 
gilias reducitur . Scilicet fit in juvenibus 
praefertim levior fomnus, & quafi vigiliarrt 
inter, & foporem medius. Tum r velut diu- 
turnitate fitus ejufdem delalfatum foret cor- 
pus, pofituram artuum mutat, oculi tandem 
lumen accipiunt, & fi jubare ejus perculfi 
fint, hiulci niftitanf; Mens i pfa' redit, hebeS 
primum dein alacrior, artui variis motibus, 
five pandiculationibus,' ut ajunt fcholae. fin- 
gunt fe ad exercendos motus, ofcitationibus 
novum fibi robur conciliat tefpiratlo , & 
quafi opprimentem molem difcutit. Citode- 
tumefcit facies , laxiorque veftium compa- 
ges conftringi fe poftulat . Jam indauratuS 
homo, & opus refumit, & ad illud ap’tus fur- 
git. Sed multi per horam integram ad illud 
inhabiles reftitant , fi prarfertim . vi diicuffiis 
fuerit fiopor. 

Senioribus , quibus minor fomni necefii- 
tas ined , aridae fibra» non intumefcunt , Sc 
a fomno' in vigiliam facilior ed tranfitus. 
Minus etiam pandiculationum ed. ofcitatioi 
num minus; Et notandum illifd ed ad eatf* 
fas, & effe&us fomni attendentibus , nOn deef- 
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fe in fopore apople&ico ,aut veterno lethar- 
gico , ubi levior eft , ofcitationes , atque pan- 
diculationes , caeteraque fomni naturalis phae- 
nomena: totaque laepe in eo difcrepantia con- 
h fiftit , quod ille fomnus a caufa morbofa in- 
duftus , vel vix , vel numquam in vigilias 
tranfeat , nili auxiliis artis potentioribus , 
nec , nili fublata caufa , in priftinum ftatum 
revocetur corporis integritas. 

Praeterea fuae iunt fomno horae . Licet 
enim poft o&odecim, in adultis , aut circi- 
ter vigiliarum horas , fefe fomnus necelTa- 
rium vi quadam admoneat , plures per dies 
protrahi poteft vigiliarum intervallum , mo- 
do durioribus non djelalfetur corpus labori* 
bus. Norunt*id non fine ingenti defatigatio- 
ne, quos bellorum fragor exercet, & a fom- 
no arcet p radens periculum, aut lepori pre- 
tium mon impolitum : idem quotidiana mar 
gis experientia fentiunt illae > qua» aegrotis 
afliflunt mulieres. At fi illos confulas. licet, 
& curae anxiae remordeant , & praefentis moi> 
tis periculum anceps vigilias commendet , 
ante lolis ortum , cum jam no6turnum fri- 
gus , extinfto omnino calore pridiano, & 
atmofphaerae fervore faevit acrius , jamque 
portas caeli pulfat aurora , tun.c omnium 
mortalium vires labafcunt , mox orto fole 
reficiendae, & inftaurandae; tunc omnes aeque 
urget brevis illa quidem, led vix exfuperan- 
da fomni neceifitas , No£tis enim tempora 

fom- 
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fomno dedicavit providentia. 

Ceterum vero hic ingens eft afliietudini? 
momentum. Nec ulla alia ex rebus non na- 
turalibus hujus imperium adeo patitur, ac 
fomnus • Vulgare eft axioma , fomnum a 
fomno produci , vigiliam a vigiliis induci ■ 
Sc certe fi te fomno longiori dederis , tor- 
pore quodam diurno conniftari eveniet, no- 
ctemque tanquam optatillimam metam , vix 
facile opperies . Profundior invadet fomnus, 
& tandem dormiendi necdfitas vertetur in 
habitum . Somnus corripiet nolentem , fies 
vigiliarum impatiens . Qui vero immodicis 
fele vexant vigiliis his brevi vigilandi ha- 
bitus fomnos aufert , fruftra poftea queren- 
dos, nifi ars novos induxerit hdbitus. Utri n- 
que oppofita metuenda efle difcrimina ipfa 
vatio indicat . Deditos enim fomno , omnia 
pati laxitatis, torporis , veterni pericula ob- 
i erva tum eft. Hos adipe pingui diffluere, & 
farpe obrui videas . Qui contra fele vigiliis 
exercent , macilenti , aridi , oculis intra or- 
bitam veluti i nelufis, nitentibus ,& ficcis dj- 
ftinguuntur , & morbis omnibus inflammato- 
riis patent, aut melancholicis: hinc ut pri- 
mos ingenio tardos, craflseque Boeotum mi- 
nerv.ae iacrandos , ita alios contra nimia: 
a&uofitatis impetu ferri, & immodica ienfi- 
litate praeditos , nemo non lentit . Imo ut 
primi ad alimenta vulgo tardi lunt , & vix 
appetentes •, ita alii voraces funt , & ingenti 
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fame ad oblata qua»cumque feruntur ■ nifi 
tamen fomni penuria a ma»rore pendeat , & 
triftioribus animi arfedftibus debeatur , qui , 
dum iomnum impediunt , ftomachum etiam 
fubvertunt. 

Ex hifce obfervatis univerfalibus "pronum 
eft concludere , fomnum fanitati quidem , 
imo 5 & vita» prorfus neceffarium efle, & ejus 
partem conftituere; duplicemque ejus efle iri 
natura animali correlationem : alteram fcili- 
cet cum intenfitate a£tionum , qua,’ vigiliam 
conftiruunt , alteram cum cibo,& potu. Ita 
ut multo fortius dormiat, qili vigilando plii- 
res motus exercuerit • nec poflit diu fomno 
frui , qui yafa* hume£lando ,& chylaceo rore 
perfundendo non irrigaverit • contra vero 
vix foporis papaveribus polfit contra obfifte- 
re , qui fefe oppleverit cibo,& potu . Sunt 
vero aliunde in ipfa alimentari materia fub- 
ftantia», qua» fomnum vi intus infita,vel ma- 
xime invitis concilient > de quibus hic age- 
re ex propofito noftro effe non poteft . 

Porro ab hac evidentium effectuum obfer- 
vatione , phyficos effe 61 us eruere non arduunx 
eft j a quibus tot phamomena pendeant . Evi- , 
dens enim eft homini fomnum ineunti laxa- 
ri omnes artus , & ceflare non a&iones tan- 
tum , led etiam facultatem ad a&us quo- 
lcumque exercendos • vitales motus perenna- 
re quidem , led quafi refolutis omnibus aliis 
viribus, tonicgque motu- celfante vafa hiare 
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omnia , & liquores vi cordis intrufos faci- 
lius excipere; hos ergo per ampliora exlpa^ 
tiari fpatia, minoresque experiri refiftentias 
a languente vaforum a&ione , placido mufcu- 
lorum otio, unde leni, tardo , aequabilique 
motu fluant liquida ; fed flmul deefle ftimu- 
los exfufcitandaj celeritati , deefle aut faltern 
imminutam efle admodum vim comprimen- 
tem , exprirnentem , qua vis expulfiva ma- 
jor fiat , adeoque licet nullum fit fomni in 
vires illas imperium , fomni tamen effe&i- 
bus languere illas defe&u adminiculorum, 
fi laltem eas acf vigilia» flatum contuleris . 
Hinc facilius eft per fomnum liquidioribus 
moleculis impleri vafa minima , illa vero 
patentiora iis turgere . eas excipere , adeo- 
que pleraque nutritionis, & fecretionis phy- 
fica» phaenomena plenius , & re&ius fomni 
tempore adimpleri ; quia aequalius omnia 
peraguntur . Tum vero , quae facile caufis 
impellentibus cedunt vafa , liquidis tardius 
motis impleri magis necefle eft , unde fit, ut 
caput plus fanguine oppleatur, ut facies plus ; 
i^ubefcat , & qua» molliora funt ad cutem va- 
fa , plus etiam ad afpe&um fanguine eva- 
dant, rubicunda , aut lympha pellucente niti- 
diora . Secretiones ergo etiam per fomni tem- 
pora interrumpuntur , praeter illas tamen, qu® 
quafi fponte , e fanguine fibi relifto, defluunt, 
ut funt fudor , fi aqua intus exundet , adeps, 
fi oleum vegetabile in chylo ^tuberet , imo 
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& fi pori cutanei aquas fuperabundanti exi 
tum denegent , aqua in ipfas cellulas locd * 
adipis diffundetur . 

Inde etiam non difficile intelligitur , cur 
eo praecipue tempore fomnus obrepat, quo 
chylus recens fibras perfundit rore novo, & 
penitus crudo . Liquor enim ille a paflu re- 
cens nondum illas dotes aflecutus efi, quibus 
& fecretiones effingere novas poflit , & fpi- 
ritus vietos inftaurare, & fibras tenfione ju- 
fta exornare. At quem crudum fumpfit fom? 
nus reddit vigiliae co£tum,& nova nitidum 
juventa , renafcentibus aptum funftionibus 
exercendis , & renovandis viribus . Hinc, 
quo leviorem chylum fanguini concedimus , 
eo,& leviores carpimus fomnos, citoque eos 
habebimus difflabiles , fi cito diffletur , & 
exhalet cibi efficacia . Hinc etiam cum vi- 
gilia in tenfione > fomnus in atonia confiftat» 
certum tenfionis fpatium excipit fomnus fua 
renuens iis papavera , qui perpetua tenfione 
anguntur, & divexantur , five mordaces curas 
tonum inftaurent, five eum renovent labores 
indefefli . Hinc etiam debiliores fibras vide- 
mus longioris fomni fpatia fibi vindicare 
ut in junioribus , rigidae yero fenum fibras* 
ut minoris tenfionis capaces funt, ita mini- 
mam experiuntur atoniam, minimeque fom- 
no indigent . Hinc etiam laffitudo ad fom- 
num invitat, quem contra fugat otium . An 
vero relaxatio illa a compreffione cerebri re- 
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que alimentorum neceffitate viget & fartam 
te£lam fefe tuetur corporis animalis oecono- 
mia , quo reciprocorum officiorum ordine 
nullum eft ex terreflribus animalibus cogni- 
tum, quod non indigeat, quod , & ipfe fum- 
mus omnium rerum conditor firmo flabilivit 
imperio , cum notiis , dieique vices aeterno 
foedere compofuit . Notie enim , filentibus 
omnibus , ceffanteque mirando illo rerum 
omnium fpe£laculo> ad fomnos ipfa nos in- 
vitat natura , ipfa atmofphaera fub notiis ini- 
tia vaporibus per diurnum calorem quaqua 
verfum diflufis effaeta , minus ufibus noflxis 
apta fit . Hos notlurnum frigus addenlans, 
& agglomerans rurfus in terrae gremium 
reducit . Et ubi pura affulget aurora , tunc 
aer lucidus , .& leviffimis tantum fpiritibus 
fietus» halitu falubri, & rriire elaflico , cor- 
poris a quiete, & fomno recentis molem per- 
fundit , in ea infunditur intimius, & refpi- 
rationi » adeoque toto circuitui novas addit 
▼ires, & calorem inflaurat vitalem illum, & 
afluofum . Forlan, & fera deteget aetas, quid 
per puriflimum aerem tranfvetli addant cor- 
poribus noftris eletlrici , phofphorici , fpiri- 
tuofi fubtiliffimi , renafcentis lolis radii . 
Quibus quidem maximi ad fanitatem mo- 
menti beneficiis carent illi , qui contra na- 
turae leges flare aufi , noclu reliquias aeris 
vieti , lucernis accenfis aeris nativum elate- 
rium cicurantibus , hauriunt imprudentes , 
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per aeflum diurnum praepollere dormiunt , (& 
vivificos aurorae radios, novaequc atmolphaerae 
beneficos halitus male confulti fugiunt , con- 
co£Uonique nocent , dum per aeltum ciuda 
proflant, libi fieri fatis autumantes , fi tan- 
tumdem per horas indormierint , & vapores 
haulerint, qualifcumque acris ad vires reno-, 
vandas jam minus idonei. Id noftris muliei- 
culis, & aulicis familiare vitium non mini- 
mam eorum fanitati labem inuffit , Ex hi- 
fce hygiaftica omnia circa lomnum proble- 
mata folvuntur , omnia obfervata Hippocra- 
tica enodantur . Quorum quidem primum , & 
praecipuum in eo confiftit , ut eas intelliga- 
mus naturas , quibus maxime neceflai ius efl 
fomnus . Relaxatione porro praecipue egent 
illae, quae nimia laborant tenfione, leu vibra- 
tilitate maxima fatifcunt . Hae per le, & mar 
gna indigent reparatione, & plurimum amit- 
tunt . Quos vero nimia laxitas adipe obiuit, 
& veterno torpentes , otioque diffluentes io- 
por urget mentis, atque corporis , hos vigir 
lns vexare , hos onerare laboiibus , cuiis 
premere , falutare eft . Brevis ipiis lomnus 
efle debet , quamquam aliter fuadeat impo- 
tens ad labores natura , Rigentes tamen fi- 
bra:, & ipfa fu a rigiditate inertes bene lpm- 
no carem , ut feriiles . Tenfae , & ipfa iua 
debilitate tenfipnem afle&antes in faemi- 
nis fomno bene reparantur . Juvenibus 
plus lomui concedatur , modo tampn me- 
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diocritatem non excedat indulgentia . Si 
brevior fuerit fomnus » omnes nimia 
tenfionis effeftus metuendi erunt , mor- 
bifque inflammatoriis patebit aditus . Tum 
eo&io arida quidem , fed imperfe&a vires 
non inftaurabit , exhaurientur illa , & ad 
phtiflm per melancholiam triftiflimam homo 
delabetur , fi tamen deliria , furores , febres 
a melancholia mota ardentes, fcenae illi v finem 
non afferant. At contra longior fomnus, pro- 
tra£ta co&ione , acria evolvit, & in laxitate 
nimia putridam fimul liquioribus indolem 
conciliat , colliquefacit , rvvVKAtl ut verbis 
utar Hrppocraticis, unde humorum congeries 
male aggefta , fenfuum hebetudo , defatigatio 
ad leviflimos motus, pulmonum ,& variorum 
vifcerum infarftus , ad miierrimum hydro- 
pem , inertium corpora obtufa,& languidula 
devolvunt. Proderit ergo mediocriter fomno 
indulfifie, & praecipue ciborum conco&ioni 
in fomno concedendo attendere, quippe qu* 
eo plus fomni libi poftulet, quo fuerit copio- 
fior . Hinc patet, quam male libi confulant , 
qui credunt ■ fomnum pofie per ciborum co,- 
piam compenfari . Id fiepe fedulitas praepoftera 
artis male confultae perlualit . Gum Icilicet 
per vigilias irgens fiat exhalatio , credunt 
illi ciborum proventu uberrimo pofe vigi- 
liarum obtundi eftedlus. At fine fomno nul- 
la perfedfa coci io . Unde non minus illi , 
qui credunt fomno largius adhibito prandia 
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minus neceffaria , quia minus per fomnum 
exhalet, oppofito errore , a vero aberrant . 
Somnus enim nili cibis adhibitis non repa- 
rat • & vigilia fine fomno non bene conco- 
quit. De quibus nemo ab Hippocrate, me- 
lius difteruit San£lorio, & fequaci dicam, aut 
ejus aquali Gortero. Hyeme tamen longiores 
fomnos pofle concedi ipfa no&iurn longitudo 
monet . Quo enim tempore frigefcit atmo- 
fphara, cofilio longior, & difficilior eft, ut, 
& catera fpontanea mutationes, & fermenta - 
tiones omnes , de quibus , quantam cum 
cocfione noftra fervent analogiam , hujus 
loci non eft expendere : fatis fuerit adver- 
tifte ipfas etiam morbofas co&iones per hye~ 
mem tardius "adventare , quod annotavit pra- 
cipue poft Hippocratem , & Galenum nofter 
Ballonius. 

In genere tamen , quocumque tempore , 
quacumque atate, prater puerilem ultra fep- 
tem horas dormire nimium eft , brevior vero 
fomnus, quinque horis, inftaurandis viribus 
vix fufficit’ . Hic ratnen ingens affuetudinis 
habenda eft ratio. Novique virum praftanti 
donatum fanitate, nec mediocribus deditum 
laboribus , qui quadragenario major vix % 
quindecimo atatis anno plufquam quinque 
horas indormiit. Hic fi longiori fomno cen- 
fuerit in ulgenuum , feleque ipfi tradiderit 
imprudenter , totum per diem lequentem , 
veterno torpidus capitis dolore breves illas 
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ple&it delicias . Nec omnino hic refpuendum 
eft Celfi confilium fuadentis , nunc vigilias 
protrahere , nunc contra longius fomno in- 
dulgere, ita ut reparetur natura, nec tamen 
hahitum libi neceffarium inducat. Qui enim 
flatis horis fiertere didicit , is vel maxime 
prementibus officiis deturbari vix poterit , 
quin ad eamdem horam ftertat, & elanguefcat 
mifer, vixque , vel ad reformidati afpedlum 
tyranni, non indormiat , aut faltem inurba- 
nis ofcitationibus , atque pandiculationibus 
torpidum exfufcitet circuitum . Sin minus 
labes ingens affutura; pcrfpirationi inuritur , 
quie vix plurium dierum quiete reparari 
queat , ut docuit Sandforius . 

Mos eft: pluribus populis in habitum du- 
&us , ut meridiano tempore , aliquas fibi 
horas fornoi concedant , quas no£i ut plu- 
rimum .detrahunt , Imo fere omnes sefluan- 
tium locorum incolae, quos fol anhelis afflat 
equis , urget ineluftabilis dormiendi necefii- 
tas , dum medios adlus accendit aftrum di- 
re&ius , qua carere illos - vetat , ardor tunc 
temporis, in atmofphaera exurens, omnimo- 
dam inducens ad a&iones impotentiam . Hinc 
interclufo radiis folaribus aditu , per vapores 
aqueos refrigerato aere , otium fe&antur, a 
quo inHomnum delabi neceffe eft , fi prae- 
fertim cibos fumpferint , quibus concoquen- 
dis tota naturas effaztse, & languentis vis , 
vix fufficit . Hunc morem iis detrahere fi 
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velis , fruftra ratione contra contendas . Et 
Certe fervente illo calore corpora exureren- 
tur , liquidifiima omnia ante co&ionis tem- 
pora avolarent , fi non fraenaret effe£lum ca- 
loris , frigus arte quaefittim * & molem liqui- 
dorum cohiberet placidior fimul , & minus 
caloris ingenerans fomnus j qui no&urna 
vigilia, ver potius matutina expergefa&ione • 
rependitur. At borealibus populis inutilis eft 
illa meridialis quies ; nec illis, quibus fuffi- 
ciunt no&urna fomni tempora . Imo fepe 
longior vigilia neceffaria eft torpentibus acri 
frigore , per quam vires au6ke exerceantur , 
Sc fomno brevi poftea coquatur , & diftribua- 
tur ea materies, quam tertuavit vigilia inde-J 
fefta * ita ut fomno meridiano apud arentes 
Calore populos minuantur vires vita:, & ea- 
rum impetus obtundatur , vigilia vero non 
interrupta apud boreales augeantur illa: , & 
intendantur, unde fomnus co£lionem inchoa- 
tam abfolvat , ficque oppofito mediorum ufu 
natura eumdem aftequatur finem , in facien- 
da coftione , & perfpi ratione aequabili , ad 
quam femper inftituto maxime laudabili ten- 
dit , licet finem propofitum femper ob in^ 
commoda millena non alfequatur. 
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Aphorismus I. 


s 


omnus placidus adeo Favet perfpirationi* 
ut feptem horis quinquaginta uncis co£H 
perfpirabilis in robuftjs fspe exhalent . 


Immoderata hac perfpiratio , quam una 
noHe fieri fupponit S anU ortus j experimentis 
Ke illi anis , Corteriants vero praecipue repu- 
gnat . Imo, & adverfatur rationi y cum a fom- 
no motus quidem J 'anguinis aqualior fit , fed 
lentior , & a fopore exfurgentis hominis vJtJ a 
evidenter turgefcant . Verifimile ejl matuti- 
nam cum tioclurna perfpiratione ab anclor e 
ridflro copulatas futjjej imo, & illum utriuf 
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que ftmtil furnpt a extrema fumpfiffe , qua ari 
banc copiam in nojiris faltem climatibus non 
afcendit . 

t' ' ~ 

II. 

Dormiens fcptem horarum fpatio, occul- 
te, falubriter , & fine violentia , perfpirare 
folet duplo magis, quam vigilans. 

Rem aliter' fe habere demonjlravit Gorte - 
rus , vir in his non minoris ponderis Sanfto- 
rio . Praeparat quidem perfpirationem fomttus, 
non facit . J Qua fit a fomno fiatim perfpira- 
t i ottis fupprejjio , ea ob fupprejji copiam , & 
retropulfi humoris , periculofa maxime. 

iib 

Perspiratio dormientis, quae cum multo 
fudore fit , non eft plenior , quacumque in- 
fenfibili perfpiratione fine fudore. 

In quo differat f 'udor a perfpiratione , alibi 
fatis diSlum . Illa , a copia vel cruditate hu- 
moris orta , onus quidem detrahit , fed vires 
non reficit. Ergo lafiitudinis potius fenfum , 
quam alacritatis , & roboris inducit . 

IV. 

«, . c * 

A fomno no&urno corpus fentitur mino- 
ris ponderis* tum ob vires au 6 Ias* tum ob 
exhalationem faltem trium librarum excre- ’ 
mentorum. 

• "* Vires 
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Vires fomno refarciuntur , & applicatio 
fucet nutritii in vafcula patula prtecipue fit. 
Hinc robur , & alacritas , qua maxima conci* 
tetur perfpiratio . 

V. 

Somnus inquietus impedire folet trientem 
folitae perfpirationis. 

Somnus inquietus fit non ab una caufa . 
Fere omnes perfpirationi nocent . Sed fi ab 
inedia fomnus inquietus fit , certe tum perfpi- 
rationi non potefi nocere . */fut fi eam immi- 
nuerit , naturte potius utilis dicendus foret , 
qua vacuationem non pofiulat. 


VI/ ' ‘ 

In fomno placido , perfpiratio aliquando 
major eft , data temporis paritate > quam in 
exercitio violento. 

Mirum efi quantum exercitium opportuno 
tempore fumptum per/pirationem augeat . Un- 
de quos fomnus humeftat , ficcat exercitium . 
jft fi pmepofiere fumatur illud . dum cruda 
ad cutim defert , dum vires exhaurit , & re- 
pationem earum impedit , nocet. Qucd^ fomno 
coSltonis organo perpetuo , non potefi opprobrium 
obtrudi i - 

‘ vii.' ; 

In fomno matutino » fed pera&a prima 

V. co- 
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coftione , libra perfpirabilium excremeri to- 
rum horz fpatio; non perafta, nec quadrans 
exhalare lolet . 

Horas matutinas a fomno perfpirationi prae- 
cipue J aeras obfervavit S ancior ius . Quam 
nunquam , ni fi coblione per abi a , utiliter , & eo-> 
piofe profluere , ratio ipfa indicati 




VIII. 


Qu;£ impediunt fomnutn, impediunt quo- 
que' perfpirationem cofti perfpirabilis 4 . 

tL\ 

> > 

Somni brev£S fiunt ab acrimonia perfpi- 
rabilis retenti. Perlpirabile vero faepe retine- 
tur , quando natura aliis internis muneribus 
plus ‘folito eft occupata v 

Qiioties latet irritatio , fomnus abefl . Quo * 
ties natura molitur aliquid , latet irritatio . 
Hinc purgantia hora perfpir ationis frpe adeo 
notent. i •< ' 

Acrimonia perfpirabilis retenti , vel f** 
v piffime petit caput, turbat fomnum, ocpaiS 
tium fuperiorum perfpirationem divertit. 

Sive a frigore pedum , flve a c au f a aliqua 
fupprimatur perfpiratio , illico nafcitur cory- 
za ; illacrimant oculi f Sive auod ftringatur 
fdtilius aeri patenti expofit a membrana Schnti- 
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devi an a , five quod partes aliunde expulfas 
calidior facile excipiat illa. Unde primum ca- 
piti , dein thoraci a fupprejfa perfpiratipne 
labes inuritur . 

> XI, 

Si quis a fopino fentiat brachia dolentia, 
-vel plus folito defatigata , fignificat corpus 
,e(Te majoris ponderis, quam natura diu fer* 
ie poflit. 

FraRas 1 nec reparatas ivires indicat fpon- 
taneus mufculorum dolor , Humore vero gra- 
vari , ftgnum ejl crudo, nec expulfo , abfentict 
aliarum caufarum. Hinc perfpirationis reten - 
pio , vel ante flater a judicium } in juflamfu- 
fpicionem venit. , * 

XI# 

Qui dormiunt pedibus , ac coxis deteftis, 
<no£lis fpatio libra perfpirabilis exhalare pro- 
hibetur. 

Impr effio enim in unum locum fenfu.vehe, 
mentiori afficit , quam qn<e in fingula corporis 
punRa difpertitur . De quantitate fupprefjte 
perfpirationis 3 vide Gorterum in hunc locum. 

XIII. ' 

* »’ ^ 1 

Perennis in lefto agitatio corporis ma- 
gis agitat, quam velox curfus : in motu enim 
'currentis £blum muiiculi in/grnarum partium 
* . cor- 
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274 , •* De Somno , et Vigiiia. 
corporis • in motu jacentis mufculi fere urji- 
verfi corporis moventur. 


Imo aliquando ab hac volutatione luxationes , 
€$e fubluxationes obfervantur . ^Aliunde adeji 
irritans caufa , qute quietem non interrumpit 
tantum , perpetuo frangit. Unde non 

ab una caufa agitatio ingens . Confer XC. 
SeBionis prima. 


Magis prohibetur perfpiratio in dormien- - 
tibus ab auftrina aura frigidiufcuJa , quam 
in vigilantibus ab ingenti frigore . 

Quia quod patulum e(fe debuit , Jlringitur 
vehementer ; & irnpreffio fortis quaqua ver- 
fum extenditur .Interea dormientibus fibrarum 
renixus ■ ) & reaBio fere nulla; qua in vigilia y 
tono vigente , imprejjioni externa aqualis efi . 

XV. ‘ 

Si fomnus noflurnus minor folito fit, ex- 
halatio cofti perfpirabilis imminuitur ; cru- 
di vero augetur . 

Placida , fomno abfente 1 abejl concoBio .* 
deeft ergo perfpiratio - 

* 

XVI. 

A cibo facilis perfpirationis corpora po- 
fius debilia , quam ponderola , a cibo v ero 

dif- 
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difficilis , debilia , & ponderofa fiunt . 

Optima bac fententia pendet a proportione 
Jemper infiituenda inter cibum , & vires . 
Nam cibus levior non nutrit , nec reficit cito 
exhalans . Cibus vero durior , fi non concoqua- 
tur , gravat , nec nutrit . 

XVII. 

* t 

. Perspiratio a fomno fa£a differt fpecie 
/ab illa, qua; in vigilia . Prima eff co&orum 
perfpirabilium fine acrimonia , & cum vi- 
cium, levamine'* fecunda eft crudorum , acris, 
yioienta, & cum labore, 

Co&a perfpiratio , excrementum tertia Co- 
(iionis legitimum , puri fanguiriis reliquias 
aufert fecundum natura ordinem . Qua fit 
femper , & omni tempore exWalatio , aquam , 
fpiritus r eBores , acidam , acrem proluviem 
Jape aufert. Et nimia fape utiles tollit par - 
tes a f anguine . 

XVIII. 

Duplo magis dormiens perfpirat vigilan- 
te . Hinc illud famofum : dua hora quietis 
in vigilante perinde juvant , ac una Jomni. 

Quies tum mentis , tum corporis ad ali- 
quam f omni fpeciem refertur , imo & fomnum 
invitat . Hinc ipfi etfi non fuppleat , tamen 
ejus vices aliquatenus explet . Qui enim non 
dormiunt hos exercitio defatigare nefas eflo. 

XIX. 


De Somno, et Vigilia. 

XIX. 

Perspirationem infenfxbilem curfu fepr 
tem horarum in dormiente, inveni^ in mul- 
tis effe quadraginta unciarum circiter ; m 
vigilante , viginti . 

Id nullis experimentis congruere , pater- 
nam in iis, qua in aere Paduano facta funt, 
alibi fatis demonjlratum , 


' X3£. 


4 


r - • . : .* «r 

Qui vacuo ventriculo it cubitum , e^po- 
ae tertiam partem mirius folito moie circi* 

ter perfpirat . ; < 

Ut aliquid ex hoc experimento concludam*, 
[cire necoffe furi,, quid a prand.q crudt, au, 
colli refiduum fuerit intra corpus . Itu mulus 

falubre efl ccona caruiffc, qua ' m 

re, . InulTuetis otium cconu « nfit.su plothorun, 
facit, ut obfervavit Hippocrates , 

XXL 

Biliosis qui eunt cubitum ftomacho om r 
„ino Tuo^enter,* caput 
dis , pulfant tempora , eliquantur c* 
tenfiones vehementes circa rac a, 

oriuntur. Excitatur aliquando 

vertigines, & epilepfi* accidit . Diodoro, 

. •••• , . * - ^ H 

Bilioft minima jejunium ferunt* lis ab ***• 
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dia nafcitur Irritatio , ab acrimonia non re- 
novatorum humorum . Hinc ventriculi remor- 
dens vellicatio , & irritatio caput impetens. 
Hinc nervorum omnium conflriilio . Caterum , 
hanC ab Hippocrate , de prifca Medicina , 
mutuatus ejl fententiam auStor nojler , cujus 
exemplum Galenus affert in Diodoro , 

XXII. 

A folito majori perfpiratione , plenioris 
ccenae ufus femper- fomnum longiorem, & ju- 
cundiorem pollicetur. 

Perfpiratione pleniore faEla , corpus ab om- 
nibus quifquiliis liberum , melius concoquit , 
plus appetit . Omnia vero novo humore imple- 
ta fatifcunt , & facile refolvuntur , donec co- 
ii io peratla fuerit , in puro corpore facilior , 

xxrrr. 

IPerspiratio minor folito praenuntiat fom- 
mim inquietum , & noflem moleftam . 

Confer \Aphor. y V. & XV. hujus Seclionis • 

XXIV. 

Sr a brevi, & implacido fomno carnes fri- 
gidae inveniantur, & inde febricula fuccedat; 
id in debilibus mortem • in robuftis morbi 
longitudinem magna ex parte praenuntiat. 

% \ v • ’ , 
Statu fano ad morbofttm dolabitur nojler 
R au- 
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tutSlor. Et cum Hippocrate , frigus in acutis y 
tempore non opportuno apparens , mortem Ji- 
gntficare • in longis , morbi longitudinem in- 
dicare , refte pofl ipfum pronuntiat . Scilicet 
infirmato virium tenore , nihil aliud fperan- 
dutn ejl . 

XXV. 


Lecti, mutatione , fomnus implacidus , & 
perfpiratio minor fit : infolita enim licet 
meliora corpus, & animum Ixdunt. 

Docet oh fervat id rem effe veram ; a deoque 
inde in perfpiratione turba excitari debent. 




«XXVIi v 


Magis fomniant in le&o' infolito , quant 
in confueto jacentes. 


XXVII. 

* > • /T-J ^ y' 

Qyr dormiunt , non fomniant , bene 
perlpirant • & verfa vice . 

Scilicet debilior ejl i nec fine turbati animi 
pathematibus fomnus , quem turbant infomnia. 

xxvnr. 

. Somnus a cibo quatuor horis circiter efl 
utilior: natura enim tunc minus eft occupaV 
ta prima concoilione, melius remittit, quod 
eft amiflum, & melius perfpirationi favet . 

+ % f ■wvT, m ^ 
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Quantumvis natura confona videatur re- 
gula , & eo prafertim tempore vigeat coSlio 
in vrfis , qua per fpi rationem parat ; tamen 
hic ingens confuetudinis habenda ratio. Mul- 
ti funt , qui quatuor a cibo horis fomnos car- 
pere non pofunt . .Aliqui pleno ventriculo dor- 
mire nequeunt. Sua cuique laudetur praxis j 
per nos licet i 

XXIX. 

Si r a ccena quinque horis fomno illico ex- 
citatum perpenderis, vix mediam libram -fi 
•6lo horis, tres libraS perfpirafle invenies . 

Confer Mphon VI. , & VII. hujus Senio- 
nis i Licet quantitate perfpirationis aSantlo- 
rio recedamus j confentimus dogmate , modo 
non adhuc turgidus fomno ponderetur , fed 
una , aut altera hora pojl fomnum ; fi pra- 
fertim aliquod intercejferit exercitium. 

XXX. 

Somno folito breviore , femper aliquid 
perfpirationis prohibetur ■ quod , nifi fequen- 
tibus diebus pleniore perfpiratione compen- 
fetur i imminet febris periculum. 

Non in noBurnh folym , fed in qualibet 
perfpiratione fit crifis illa , juvante exercitio' 
partem oneris fufcipientibus urinis . .Alloqui 
fi a gn aret inutile liquidum , & corrumperetur. 

R a XXXI. 
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XXXIV. 

• ' * 

Corpora ofcitatione , & pandiculatione 
Ijorae dimidia: fpatio magis perfpirant , quam 
tribus horis alterius temporis. 

Hi enim motus , cocione tempore fomni pe* _ 
ralla , funguntur exercitii vice ; 'u/w ex- 
pellentem at fomno' -maxime neceffariam adau- 
geat . Quod experimenti f Gorterianis mire con ? 
cors ejl . 

xxpcv. 

Qui aegris dant ferapia , vel medicamenta 
horis optimae perfnirationis , quae folet effe 
a fomno duarum horarum fpatio , laedunt i 
horis vero fequentibus profunt , 

Senfus ejl; ad propinanda medicamenta ir- 
ritantia quavis , expeti andum ejfe Hempus , 
quo natura occupari de perfpiratione de/ierit. 
%Alioquin turbabitur illa , nec poterit opus 
magni momenti abfolvere . Ser api a vero fun£. 
medicamenta ex pulpa Orcbides f<*tlq , acria t , 
& tenuantia .. .. 

XXXVI. 

In paroxyfmis pandiculationes , & ofcita- 
tiones non fignificant caloris concentrationem, 
fed excretionem acrium copiolorum perfpira- 

bilium retentorum . 

.1 

Non * femper excretionem fignificant illa , 
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quippe debilitati etiam familiaria funt • fed 
nixum tantum laborantis nature , aliquando 
fae licem , J<epe , ut in frigore febrili , infcelicem, 

xxxvir. 

Hora dormitionis meridiana:, cibato cor- 
pore, aliquando libram, aliquando felibram 
excrementorum occulffc perfpirabil^um excer- 
nere folet : libram, fi aliquid perfpirationis he- 
fternae diei retentum fit; felibram, fi nihil. 

Somno meridiano ajfueti eo vix carere fa- 
lubriter pojfunt . Hinc iis externa re/tdua tol- 
lit ille , coftionem accelerat. Si inajfueti fom- 
itum injolitum carpant , evigilantibus lingua 
aret , & mucofa efl ; caput gravatur ; languet 
concoblio , unde etiam languere debet perfpi- 
ratio. Confer experimenta Gorteriana . 

XXXVIII. 

Si aliquid hefternae perfpirationis fit re* 
tentum , & per fomnum meridianum illud 
omnino non excernatur, ftatim afomnoper? 
fentitur magnum capitis pondus , magnufque 
dolor gravati vus . 

XXXIX. 

Si quatuor horis a fomni initio cibus 
corrumpatur , ftatim hasc duo mala fe invi- 
cem confequentia contingunt: prohibita per-? 
fpiratio, & vigilia. 

Cor- 
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Corrumpitur cibus , vel ob copiam, vel ob 
putridam indolem . Hinc co&io prava * hinc 
r vitiata perfpiratio . Crv.di fudores exeunt 
famnum excipit defatigatio , atque vellicatio 
-vigilias inducens . 


XL. 


v 


, Nulla caufa/faepius fomnum interturbat, 
quam ciborum corruptela: id efficit, quas eft 
inter llomachuqi, & cerebrum fympathia. 

Quacumque Jit , qua turbatur funttio » tolli- 
tur fenfus aquilibris , Somnus placiditatem 
amittit y ut vigilia alacritatem. 

) > ' * Xfc*? 1 V . * t~ . 

* V f * • 

Sonnu§ hyeme utilior, quam aftate;non. 
quia ventre? funt calidiores, vel fomni lon* 
giffimi ; fed quia ante diluculum corpora 
fiunt a&u calidiora, & ut talia maxime per*, 
fpirartt* aeftate vero frigidiora. 

Gratior hyeme fomnus , fub aquabili calore 
Jlragu lorum , perfpirationi melius favente , quu* 
ad coflionem requiritur calor ille * quem tol- 
lit , ambiens atmofphera , perfefta cottioni , & 
vacuationi nocens importuno frigore . 

XLir. 

A fomno difcurfus puritas , & corporis 
jagilitas fignificant corpus illa nofte ad minus 
tres libras magna ex parte perfpiraffe. 

R 4 Vl ' 
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Vide alibi paffim . 

XLIIJ, 

A fomno meridiano capitis levitas indicat 
nihil perfpirationis hefternae diei fui/Tg re* 
tentum » 

Vide vfphorifmum XXXVII % 

XLIV, 

Somnus externas, & internas partes uni* 
Verfas hume£lat^ quia attenuat perfpirabile, 
& valde attenuatum per omnia membra' il- 
lud difpenfat . 

• % 

Per fomnum , hiantibus vafts vel minimis , 
languente tome a vaforum atlione j fit ut cir- 
cuitus , /ic cotlionis <e qu ab i lit as , nec vi intru- 
duntur partes coti a , fed fotius natura juffu 
dijlrtbuuntur . Hinc ingens ad perfpirabilita- 
tem difpofitio potius , quam hujus expulfto f 
Qua Gorteriana theoria hic ex S antlorii oh* 
fervatis reti e deducitur. 

XLV, 

Vigilia movet a centro ad circumferen- 
tiam fanguinem , ‘qui eft minus pra*paratu$ 
ad perfpirationem , quam in fomno correptis, j 

Vera erit fententia , fi de motu in univer - 
fum autlo res ini elligatur .Unde f<epe vi, & 
impetu in vigilantibus adminiflrantur omnia, 
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qute pef fomnum lentius , & ad natura nor * 
tnam Jiunt . 

xlvl 

Somno concentrantur humores; uniti?rca* 
Jor influens innato; aufertur fitis, nifijsrae- 
^dominetur bilis ; fit conyerflo (anguinis in 
fecundas humiditates , & corpora leviora fipnt . 

fomni ad perficiendam co&ionem , hic 
fiefcribitur , ex theoria tunc in fcbolis recepta. 
Pendent vero effetius fomni a vaforum laxa- „ 
fione t i ab atlionis imminutione , calore pariter 
minori. Unae coStio non celerior ,fed perfetlior 
•uires in/laurat . 

XLVIL 

Somno animales; vigilia vitales, Senatu* 
fales languefcunt. 

XLVIII. 

Vigilia animales roborantur , vitales , & 
naturales languefcunt , 

.Animales funUiones per fomnum feriantur^ 
Vitales y & naturales perfeverant lentius, 
peraguntur , '& aquabilius : Sed ideo pervie 
giliam languefcere dici npn poffunt , ni/i ac - 
cefferit caufa accidentalis u. Languere potius 
per fomnum dici poffent ob tarditatem motuum 
quorumcumque . flinc per fomnum febris rrii* 
pefeit f 


XLIX, 
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XLIX. 


«r 


J •••*"■** 

Per fomnum magis ^nteriora incalefcunt , 
ipfaque magis leviora fiunt . Per vigiliam 
magis exteriora incalefcunt ? ipfaque magis 
levia fiunt. 

JEquabilis femper calor in univerfo corpo- 
re ut detexit Georg. Martini tbermornetnim . 
Confirmavimus ipfi pluribus experimentis , .* 
tunfr- aliqua tamen exceptione hic non exponen- 
da, Minus vero caloris producunt dormientes y 
fM Gortero , & rei obfervatione accurrat a . xAt 
certe plus a EI tonis inefl fomni tempore in vi* 
fc er ibus , quam in artubus . Quod antiqui ca*> 
iere vocabant . 


i '♦*£/! V 


L. 




Per nimium fomnum interiora, & exte- 
riora frigefcunt; humores impinguntur, red- 
duntur imperfpirabiles j & corpora pondero- 
fiora fiunt. 

x/Tphorifmo ijlo ex obfervatione Hippocrati- 
ca defumpto , reEle intelliguntur laxationis ni- 
mis affidute , qut$ fomnum comitatur , effetius. 
Nam vigiliq fomni vices non excipiente , nec 
arriguntur fenfiles fibra, nec tonicam concipiunt 
ablionem . Unde nec attenuatio principiorum f 
nec addenfatio partium inter fe fieri potefl . 
Languent ergo omnia , & ad cachexiam f pon- 
te devolvuntur . 

u. 
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~ LI. 

Corpora biliofa per nimium fomnun^ 
valde laeduntur ; non quia excremeVita tertias 
cocionis fiunt imperfpirabilia , fed quia fiunt 
mordaci flima , feriuntque deinde caput , & 
alia vifcera. * 

Somno nimio , laxationeque vaforum nimia r 
fpijfefcit Jlagnans bilis ; & corruptioni acri , 
'ad quam ptona ejl , addit inertiam acidam. 
Unde Jit bilis viriaefcens , porracea , atra , 
melancholia , & herpetum peffimarum , mate *j> 
aut fi febrem accendat , morborum vehemennf- 
fimorum feralis genitrix . 

LIL 

In dormientibus ftragulis dete&is m a g ls 
‘Irppeditur perfpiratio, quam in vigilantibus 

veftibus denudatis; tum ob quietem dormien- 
tium ; tum quia calor externarum partium 
refugit ad intra . 

% « 

Modo tamen aer non fit prafervidus , tn 
quo vefies Jlragula gravant nocent. tn 

aere variabili pefiima mala a denudatione 
dormientium pendent . Corporum enim jam mi- 
nus calidorum fuperficies taBa frigore quafi 
cogitur , & cruda accumulat . Hinc convulfio- 
nes i contraBura artuum , articulorum dolores , 
colici dolores , paralyfes . Nottes frigida i» 
calidis regionibus quantum noceant , docuere , 

Tur - 


2jg De Somno, et Vigilia. 
auSlor. Et cum Hippocrate, frigus in acutis ly 
tempore non opportuno apparens , mortem fi~ 
gntficare ; in longis , morbi longitudinem in- 
dicare , refte pojl ipfum pronuntiat . Scilicet 
infirmato virium tenore , nihil aliud fperan- 
dum ejl » 

XXV, 




Lecti, mutatione , foinnus implacidis , Sc 
perfpiratio minor fit : infolita enim licet 
meliora corpus, & animum lsedunt. 

Docet obfervatio rem effe veram ; adeoque 
inde in perfpiratigne turba^ excitari debent . 

«XXVIi ■» - 


v».<r 


Magis fomniant in lefto infolito ,• qtiarrf 
in confueto jacentes. 


«a **** 


XXVIL 

Qur dormiunt , & non fomniant , bene 
perfpirant • & verfa vice ► 

Scilifet debilior efi , nec fine turbati animi 
patbematibus fomnus , quem turbant infomnia. 

XXVIII. 

t J ' • < • • , . V , • * 

4 Somnus a cibo quatuor horis circiter eft 
'utilior: natura enim tunc minus eft occupa» 
ta prima concoctione , melius remittit, quod 
di amiffum , & melius perfpirationi favet • 


r 




\ 


Ofan- 


Digitized by Google 


Apho^ISMI. StBio IV. fyp 

Quantumvis natura confona videatur re- 
'gula , & eo prcefertim tempore vigeat coSiio 
in va/iSy qua per fpi rationem parat ; tamen 
bic ingens confuetudinis habenda ratio . Mul- 
ti funt , qui quatuor a cibo horis fomnos car- 
pere non pofunt. sAliqui pleno ventriculo dor- 
mire nequeunt. Sua cuique laudetur praxis 
per nos licet. 

XXIX. 

Sr a ccena quinque horis fomno illico ex- 
citatum perpenderis, vix mediam libram -fi 
©6Io horis, tres libras perfpirafle invenies . 

Confer *Aphon VI. , & VII. hujus Senio- 
nis i Licet quantitate perfpirationis aSanilo- 
rio recedamus j confentimus dogmate , modo 
non adhuc turgidus fomno ponderetur , Jed 
una , aut altera hora pojl fomnum ; fi pra- 
fertim aliquod intercejferit exercitium. 

XXX. 

Somno folito breviore , femper aliquid 
perfpirationis prohibetur * quod , nifi fequen- 
tibus diebus pleniore perfpiratione compen- 
fetur j imminet febris periculum. 

Non in noBurna folum , fed in qualibet 
perfpiratione ft crifts illa^ juvante exercitio' 
partem oneris fufcipientibus urinis . %A'lioqui 
Jlagnaret inutile liquidum , & corrumperetur. 

R a XXXI. 
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XXXIV. 

. 1 Jt 

.Corpora dfcitatione , & pandiculatione 
lior*c dimidiae fpatio magis perfpirant , quam 
tribus horis alterius temporis. 

Hi enim motus , coBione tempore fomni pe*-^ 
vaBa , funguntur exercitii vice ; & vim ex- 
pellentem at fomno 'maxime neceffariam adau- 
geret . Quod experimentis Gorterianis mire con- 
cors efl . 

XXXV. 

Qui aegris dant ferapia , vel medicamenta 
horis optimae perfnirationis , folet efle 

a fomno duarum horarum fpatio , laedunt : 
horis vero fequentibus profunt . 

Senfus efl; ad propilanda medicamenta ir- 
ritantia quavis , expeBandum e fle tempus , 
quo natura occupari de perfpiratione deflent, 
i/flioquin turbabitur illa , nec poterit opus 
magni momenti abfolvere. Ser apia vero funt 
medicamenta ex pulpa Orcbides faBq , acria , , 
& tenuantia .» 

XXXVI. 

In paroxyfmis pandiculationes , & ofeita- 
tiones non fignificant caloris concentrationem, 
fed excretionem acrium copioforum per fp i ta- 
bi lium retentorum. 

Non * femper excretionem fignificant illa , 
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quippe debilitati etiam familiaria funt *■ fecf 
nixum tantum laborantis natura , aliquando 
fcelicem , fiepe , ut in frigore febrili , infaelicem, 

xxxvir. 

Hora dormitionis meridiante, cibato cor- 
pore, aliquando libram, aliquando felibram 
excrementorum occulte perfpirabil^um excer- 
nere folet : libram, fi aliquid perfpirationis he- 
fternae diei retentum fit; felibram , fi nihil. 

Somno meridiano ajfueti eo vix carere fa - 
lubriter poffunt . Hinc iis externa re/idua tol- 
lit ille , coBionem accelerat. Si inajfueti fom- 
num infolitum carpant , evigilantibus lingua 
aret , & mucofa ejl ; caput gravatur ; languet 
concoBio , unde etiam languere debet perfpi~ 
ratio. Confer experimenta Gorteriana . 


\ 


XXXVIII. 






Si aliquid hefterna» perfpirationis fit re* 
tentum , & per fomnum meridianum illud 
omnino non excernatur, ftatim afomnoper? 
fentitur magnum capitis pondus , magnulque 
dolor gravativus . 

XXXIX. 

Si quatuor horis a fomni initio cibus 
corrumpatur , ftatim haec duo mala fe invi- 
cem confequentia contingunt: prohibita per- 
fpiratio, & vigilia. 

Z Cor - 
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Corrumpitur cibus , vel ob topiam, vel ob 
putridam indolem. Hinc cotlio prava f bine 
■vitiata perfpiratio . Crudi fudores exeunt j & 
fqmnum excipit defatigatio , atque vellicatio 
•vigilias inducens. 

XL. . * 

„ Nulla caufa faepius fomnum interturbar , - 
■quam ciborum corruptela: id efficit, qua» eft 
int^r ftomachuiri, & cerebrum fympathia. 

Quacumque fit , qua turbatur funtlio , tolli- 
tur fenfus aquilibris . Somnus placiditatem 
amittit y ut vigilia alacritatem . 

XLI. 

Sonnu^ hyeme utilior, quam a»ftate‘non 
quia ventre? fiint calidiores, vel iomni lon- 
gi ffimi ; fed quia ante diluculum corpora 
fiunt a£f u calidiora , 8 c ut talia maxime per- 
fpirant • aeftate vero frigidiora . • 

Gratior hyeme fomnus , fub aquabili calore 
Jlragulorum , perfpirationi melius favente , qua a 
ad coSlionem requiritur calor ille • quem tol- 
lit , ambiens atmofpbera , perfetla coti ion i , & 
vacuationi nocens importuno frigore. 

XLII. 

A fomno difeurfus puritas , & corporis 
agilitas fignificant corpus illa no£fe ad minus 
tres libras magna ex parte perfpirafTe. 

R 4 tU 
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Vide alibi pajfim . 

XLIIJ, 

A fomno meridiano capitis levitas indicat 
nihil perfpirationis hefternse diei fuifle re* 
tentum # 

Vide tdpborifmum XXXVII, 

XLIV, 

Somnus externas, & internas partes uni* 
verfas humeftat- quia attenuat perfpirabile , 
& valde attenuatum per omnia membra' il- 
lud difpenfat . ' 

' ia* r * 

Per fomnum , hiantibus vafis vel minimis , 
languente tonsca vaforum actione j fit ut cir- 
cuitus , fio caElionis a quabilit as y nec vi intru- 
duntur partes coti/? , fed fotius nafura juffu 
dsjlribuuntur . Hinc ingens ad perfpirabilita- 
tem difpofitio potius , quam hujus expulfio r 
Sjua Gorteriana theoria hic ex Sancior ii oh? 
fervatis reEle deducitur. 

XLV, 

Vigilia movet a centro ad circumferen- 
tiam fanguinem , 'qui eft minus praeparatus 
ad perfpi rationem , quam in fomno correptis. 4 

V era erit fent entia , fi de motu in univer - 
fum au£lo res intelligatur . Unde fape vi, & 
impetu in vigilantibus adminifirantur omnia , 
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qtue per fomnum lentius ? & ad natura nor* 
tnam Jiunt. 

XLVI. 

Somno concentrantur humores; unitur ca* 
lor influens innato; aufertur fitis, nifl j»rar* 
jdominetur bilis ; fit converfio fanguinis in 
fecundas humiditates , & corpora leviora fiunt . 

^fBio f 'omni ad perficiendam coBionem , hic 
fiefcribitur , ex theoria tunc in fcbolis recepta. 
Pendent vero effetius fomni a vaforum laxa- 
tione , ab a&ionis imminutione , calore pariter 
minori. Unde coHio non celerior } fed perferitor 
fuires infiaurat . 

XLVII. 

Somno animales; vigilia vitales, &natu* 
fales languefcunt. 

XLVIII. 

Vigilia animales roborantur , vitales , & 
naturales languefcunt ^ 

Jfnimales fun&iones per fomnum feriantur^ 
Vitales* , & naturales perfeverant jV lentius, 
peraguntur , & aquabilius : Sed ideo pervio 
giliam languefcere dici npn poffunt , ni fi ac- 
tefferit caufa accidentalis . Languere potius 
per fomnum dici poffent oh tarditatem motuum 
quorumcumqup , fiinc per fomnum febris titio 
fi*/"* f 


*LIX, 
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LI. 

4 

Corpora biliofa per nimium fomnurn 
valde laeduntur ; non quia excremeVita tertiae 
co&ionis fiunt imperfpirabilia , fed quia fiunt 
mordaci flima , feriuntque deinde caput , & 
alia vifcera . 

Somno nimio , laxationeque va forum nimia, 
fpifefcit fiagnans bilis; & corruptioni acri , 
ad quam prona efi , addit inertiam acidam . 
Unde fit bilis viridefcens , porracea , atra , 
melancholia, & herpetum pejfimarum, mater; 
aut fi febrem accendat , morborum vehementif- 
fimorum feralis genitrix . 

LIL 

In dormientibus ftragulis dete&is nwgis 
lnjpeditur perfpiratio, quam in vigilantibus 
veftibus denudatis • tum ob quietem dormien- 
tium ; tum quia calor externarum partium 
refugit ad intra . 

Modo tamen aer non fit pr a fervidus , ttt 
quo vejles firagula gravant , & nocent . in 

aere variabili peffima mala a denudatione 
dormientium pendent . Corporum enim jam mi- 
nus calidorum fuperficies tabi a frigore quafi 
cogitur , &“ cruda accumulat . Hinc convulfio - 
nes , contrablura artuum , articulorum dolores, 
colici dolores , paralyfes . Nobles frigida t» 
calidis regionibus quantum noceant » docuere , 

Tur - 
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Turnefortius , de Armenia , Pifo, de Brajilta 
Pontius , Indus Orientalibus . 

»V % J * ’ ' 

. , ; liii. 

Insolita vigilia reddit corpora primis 
diebus ponderofiora , & debiliora pondero- 
liora , quia poft evacuationem excrementorum 
perfpirabilium relinquitur crudus fuccus per 
le , $c per accidens ponderofus ■ debiliora 
quii ubi eft cruditas, ibi non fit converfio, 
A per confequens virtutes languefcpnt. 

JSlec«ffari<e funf tum f 'omni , tum vigili/e 
•vives : omno deficiente fibrce fatigantur , •vi- 

res fatifcunt , imo <& ipfa coftio deficit . 
Sed prefertim acres fiunt humores ob circui- 
tus vim nunquam fomno franatam . Coli ab un - 
tur omnia fumma cum acrimonia . 

.. . ; liv. 

Si fomnus poft vigiliam immoderatam 
fuerit feptem horarum , perfpiratio erit mar 
jor confueta ad libram circiter. 

« yfphorifmus verijfimus ; licet enim tanta 
perfpirationis copia nunquam effluat , tamen 
•viribus reparatis , & humoribus per attionem 
immodicam tenuatis erit maxima . 



Vigili* perfeverantes reddunt corpora mi- 
nus ponderofa , non ab majorem perfpiratio- 

. * nem, 
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nem , vel evacuationem fenfibilem • fed quia 
quantum amittitur pinguedinis , & carnis , 
tantum non remittitur . 

Minus ponderofa erunt ad Jlateram corpo - S 

ra vigilantium nimis , licet ad fenfum gra- 
viora , quia non injlaurantur vires . Si vigi- 
lia ajfueverit fe ipfum homo , corpus erit , & 
ad fenfum , & ad Jlateram levius , modo ta- 
men ab hac affuetudine viribus non detraha- 
tur . Sed etiam in illo , qui vigiliis affueve- 
rit ,. fi cauj a accefferit debilitans ,fatifcunt ■ vi- 
res facillime • quia dejlituuntur fibra flexili - 
tate illa , quam fomnus ipfis conciliat , 

* Lvi. 

I 

Horis matutinis corpus eft , & fontituf 
minus grave : eft, quia per* fomnum praece- 
dentem tres libra; excrementorum perfpirabi- 
lium exhalarunt : fentitur , tum quia eft le- 
vius ■ tum quia per co&ionem ciborum fa- 
cile perfpirabilium au6ise funt vires. 

Commentario non eget ex pradiSltS fenten* 
tia hac. 

LVII. 

Corpus vigilia infolita ieddi poteft ma- 
joris ponderis , fi cibus, quo alitur , fit pef- 
fpirationi ineptus . 

Sj nempe copia cibi fefe quis ingurgita* 
ver it , vel durius alimentum vinci fe renuat. 

Vi* 
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Vigilia ad attenuandum efficax , illud noti 
fubiget . Remanebit pondus infuperabile . 

LVIII. 

Tam copiofa eft corporis exhalatio iri 
, dorinientibus , ut noni folum <egri cum fa- 
nis cubantes , fed fani inter fe bonas vel 
tnalas difpofltiones fibi ipfis in viceni com- 
municent.' 

' *. -A, * 

, T , * . . . 

Rei obfervatione comprobat d , ab hiatu ma- 
jori va forum per fomnum pendet , &' aqua- 
bili caloris ambitu, ftmulque utriufqueathmo- 
fphara proxima communicatione i 

. W. . * i 

•*: 'tv- ' ....... . 

A cibo fomnus, a fomno co£lio,a co&io« 

ne utilis peifpiratio . 

, «. . ’• • 

Jiat im a cibo fomnus? Res ab affuetu- 
dtne computanda . Qua tuor horas poft cibum 
alibi requifivit Santlorius : fed nimia certe 
dijlantia i cmwj jam in plertfque fummopere 
inchoata fuerit concoBio, Gener atim tamen Jla- 
tim a cibo fomnus ,* laxatis vdfis crudum chy- 
lum fufficit , quo cdput impletur , coryza exo- 
ritur, & cruditas nimia in vafa fertur , qute 
majoribus egent viribus y ut fubigant materient 
magis refiflentem . 

. , xx : ‘ " ■ v 

Diacydonium non ftatim a ccena , fed 


ApHORISMl . SeSlio IV» zpi 
poft primum fomnunv e x citat iomnum , dum 
modo non iuperbibatur . 

Diacydonium , ut omnia fiomachica pleno 
ventriculo ceteris mifcentur alimentis , adeo- 
que minus aBionis exerun t . 

LXL 

Diacydonium cum cinnamomo roborat 
ftomachum* roborato femper iomnus fit. 

Quod roborato fiomacho femper fomnusfiat, 
nec ratio j nec obfervatio evincunt . ^ 

Lxii. , 

Modicum vini generofi , & allium con- 
ciliant fomnum, & perfpirat ionem : fi vero 
plus jufto fumatur, utrumque prohibent • Per- 
1'pirabile tamen in fudorem convertunt. 

» Aie re quodeumque modice fumptum aBionem 
ventriculi titillando excitat , fi fumatur im- 
modice , irritat eretbifmum concitat coBio - 
ni adverfum . Sudores tamen , tum concitando 
f anguinis motum , tum principia tenuando t ut 
plurimum prolicit . 

LXIII. 

Ille vere longaevus , qui quotidie bene 
Concoquit, & digerit. Coftio fit fomno , & 
quiete - digeftio , vigilia, Sc exercitio. 

Id efl f corpus , qua natura congrua funtfi - 
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bi applicat concotlione J excrementa vero dige* 
fla expellit , Quanquam f<epe alterutrum vo- 
cabulum pro alterutro ufurpetur. 

LXIV. 

Lassituso s fomno , fi folito exercitui 
tollitur , defeftus ei'it in digeftione , non 
in donco&ione • . 

S en/ut efl j htercbant i* ultimo va forum 
Ordine , mxandrtfque capillaribus excrementa 
ad excretionem imparia ; 'per circuitum vacuan- 
tur illa i tollitur laffltudo vitii feminium 
quod non adeo facile fuijfet evincere , fi orta 
fuijfet a cruditate laffltudo illa . Id fequeHtt 
exponit %/Tphorifmo . k 

txv. 

Dum a fomno furgimus, cum folito pon* 
dere , led cum majori laflitudine , haec , nifi 
folito exercitio tollatur , cruditatum cumu- 
lum, cibi corruptelam, vel nimium coitum 
fignificat . 

"■ LXVI. 

Somnus meridianus infolitus vifcera omnia 
laedit , hebetatque perfpirationem . 

LXVII. 

Lassitudo poft fomnum tollitur iis,qu* 
facilem perfpirationem reddunt : haec funt , 
jejunium , exercitium, vigilia j & ira. 

• J e J u '~ 
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Jejunio copia tollitur j aliis motus intendi- 
tur f anguinis . Inter qua iram numerare pia- 
culum fit ; qua motum quidem incitat ,fed ab- 
normem, & fpafmo cordis femper junftum. 

LXVIII. 


Somnus ftrato , & laxo corpore nocet 
contra&o juvat. Vifcera unita co&ionem ha-« 
bent facilem - laxa difficilem. 


Pofitio corporis quavis , ubi familiaris eft t 
& affueta vix nocet. Hanc etiam inviti affe- 
Bamus f Dormientibus pracepta fcribere inu * 
pile efl. 


i 


LXXX. 


* “V 

* < 


Sanis, fi a fomno fudor frigidiufculus ac« 
cidat , minus jufto perfpirant 8c tempori» 
curfu fi idem accidat, fiunt podagrici- 


Sudare a fomno , coBiopis minus perfeBa 
fignum efl ; frigere , debilitatis , Porro iis , qui 
debiles funt , nec fobrii f fuperfiua cruda ex- 
undare neceffe efl . Hoc efl ex podagra ele- 
mentis unum , 


LXX. 

A nimio fomno, & nimio meri potu fuf- 

S " fe- 
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focantur vires ; a nimia vigilia , & exerci. 
tio refolvuntur . Haec omnia coftionem di- 
minuunt •& diminuta ceflat utilis perfpiratio, 

'» Vv - « '••* '*., f \ 

Hinc certum illud Hygieines axioma , ne 
quid nimis , Ne hinc , obruantur fuper fluis 
•vires ; illinc , elanguefcant orba neceflariis , 
Quo in duplici , & oppofito cafu , cociio , 
reliqua funbliones ex ordine non pojjunt 

fleri . 
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SECTIO QUINTA. 

De Exercitio ad Perfpirationem 
Comparato . 


INTRODUCTIO , 


I~^ xercitium , imo & labores ad fanita- 
tem corporum animalium , ita comparatos 
effe, ut quali a natura imperari potius, quarh 
fuaderi videantur , nemo non fentit , Licet 
enim intus inliruftum fit viribus ex i pio 
fuo penu nafcentibus corpus animale , quibus 
& alimenta concoqui , & fuperflua poffint 
expelli • mirum tamen eft , quantum ab ex<* 
terni motus ftim.ulis, vires illas intendantur, 
augefcant, .extollantur . Imo fi liceret hunc 
fibi hominem mere mechanicum fingere, qui 
vita animali contentus , vix alicui externo 
motui fefe daret, & fiipitis inftar iners tor- 
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pcret, dubitandi locus relinqueretur, an non 
etiam in fumma fobrietate , brevi obrutus 
corporea farcina concideret ille fomnolfentus , 
& impar vel ad leviflimam fun£Uonem obeun- 
dam. Mens ipfa Kebefceret, corporifque pia- 
cula , pravi inftigatrix confilii , propria ver 
penderet lue , & ingentes aufus imbecillo 
corpore non valeret concipere, apt capelcerc. 
Hinc jure exercitium inter neceflaria repo- 
nitur, & ntimeratur , & quoniam per exer- 
citia, motufque vel faluberrimos, femper ali- 
quid de corpore deteritur , quod denuo apr 
ponendum efty proportionalem fieri additio- 
nem detra&ioni necelfe eft. Vigebit ergo in 
«ternum regula Hippocratica , qua cibos la- 
boribus proportione mutua fibi refpondere 
neceffe eft . Verum in illo vitae inftituto , 
quod fibi varii homines eligunt , vel quod 
fers illis obji t ck, tanta reperitur diverfitas , 
tanta eft limitum, intes quos vivit humanum 
genus, de quo folo lollicitos.eflf nos decet, 
diftantia , ut viftus rationi , qu* jnter exer- 
citatos, & otio deditos inefie debet, affigna- 
re limitps artis fit difficilis opus , .& peri- 

Alii enim duro membra labore conficiunt. 
Nec moram, pec requiem finit, aut inexfu- 
perabilis neceffitas , aut cupiditas inexhaufta. 
Alii -contrpi fsemin^um in morem* indoimiunt 
otio tyrpi ? .& yix ad maxima rerum mo- 
menta commoventqr , Hos videas languidu- 
los , 
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los, anhelantes ad minimum motum, fagina 
turbidos , & diffluentes aqua • illos contra 
aridos, ficcos, alacres , famem , fitim tole- 
rantes , & facile omnia praetervidentes incom- 
modorum genera . Nec diverfitas ciborum 
minor . Qpi enim exercentur , hi molem 
alimentorum vix reformidant • eam nutritio- 
ni aptam viribus adfcititiis efficiunt* & ex- 
pulfioni fu perflui gnaviter invigilant • unde; 
tenui ffima excrementa ingenerant, crafla ve- 
ro pauciora 1 Sed ut his fufficiat moles ci- 
baria, debet illa ex mere nutritiis particulis 
conflari . Si enim offeratur volumen ingens 
partium nutritioni minus aptarum , inflatur 
quidem venter, led non refarciuntur vires, 
gravantur illae contra , Sc pondus excremen- 
torum naturam premit . Si contra e levioris 
materia felefti fuerint cibi , tum reparandis 
viribus inepta , & cito difflabilis aderit ma- 
teries* 

Qui contra otiofl funt , vix cibos appetunt. 
Ipfis vel minimum , vel leviflimum edu- 
lium vertitur in pondus , & crafliorum fe- 
cum nomine per alvum pars maxima defe- 
dit. Iis nec fomni faciles, nec alacris repa- 
ratio, nec conco&io placida , nec fuccorum 
diftributio aequabilis, nec perfpiratio libera. 
Sed a dubia furgentibus caena anhelitus, gra- 
vamen capitis , artuum defatigatio , frigus 
incertum aeftui remixtum* tum etiam urina- 
rum turbida excretio , fudorque in cute fri» 
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gidiufcula ad taftum vifcofus , infirmitatis 
interpres , prseterea pallentibus oculis , lan- 
guidulifque genis , tumor quidam imbellis 
» inerti vita, undequaque apparet.- 

. Patet igitur fanitatem hinc , inde vero 

malorum omnium femina contineri. Verum, 
notante Hippocrate , fuum eft etiam nimio 
exercitio periculum . Qui vero nimiopere 
exercentur , hos vel laboris amor indefeflus 
motu conficit, vel a placido , tranquilliori-- 
que vita? genere ad exercitia infolita necef- 
fitas acfegif. 

i Prioribus firmiora latera, vires vix exhau- 

rienda» laboribus , validiflimis pares oneribus 
ferendis* haec adfunt commoda. Verum quafi 
in fumma vitae’ intenfitate glifcit rigiditas 
ante diem ,• & fibris durioribus fene&us an- 
ticipata vita? fummiam imminuit. Hinc ru- 
fticos ante aetatem incurvos rugas oftentare 
videbis dum fervata' probe urbanorum , & 
divitum corpora' longe diutius juvenilem prae- 
ferunt faciem ✓ Hanc quidem hi frequentibus 
rependunt incommodis ,• praefertim laborum 
intolerantia : & mille fequuntur malorum ner- 
veorum larvae. Contundit articulos juftifiima 
podagra * Mucofi infiliunt morbi * Cachexia 
demit a&ionerri , & pulmones fatigat anheli- 
tu . Mors ipfa demum florentes state inva- 
dens , fenilia fupprimit accidentia . Adde , 
quod dies nulla malis eximatur . Caufa enim 
4 ; levis 
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levis graves infert affe&us. Contra exercitio 
dediti flant ad omnia immoti. Spe&ant ocu- 
lo irretorto pericula , quae vix ipfos attin- 
gunt. Hinc nunquam caufa levis ipfis mor^* 
bos infert, fed grave eft: quodcumque tantam 
vim obtinet , ut febrile ipfis accerfat incen- 
dium. Unde Hippocrates dixifie jure videtur, 
ipfos qpidem fanos vivere , fed difficulter a 
morbis emergere , quos ipfis aliunde raros 
pronuntiat; 

At quos e placidiore vitas flatu deturba- 
tos infolitum vexat exercitium , hos multa 
pati aliis ignota neceffe eft. Ipfum iis exer- 
citium pro febre eft . Quod , fi humoribus 
perfpirabilibus ad, exitum paratis fiat, quam- 
dam depurationem illico producit . Hinc 
adeo falubre aliquando apparuit infolitum 
litteratis exercitium, quod languidis famem 
excitavit, & alacritatem, atque robur i nftau- 
rare vifum eft, fine ulla, quae fenfus feriat, 
vacuatione. Multis , fed debilioribus illis , 
inopinum exercitium aliquando urinas ex»-, 
fcivit copiofas , albas , turbidas . Scilicet illis 
non ea vis inerat , ut poffent ad tenuitatem 
fummam fuperflua evehere. Imo & aliquan- 
do haerentem bilem , & fcybala morantia 
commovit, dum fecretiones omnes augentur. 
At eos, quibus effeHus ille competit, fum- 
ma urgebat debilitas', ut pote quae nec uri- 
nae eliciendae , nec perfpirationi pellendas 
aptos homunciones demonftrat , vix ab ali- 
* - " S 4 i c men- 
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mentis aliquid in fuos ufus vertere valen* 
tes , dum mafla ciborum iners intra intefti- 
na ..*?^ em mate riem fpontaneae corruptioni 
objicit. Verum multo familiare magis eft , 
ftatim ab exercitio j pro mediocritate noftra 
immoderato , febre corripi , quae , fi quies 
fuccedat , ephemera brevi defaevit, & novam 
ab exercitio fconciliatam liquoribus acredi- 
nem depurat ; ficque res in priftinum flatum 
reftituit i Quid enim ! Nova., & infolita 
violentia cor agitatum , novaque rapiditate 
eruor impulfus, ftagnantibus motum , moran- 
tibus rapiditatem indidit, unde principiorum 
evolutio nova , novos fenfus produxit • nova- 
que depurationis copia, & forma nafei debuere. 

Verum fi jam motu illo ingenti concita- 
ta natura novos concipiat ftimulos , jam 
omnes praedi£H circuitus effe&us , motus , 
compreflio, fridtus, principiorum attenuatio* 
fummopere augebuntur , aderuntque febris in- 
flammatoriae proludia ; Febris haec faepe ii» 
iis , qui fagina diffluunt , attenuatis craflio- 
ribus adipis principiis ftagnantia illa princi- 
pia e vegetantium oleis concreta , & in cel- 
lulas adipofas depofita , per fanguineum ra- 
pit alveum, ibique & rubras partes * Sc bi- 
liofo-oleofas ingenerat . Hinc, ipfo in media 
febris faevientis incendio , urinis praerubris , 
& flammeis , attolluntur hypocondria , turpi- 
que flavedine dehoneflatur vultus , ingenti 
*gri diferimine. Nec nifl poft varios rerum 
cafus , per copiofum alvina: bilis fluxum ter- 
mina- 
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fn i natur falubriter febris a prxpoftero , Sc 
infolito concitata exercitio, nifi, miferrima 
forte, triftis metaftafis farcinam hanc humo- 
rum in partem nobiliorem depofuerit. 

Satis inde intelligitur , qua ratione falu- 
berrima alioqui exercitatio poffit fummum 
intentare periculum . Cui quidem difcrimi- 
ni novam conferet lymbolum przpoftera , 
& vetito per artis leges ordine inftituta* 
Si enim crudo turgentibus fucco vafis , ubi 
poftularet quietem facienda co6iio , nimio 
motu particulas lymphse diluentis utiles ab- 
fumimus , cruda, & iners remanebit accita 
ab exteris moles , quas vi in ultimos vafo- 
rum fines intrufa , novas obftruftiones pro- 
ducet , novamque liquorum formam • unde ab 
exercitio illo tam faepe capitis dolores , tam 
faepe oris amarities, aut lentae mucaginis ad 
dentes , & labia fenfus * Nec ab alio fonte , 
craifa illa , vix coagmentata , catharrofa fpu- 
ta emergunt , ab intrufa intra Bronchiales 
glandulas crudiore chylacea materia . Quid 
fi ipfe plenus fit ventriculus , liquidiore or- 
batus fucco ad cutem rapto , vix ipfe ali- 
menta immutat , & minimum malorum eft 
vomitus , Ut toties experiuntur curfores , aut 
illi , qui velocibus equis per longa itinera 
rapiuntur . 

Quam ergo turpiter falluntur , qui vel 
pofi cibum* fefe exercitiis conficiunt , nec 
jninus tamen, qui a ftatim curfu, & vehe- 
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menti exercitatione fefe epulis ingurgitant . 
Exhauftum enim liquidioribus quibufcumque 
particulis , imo forfan Sc fpiritibus corpus 
molem in ventriculo inertem finit fpontaneam 
in mutationem aflurgere, inflari 1 acefcere , 
corrumpi , & ut in canibus venaticis quoti- 
diana obfervatio demonftraf , fpumofa , nec 
liquidis animalibus perfufa evomi . Quod fi 
infeliciter non accidat, aderunt omnia lpon- 
tanee corruptela» fequacia mala , imo & ab 
immodica ventriculi jam non agentis , fed 
patientis inflatione oriri poflunt veternofi 
morbi, & apoplexia» Attendant ad illa, qui 
novitios milites f Sc urbana diffluentes defl- 
dia , nimis levere laboribus bellicisobjiciunt^ 
nec curam fufficientem corporibus adhibent. 
Nulla tali immoderatione fevioi' iues caftris 
ingruit , unde multo plures e dyfentericis 
putridis , aut cache&icis morbis intereunt 
milites novitii.quam quot frucalentiflimum 
prelium poflit enfe hoftili ex iis abfumere » 
Hinc ergo primum ab exercitio tempus 
erit quieti concedendum. Poftea vero fobrie- 
tatis leges fervanda» erunt , donec vires in- 
ftauratx, pleniores fuddeant epulas 1 Sc illas 
ventriculus fortirer concupitas valeat fortiter 
arripere , & concoquere * Nec illud tamen 
ullatenus regula» Hippocfaficse repugnat, qua 
exercitiis cibos refponfare jubet ‘ ita enim 
• intelligenda eft divina hxc vi&ifs regula, ut 
integris viribus aptetur illa . Nam virium , , 
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prima & unica eft ad alimentorum ufum in- 
dicatio, ad quam extera» referuntur omnes. 
Quae quoniam per fapienter inftituta exerci- 
tia adaugentur, adaugeri etiam alimenta pa- 
tiuntur, fed corpore jam quieto , poftquam 
deferbuit enormis ab exercitio concitatus li- 
quorum impetus , & ante fomnum , fi fieri 
pofiit , adjuvandae co£Iioni natum praecepto 
Homerico, qui quidem vates, in gymnafti- 
cis regulis , non fpernendum tibi fe praebet 
authorem . Non ergo, quod quidam fibi fal- 
lo fingunt f fi immodice augeatur corporis 
motus, immodice etiam augendi erunt cibi, 
fed femper omnia ad virium examen rete- 
renda <. 

Ouaecumque vero bic de exercitio ad con- 
co&ionem comparato animadvertimus , ea 
etiam omnia ad perfpirationem fponte rela- 
buntur, qua» co&ionfs faetus eft, & proven- 
tum proportionale. Licet enim immoderato 
exercitio exhalatio prodigiofe increfcat , ea 
tarriert exhalatio corpus exficcans pro perfpi- 
ratione non habenda eft . Illud enim exerci- 
tium partes non folum omnes fuperfluas va- 
cuat, fed & tenuifiima, & utiliflima quasque 
impetu vehementi fecum abripit , & quafi 
everrit . Unde ab hac exercitatione vehemen- 
tiflima corpus exficcatur, liquatur adeps , ro- 
borantur quidem partes, fed liquores omnes 
acredinem fiaepe fummam concipiunt . Unde 
licet in hiftoria medica non rara proflent 
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hydropicorum exempla , quos curfus vehe- 
mens, Pancratium, lu6ta, violentaque exer- 
v citia ab aquis liberaverint, non inexpertum 
eft a nimio motu plures eorum e medio fu b- 
latos fuiftej tum quod ab hujus impetu, re- 
pulfie intra vafa aqua: fuffocaverint mi fero s' 
tum quod ftagnantes, erodentem conceperint 
acredinem , quam peftima fecuta fit gangrae- 
na. Nec minor fuit cautela veterum in ap- 
plicando ad melancholicos exercitio, ne fci- 
licet nimio , & immoderato motu tenax , & 
picea atrabilis moveretur.- Hinc accerrimus , 

& faepe faeditiffimus exercitatorum fudor ^ 
Hinc poft vehementes curfus peremptorum 
animalium cadavera citilfime faetent , .ut no- 
runt venatores . Hinc fubito retropulfus in- 
vidento exercitio fudor adeo cito lethales- 
morbos producit. Sed fudor ifte cum noftra- 
perfpiratione nulla ratione confundendus^ ille 
enim fi moderate poftet cohiberi , omni mo-* 
do coerceri deberet. Unde addicti gymnafti- 
ce veteres , ipfi quafi injiciebant vincula 
dum aromate y pulvere , & oleo fefe mox 
exercitandi , fufdeque ungebant , & occlude- 
bant vaforum orificia* fuo do&i periculo* 

Ut ergo exercitium perlpirationi noftra 
promovenda fiat utile , tempus illud ipfi 
alfignandum eft , quo per fe exire prom- 
> pta eft . Co6tione enim abfoluta in otio 
moraretur illa , & infarctus periculum im- 
mineret . Hinc fex , vel feptem a cibo ho- ‘ 
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•ris, poft fomnum fi fieri pofiit , matutino 
tempore , ad antiquorum morem , quo tem<* 
porc minus diffluit fudor aeris tepoie cohi- 
bitus, qui falubriter degere volet , fefe ex- 
erceat, ftudeatque ut labor ille hefteinis ie- 
fponfet epulis . Verum diligens illa,& ac- 
curata praeceptorum Hygieines obfervatjo ad. 
cillos folos pertinet , qui , fibi natioribus in 
aliorum commodum agendis non invigilant. 

At horumce hominum genus adeo diligenter 
inutile , (pernere licet . Caeteris faltem edi- 
catur , non ftatim a copiofiore cibo , non # 
per aeftivos meridiei furores fefe .curfibus 
conficere , & faltem illud mente teneie pel- 
fimo conlilio amiflum robur per ingluviem 
raparabile fibi fingi , quz contra vires im- 
medicabili debilitate profternat. 

His ita pofitis, ut praecepta _ illa ad va- 
ria vita; genera poflint applicari , & ad di- 
verfas vitae formas apponi, liceat duo exei- 
citioruin genera, feu potius gradus duos nu- 
merare . Primum erit vehementi flim i exeir 
citii , alterum erit mediocris illius, 8c ad 
falubritatem inftituti. 

Vehementifiimum raro plures per dies 
pollet perennari fine furomo vitae difpendio, 
tuneque nec perfpi rationis , nec co£tioms 
vices fervare foret poffibile, fed ineo quali 
febrili flatu omnia fusdeque agerentur . Hoc 
in tumultu , ventriculo?,' & organis , quae . 
conco&ioni dicantur, & fluido aljuente ex “ 
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hauftis, & ad co6lionem imparibus, diaftg, 
fere acutorum competit . Alioquin ingurgi- 
tata moles aut putrefcit fpontanea corru- 
ptione, dum vitalibus non perluitur fuccis, 
aut immota dum perflabit, accifis viribus , 
facelfet in cachexiam . Si exercitium illud 
breve eft , & tempore perfpirationi oppor- 
tuno inftituatur , ut folemne erat antiquis 
gymnaftices cultoribus , jnaflueto quidem , 
primis exercitii illius diebus, ubi ab a6Hop 
ne certabit , tempora , collum pulfabunt , 
corpus rubefcet, pullabit ilia anhelitus, lu- 
dor, & quidem fpumofus , undequaque fluet . 
Lingua arida ab ore hianti exeretur . Nil 
nifi quietem , & fomnum in lefto libi po- 
flulabit corpus . At poft fomnum fatigati , 

& conquaflati mufculi .dolores experientur 
aliquando vehementes quidem, fed quos re- 
pendat uberrime totius corporis alacritas - 
quippe fuperfluis omnibus vacuatis , & re- 
ftituta canalium meabjlitate liberrimum il- 
lud Teperietur , jSc alimentis limul aptum 
erit coquendis , & peripirandis excrementis. ' * 
Portea vero, imo & paucorum intervallo die- 
rum , fibi motus illos , ut enormes primum 
apparuerint, corpus in habitum vindicat . 

Nec ab iis ullatenus commovetur , imo Sc 
facultatem inde adipifcitur illos adaugendi, 
prout ipfl fuerit lubitum . Alpice duro fra- 
£fos membra labore milites , ut ad frago- 
rem bellicorum tormentorum non commo- 
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areantur, imo fomnuin toto proflent petlo* 
re , ut dura injufto lub falce carpant itine- 
ra alacres, & leves , Hos nondmn alfuetos 
laboribus ipfa tantorum malorum idea exa- 
minaret . Nec horret iratum mare nauta , 
quem lir pe integrum , & fanum reliquere 
naufragia . In eo tota flabat antiqua gym- 
naftices ars, famofa illa quidem , imo ali- ; , 

quando infamis , quod de fe nimium folji- 
citos cives fupponat • fed fi fumendis pro 
patria communi curis poftponatur illa , uti- 
lis erat fumme .& roborans corpora , de qua 
vide, prater authores medicos , Lucianum 
in dialogo, qui dicitur */fnachavfis . 

Suadet ergo fanior phyfice , ut qui vehe- 
mentilfimos motus ad fanitatis tutelam con- 
ficere amant, aut quibus ad innatam roboran- * 

dam infirmitatem fuadentur, illi fefe regu- 
lis fupra propofitis fevere addicant , id eft, 
vehementes motus non capeftant, nifi fub 
finem co&ionis , poft fomnos faciles fi fieri 
poflit , & fiidoribus cohibitis . Quodcum- 
que enim vehemens eft, & violentum , cum 
maximam vim .corpori inferat , nifi omnia 
re£le ad illud fufcipiendum difpofita fint , 
nocere ut plurimum poteft , quod nulla ra- 
tione in moderatis motibus metuendum eft, 
in quibus longe tutius peccare poftumus. 

Moderata enim .exercitia , ut funt hodier- 
na illa, quibus plerique homines indulgent, 
yel maxime otiofi, deambulationes per pra- 
« - ta 
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ta amoena), equitationes leves , itinera in 
turribus mollioribus peragenda , haec omnia, 
quae ad levis defatigationis initium infli- 
tuuntur , non adeo feveram ab Hygieine mo- 
derationem poftulant . Quid enim aliud prae- 
ter au6li leviter motus efficaciam pradlant ? 
Aeris etiam perpetuo redivivi mutatio aliud 
commodi apportat , quod exerceantur pul- 
mones , majori fcilicet expanfione^ cui pro- 
portionalis femper fit conftri&io , qdeoque 
a£Ho major . Succutit praecipue , fine ullo 
virium difpendio, inteftina , & partes in ab-» 
domine contentas , nec non & thoracem 
equitatio illa mediocris •: fed haec omnia 
motuum genera vires vitae adaugent , fine 
ulla vi illata aut folidorum tono , aut flui- 
dorum motui , unde fecretiones aut non 
adaugentur, aut fecundum naturae ordinem 
tantummodo intenduntur . Hinc & co£fio- 
ni vacat illaefum corpus, & contra melioris 
notae robur ipfi impertitur , au£fum tantum- 
modo, & nullatenus per violentiam revul- 
fum . Hinc per hujufmodi exercitationem 
9 perfpiratio extra modum , & tempus nou 

mcrefcit . Fit tantum celerius , atque per- 
fe£tius fun£lionurn omne genus , accerfitur- 
que placidior fomnus, & perfe£fior perfpi- 
ratio . Unde videre eft quantum inter fe 
diftent exercitium ab exercitio , & quam 

/ diverfe agant mechanicis viribus . Hinc etiam 
antiqui exercitationem a laboribus diffinxe- 
rant , 
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rant, nec uno comprehendebant genere res 
a fe invicem prorfus abludentes. 

Praeceptores vero noftri illi vctufliores 
fedulitatem hanc non folum ad exercitii gra- 
dus tulerant, fed etiam ad varia exercitio- 
rum genera* ut enim non loquar de variis 
illis motibus regularibus, quibus nunc lum- 
bos , nunc brachia , nunc ilia , vel thorapem 
firmare fatagebantj quatenus nunc hos, nunc 
illos exercitio quaerebant indurare^ quod fie- 
ri pofle vel maxime quotidiana demonftrat 
experientia , fi brachium exercitatum dex- 
trum ad laevum otiofum contuleris • ut prae- 
teream famofum illud Penthatlum , quod 
vel aulteriores coluere Philofophi • nullum 
eft exercitii genus, quod proprias vires ha- 
bere non contenderint , ita alte recitare , 
declamare > ja&are brachia ipfis non fuit 
indifferens . Imo late patuit exercitium 
fi /e artificiofa ad modulos mu- 
ficos faltatio, quae ex quiete certa & defi- 
nito motu conflans , multo minus fatigat, 
quam alia quaevis exercitatio , qua; primo 
intuitu delalfandis viribus minus accomoda- 
ta videretur . Sed haec omnia licet effe&us 
inter fe varios obtineant , nihil ad perfpi ra- 
tionis negotium novi indicant . Scilicet in 
eo uno ’ confiant omnia . Adeft in corpore 
animali, ut & in univerfa natura pars mo- 
vens, adefi pars refiftens . Deterit movens 
e refiftente , ut & refiftens accipit motum a 
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movente, quem ab ea demit. Proportionem 
inter utramque fervare artis eft . Quse fi non 
ad amuffim , & imperturbata exiftat , nocu- 
mentum adeft . Si vero fecundum ordinem 
naturae exftent vires illae adverfae , & fibi 

mutuas ferant fuppetias , fit legitima par- 
tium evolutio applicatio, generatio, cxtru- 
fio , quae omnia, ut in nullo tum exercitio- 
rum, tum applicationum genere uberius , 
quam in balneis fiant - liceat pauca hic de 
balneis ad perfpirationis officium} fubne&ere. 

Balnea vel cum motu corporis fiunt , 
vel corpore fedente & immobili . Horum 
fimpliciorum impreffio in corpus tota a pon- 
dere repetenda eft aqua , quae o&ingenties 
aere gravior, totum corpus ad exteriora ma- 
gis premit , & fanguinem verfus interiora 
pellit, comprimit, & continet, quatenus re- 
fiftentia major ad fupurficiem corporis occur- 
rit. Huic primario effectui accedit ablorptio , 
quae ideo ad arithmeticos numeros revocari 
nequit, quod cito aqua intus accepta avolat. 
Augetur enim perfpiratio ftatim a balneo 
exeuntibus. His adde alios, qui a variis ac- 
cidentibus pendent , effeftus , ut rarefcentiae, 
quam calor nimius inducit , & fanguinem 
undequaque turgere cogit, vel contra frigo- 
ris , quod , dum fanguinem denfat , & vafa 
ftringit erethifmo , cffe£tus balneorum fimpli- 
cium fummopere a fe invicem diftinguit , 
atque difcriminat. ^ 
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Verum ad perfpirationis do&rinam pro- - 
perantibus duo tantum in balneis fimplici- 
bus nobis fpe&anda funt tempora , effe&ibus 
inter fe diverfa multum , imo & quali op- 
pofita • Primum illud eft, in quo Hat homo 
immerfus , & aqua perfufus undequaque , al- 
tenxm vero illud eft , quo & ab aqua emer- 
git , & fefe aeri reflituit* In primo ex illis 
temporibus debiliores normam nobis proro- 
buflioribus praeftabunt . His faspe , pondere 
aquas in thoracem , & alvum decumbentis , 
facies livida , & caput oppreflum , thoracis 
ingens fuffocatio , exitus hasmorroidum , fa- 
tis indicant fanguinis ad interiora regreffum , 
aliquando , praeferfcim in fervidioribus balneis, 
non vacantem periculo • cum multi inde aut 
lethales apoplexias fubierint , aut hasmorragias 
feliciores* nata ab hac obfervatione , praxi 
medica, qua, partibus variis dum applican- 
tur balnea, ad has ab illis partibus i-evelli- 
tur fanguis , Praeterea verifimilc ert: , nam 
nullus hic experimentis locus , quod dum 
mergimur in aqua plus abforbetur aquae , 
quam perfpirabilis exit, ut ipfe cutis tumor 
fatis indicat , fi praefertim balnea frigidiora 
n m fuerint, nec ftrinxerint fibras , ac den- 
faverint humores. Verum ubi perfufus aquae 
latice exit e balneo homo , tunc quafi in 
atmolphaeram reduci tollatur refiftentia , ruit 
ad cutim humidior fanguis * rubefcit illa , 
donec vafis tunc liberrimis ingenti impetu 
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accepta exhalet materies : unde nullis non 
patet experimentis , omnes balneorum qua- 
liumcumque fpecies exhalationem mirum in 
modum adaugere. Unde a balneis praeferri m 
calidioribus debilitas nafcitur ingens , faepe 
ad animi deliquium ufque protenfa , praecipue 
in debilioribus . Illa quidem debilitas in fri- 

g idioribus balneis rara , quod illa robur fi- 
ris addiderint , & fanguinis molem rarefa- 
dam non adeo auxerint . Verum fi ab illis 
in locum calidiorem corpora reponantur , fluit 
ingenti impetu perlpirafio , cum calore ad 
cutem notabili , quantumcumque minor fit 
virium deperditio. Imo ipla fibrarum tenfio- 
ne robur additum fxpe remanet , viribusque 
inflaurandis magnum praebet inftrumentum . 
Unde ars fuit apud antiquos Jatraliptas no- 
bilis , qua per varios , & frigoris , & caloris 
gradus , balnea ad everrenda luperflua , ad in- 
fraurandam nutritionem, i nfli tuere docuerant, 
dum ar&iflimo temporis fpatio , frigus, ca- 
lorem, fudores febrium intermittentium aemu- 
larentur . Hinc ea in aquae alveo decurrente 
prementeque magis , ob decurfum , falubriora, 
quam illa in quibus, dum cutim modica fu- 
perficie tangunt, aqua non renovatur, & mi- 
norem exercet comprimendi vim . *£ 

Eft alia prorlus aftio eorum , quae cum 
motu , id eft , natatione exercentur . Ingens 
enim eft mufculorum a£tio , ad vincendos 
medii adeo refiftentis, & fuperandi renixus. 
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Scilicet quanto major debet eflc a£Ho mufcu- 
lorum , atque in aere ? unde & a6f io fumma 
in vafa , & fanguinem , & celer defatigatio. 
Interea apprimitur magis aqua vafis hiulcis, 
unde minor acrium partium evolutio , & 
aquae mifcela major * unde etiam fpiflitudinis 
inflammatoriae, quae adeo facile nimia excipit 
exercitia, periculum minus.Verum ftatim a bal- 
neo majus fit exhalantis liquidi difpendium, 
quod liquidum, ut exercitio vehementi intus 
prefsum,& tenuatum, majorem animalium par- 
tium copiam debet continere . Proinde in 
ho (f. balneorum genere , quod robuftis folis 
competit , omnes exercitiorum efleftus con- 
currunt, fine deficcationis periculis . Nec mi- 
t/ius inde intelligitur , quare fudanti , imo 
abundantius perlpiranti, balneum gelidius in- 
g reflo , flepe lethales morbi flatim erumpant, 
ut Alexandro , Sc Frederico Barbaroffse acci- 
difle ferunt . Quare infalubre , imo & peri- 
culofum crudum pavonem , ut cum fatvrico, 
loquar in balnea ferre? Quid fuerit inftituti 
veteribus , cum ftatim a balneo ungerentur 
oleo, pulvere confpcrgerentur? Aliaque hujus 
generis problemata folvuntur, qu* circumfer- 
ri, & agitari Hygieine folent . Nec minus 
bene lenti tur fabrilior veterum de balneis 
theoria , quae cum quotidie ufurparent de vi- 
ribus folliciti , ita ornaverant, ut, dum ni- 
hil de robore decederet, at cutis flexilitas , 

& perfpirationi egreffus conciliaretur, & im- 
modicum molientis exitum fervor compefcere- 
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X N motu violento corpus occulte minus per- 
fpirat , quam in aurora poft novem , vel de- 
cem horas ab allumpta ccena . 

Senfus hujus %A phorifmi ejl , corpus minus 
utilis ac coti a perjpirationis exercitii vi emit- 
teret quam aurora tempore pojl Jomnum. Sci- 
licet per motum violentum liquidiora avolant 
omnia , five cruda fuerint , five coti a . Hinc 
motus violentus non prode/l , ni/i exuberet hu- 
mor nova vi addita expellendus . %A't motus , 
[eu exercitii habitus Jicciorem materiam nutri- 
v - f T 4 tiam 


/ 


V . ** > ■ 

316 De Exercitio, et Quiete. 
tiam facit , ideoque fibras robufliores . Ut fe- 
quente *Apborifmo enodatur . 

II. 

Quod in motu violento per poros eva- 
cuatur, eft fudor , & perlpirabile occultum . 
Sed ut violentum : magna ex parte elevatur ex 
inco&is fuccisjraro enim tantum co£H per- 
pirabilis in corpore colligitur , quantum per 
violentiam evacuatur. f 

nr. 


Sudor femper eft a caufa violenta j & ut 
talis , ( ficut ftatica experimenta docent ) 
impedit co£lorum perfpirabilium occultam 
excretionem . 

Sudor , fi non a pletbora liquidioris fttcci 
oriatur, trahit fecum , & avellit partes nec- 
dum unitas , nec compaBas ; fed utilia fonul 
cum rejiciendis abripit , quibus dejraudata 
coBio languet , Ergf per piratis legitima mi- 
nor ejl , licet corpus poffit effe ad flater ant 
levius . 

. ■ 

IV. 

Longe magis perfpirat corpus .in le£o 
quiefeens , quam in le&o , frequenti , & cre- 
bra agitatione 'circumvolutum . 

Confert ad coBionem quies , ut alibi abun- 
de probatum . Nec motus ad perfpirationem 
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conducit, ni/i po/l quietis tempora. Vide Se- 
Bionis prima ^fphorijmum LI. 

V. 

Longo itinere minus defatigantur hila- 
res , & irayndi, quam timidi , & mceren- 
tes. Illi enim magis falubriter ; hi vero 
minus perfpirant. 

Illis fcHicet , fibra tenfa , animofaque ala- 
critas vires auget. His, demiffi fpiritus , fiu^pfi 
bree laxiores, circuitus tardior , & quafi alli- 
gatus y vires demittit , & projlernit. 

VI. 

Corpora , quae a nimio exercitio illico 
cibantur , laeduntur : quia , ut defefla, & 

cibo gravata, minus peripirant. 

Circuitus a nimio exercitio vehemens , & 
quafi febrilis , fucci exbaufli , & parcius fe • 
creti obfiant coclioni . *4dde quod reparandi 
fuerant prius quiete vires , & farcienda cir- 
cuitus a qualitas . 

VII. 

Exercitium poft feptimam ufque ad duo- 
decimam horam at> aflumpto cibo , magis 
refolvit infenfibiliter horae lpatio , quam tri- 
bus horis alterius temporis. * 

vtfdefl materies • ade/l exeundi tempus j pro- 
digialiter vires increverunt . Quidni fumma 

‘ * fi at 
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fiat tunc temporis humoris cotli vacuatio? 

VIII. 

Evacuatio infenfibilis, quae fit ab exer- 
citio violento , impedit ne fuccefiive re- 
mittatur , quod amittitur . Injo fi eadem 
perfeveraverit violentia , corpus redditur 
adeo leve , ut in pluribus de futura tabe 
verendum fit. 

Proportionalis fetnper ejfe debet ciborum tt- 
fiis ad exercitium , & labores. Id ab Hippo- 
crate fancitum ejl . Si a motu maximo minima 
fit ciborum afjitmptio , quod confumitur , non 
reparatur . Hinc macilentia , imo tabes necef- 
fario f tqaentur , 

i IX ' J 


Exercitio corpora leviora fiunt • omnes 
enim partes , praecipue mufculi , & ligiamen- 
U motu ab excrementis purgantur • per- 
fpirabile ad exhalationem praeparatur • fpi- 
ntus tenuiores fiunt. 

Exercitii cujufcumque effetius primarius e/7, 
fluidorum motus , attritus J olidorum . Hinc 
partium motu correptarum tenuatio fumma , 
caloris augmentum , principiorum volatilium 
evolutio magna . Hinc omnia agi , atque agi- 
tari neceffe ejl . Unde omnium tertia cothonis 
excrementorum , ut & perfpirationis augmen - 
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X > ’ _ « - - - 

Motus praeparat corpora ad excretionem 
excrementorum fenfibilium, & infenfibilium; 
quies magis ad infenfibilium . 

S tntenti a hac fummi erit momenti in pra - 
xi y fi pauca mutentur , dic atur que motu excrf- 
t tonem , quiete preparationem t atque cott tonem 

Jieri . 

xt. 

Si corpus a ccena in le&o quieverit de- 
cem horarum curfu , optime perfpirabit . Si 
adhuc diutius quieverit , ftatim incipiet 
diminui tum fenfibilis , tum infenfibilis ex- 
cretio. 

Non ea erit nobis » qua SanSlorio , me» fur a: 
imo nemo ex obfervatoribus , in aere etiam 
Jtalo , decem per horas Jlertere fuaferit . Na- 
[cerentur quotidiano ufu talis [omni laxitas 
effaeta fibrarum , Jlagnatio liquidi , turgefcen * 
fia & omnia , qute a defeElu aftionis nafcutt* 
tur cacbeflica mala » ■“ . ' , ■ 

XII. 

Quies longa efficit corpora agrotanti* 
ponderofiora : tum quia perfpirabilia excie* 
menta motu ad excretionem prsparantur , 
tum nia quiete, cibi, & potus, fi nfoli* 
i hnt <1 vel debito copiofiores , ut in *gri s 
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accidit , non digerunt . Et inde omnia ma- 
la, & fiKpiflime mortes eveniunt. 

Quies nimia fibras laxiores , & ut veterum 
verbis utar , carnes effoeminatas facit . Hinc 
oriuntur defeBus motus , defeBus coBionis , 
defeBus vacuationis cujufcumque . Unde ca • 
cbexia . 

■* ' . XIII. 

Si diu jacenti dolores pedum fuperve- 
niunt, remedio eft ambulatio • fi iter fa» 
cienti, quies. 

.XIV. 

Duo funt exercitia ; alterum corporis , 
Sc alterum animi. Corporis, evacuat fen- 
fibilia excrementa . Animi , infenfibilia 
magis, & praecipue cordis, & cerebri, ubi 
iedet animus. 

Quod de corporis exercitiis verum , nullate- 
nus de animi laboris dicendum : dum enim 
mens alte meditatur , corporis funBiones filent. 
Hi <c veriffimum illud Celfi ; Philofophia , ut 
animo proficua , fic corpori noxia maxime. 

XV. 

Nimia animi quies magis prohibet pef- 
fpirationem, quam corporis. 

Placidioris animi quies femper utilis cor ■ 

' s porh 
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fori . Ni/i fit illa fiupens , & bebes ab a to- 
ni a induBa, adeoquc morbofa . 

xv r. 

Animi exercitia , qua; maxime faciunt 
exhalare fpiritus , funt ira , pericharia , ti- 
mor , & mceftitia • 

Hi motus animi , affectus funt animi occu- 
pati, nec exercitii titulo gaudere pojfunt . Exer*^ 
citia animi in meditatione , & comparatione 
rerum inter fe, tota fiant . Motus vero ani- 
mi , dum tonum augent , & aftivam violen- 
tiam , circuitum accelerant ,* liquores expan- 
dunt ; & pofunt perfpir at tonem adaugere ali- 
quando. Sed leves fint illi , nec hominem con- 
cutiant totum , aut convellant . 

XVII. 

Corpora in lefto quiefcentia , vehemen- 
ti animi motu agitata , ut plurimum magis 
refolvuntur , & levioris ponderis fiunt, quam 
fi animo placido cum vehementi corpons 
motu , ficut fit pilae ludo , agitarentur . 

%/fnimi affeftus illi nulla alia ratione in 
corpus agunt , quam dum intendunt motum J an-, 
guinis. Hi , fi vehementes , breves funt , & 
virium brevium. Nec pojfunt quoad effetius j» . 
liquida conjerri cum continuato corporis motu j 
fi prefertim exhalationi faveat animi placi- 
ditas. ■, 

XVIII 
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Exercitio nimio excrementa prim* , Sc 
fecundae co&ionis magna ex parte per totius 
corporis ambitum difpenfantur . Ideo alvus 
aret, & exficcatur , corpora tamen fiunt le- 
viora; quia longe major eft evacuatio infen- 
fibilis , quam excrementorum craflbruin ex- 
cretio per alvum fa6Ia . 

Omnia in violento corporis motu , legibus 
novis nec ad natura normam regulatis , pera- 
guntur . Cruda ad cutis hiantia vaf a per cor- 
dis motum feruntur , cruda per patentes om- 
nes vias fibi pojlulant exitum: hinc nafcuntur 
levitas ad Jiat eram , gravitas ad fenfum. 

XIX. 

Exercitium animi , & corporis violen- 
tum reddit corpora levioris ponderis , efficit 
velocem fene&utem , Sc mortem praematu- 
ram minatur. Citius enim ex Pbilofopbo mo- 
riuntur exercitati , quam non exercitati . 

*/fnimi , &' corporis exercitia adverfas in- 
ter fe potejlates obtinent . Hac enim motum 
cordis , applicationem nutritii fucci intendunt: 
illa motus omnes vitales , & naturales con - 
''Jlringunt , &• qtiaft alligant . Hinc phtlofophis , 

otio litterario deditis , ad vincendam e Jlu- 
diis mentis natam tardationem circuitus , co- 
cionis y & perfpirationis , Juadenda falubris 

cor - 
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torporis exercitatio . Porro in viris , qui exer- 
citiis quibuf cumque fatigantur , vita ut inten- 
fior , & aBuofa magis , / 7 <r & «tfriftoteli cre* 
dita fuerat brevior ejfe debere . 

XX. 

Exercitium violentum, a corpore, cibo, 
vel crudo fucco . referto , aufert pondus fenfi* 
bilium excrementorum minus folito • infenfi- 
biliurii fere nihil . 

Rapidius exercitium , in crudis referto cor» 
pore , coBioni officit , dum liquidiora fecum 
rapit , qu<e ad hanc requiruntur . Hinc , etfi vio- 
lentus fudor ab exercitio prapoflero , nulla ta- 
men fit perfpiratio. Imo urina , licet ar dentior ^ 
& fpijfior y cruda tamen , & pauca exilit , 

XXI. 

Exercitio, corpus minus perfpirat : fom- 
no magis, & magis lubrica redditur alvus. 

Per exercitium fortior expulfo ejl per f om ~ 
num coBio magis regularis. Hinc , ut exc 
tium fudore ficcat alvum , & tollit urinam* 

fomnus omnia ad natur ie normam rejlitutt • 

J • ; 

* XXIL 

Frictiones , & cucurbitulas in refertis 
crudis fuccis impediunt perfpirationem • 

Idem friBionum , atque exercitii effeBus .- 

* c» 
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Cucurbitula , cruda ad cutem advocantes 
fa obflruunt , infarBa obturant . 

XXIII. 

Tunc exercitium eft faluberrimum, quan- 
do poft faCam primam, & fecundam cocio- 
nem corpus reducitur bis in die ante ci- 
bum ad confuetum pondus. 

Vera hac ejl exercitii faciundi regula. Hic 
fotum notare convenit , ne nimium illud. Jiat . 

xxiv. mJ' 

Natatio ftatim poft exercitium violen- 
tum , mala • valde enim impedit perfpira- 
tionem . 


Tunc enim omnia turgent ad exitum , qua 
fubito frigore repere ujf a in interiora , Jed vul- 
go in thoracem decumbunt . Unde lethxles pleu- 
ritides , angina , imo & in plethoricis apople- 
xia oriuntur. Sed Ji rej ederit corporis motus > 
& humorum pacata fuerit ferocia , nullum ex- 
bauftts , nec jam calefcentibus , prafidium bal- 
nee prafentius , quod fibras tenfione aridas al- 
luit ; vafa aperit infarcla y aquam liquidis 
fere in refmam verfis fupp e ditat . 


XXV. 

Exercitium violentum , 
tus , malum . 




ubi fpirat ven- 




-ni$ 
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Si in partem exercitam fubito decumbat aer 
frigidus , partes Jlringit , & refluxum perfpi - 
nationis in interiora facit . Hac autem ab 
exercitio acrior fafta efi , ut exponitur *4pho- 
fifmo [eluenti . 


A vento adiapneuflia • a motu acrimonia. 


Equitatio refpicit magis perfpirabile par- 
tium corporis fupra lumbos , quam infra . 
Inter autem equitatione^ , tolutans faluberrima* 
licut fuccuffans infaluberrima . 

Tolutarius equus, /ive gradarius , eft ille ? 
qfti grjffus bene , <& celeriter volvit , minufqtie 
fatigat equitem . SanBorio nihil hic common- 
flrayit flater a . Sed antiquos fecutus efl du-> 
cps , qui animadverterant crura £ en/ilia ab 
equitatione incrajfari j tefle Svetonio in %Augu- 
fhtm, xAt ratio indicat , equeflri fuccuffu plus 
juvari perfpirationem , feu exhalationem pul-^ 
‘monum. 


VECTIO inleftica.nec non in cymba, cor- 
pora minus difponit ad debitam perfpiratio- 
nem , quam deambulatio . 

. j 

Res evidens nullo commentario . 


XXVI, 


XXVII. 


XXVIII. 



XXIX 


* * I 
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XXIX. 

' ♦ ■ Jl' _ i ■ * ' i , , ; 

<- Cymb/e , & lefticae motus , fi diu duret ^ 
faluberrimus ; tunc folum ad debitam peripi- 
rationem mirifice difponit, 

Continuato fuccuffu babkus ofcillationum re • 
farcitur * & Jl agn antium liquorum tum circuir 
tus , tum applicatio fortiores fiunt .Unde robuf 
increfcit , & fanatur debilitas. 


*'•: ’■ v. XX*. • * v 

f Vectio in purfu .omnium violentiflfim? 
eft : non enim folum perfpirabile inco£fam 
exfpirare facit • fed etiam folidas corporis 
pates , &; maxime renes offendit. 

FrequentiJJime inter omnes homines aurigi* 
accidunt aorta aneuryjmata , notante Lanci’» 
fio . Renes , hepar , omni a que vifcera , fi con « 
cutiantur vehementius , poffunt de fed e fua 

deturbari , rumpi aliquando . S in vero 
quanta fint tn rhedd , & "curribus veHionif 
beneficia , videatur apud fiydenhamum , 

XXXI. _ 

Saltus, primo vires ad intra trahit ; de- 
inde ad extra’ cum impetu procellit* & cum 
viblenfia lco&um fimuf tum incofto expellit. 

' . • • • . v - f -Hi 

. . XXXII. 

■■>**> * ve ; ,***V iff . * ,W» *. ■- *_ 

Disci exercitium compofitum ex motu 
' - y jno? 
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itfoderato , & violento • deambulatione fcili- 
cet , & agitatione brachiorum , perfpirationi 
.conducit. 

' XXXIII. 

Tripudiatio moderata & fine faltu > 
proxime ad deambulationis moderatae laudes 
accedit : perlpirabilc enim cofftum moderate 
fxpellit> h‘ ***** "> ■*» 

Partes , qua validius exercentur , roboris 
etiam pluf acquirere , per fortiorem alibilis 
materia intrufionem, evidens eft ab obfervatio - 
ne quotidiana brachii dextri eorum , qui vel 
pila , vel difeo exercentur . %Adeoque licet uni- 
verfali perpirationi exercitia hac conferant , 
robor ationi etiam peculiare commodum afferunt j 
modo intra moderationis leges contineantur . 
Diutius vero potefl exerceri tripudiatio , qua 
ad numeros inflitut a mufices , ex quiete ,• & 
motu regulari componitur , 

xxxiy. 

Ubi tranfpiratio in fanis deficit , exercitio 
farcitur . ‘ * 

XXXV, : 

A nimio exercitio fibrae fiunt ,durae ; unie 
fene&us , quae eft univerfalis fibrarum durities. 
Haec, condenlando meatus, calorem fuffocat- 
.mollities , aperiendo , longaevitatem fqcit . 

;; V * XXXVI.* 
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• i i , - ■ '• 

L' ; XXXVI. . 

i ' - ' 

Qui vult diutiflime juvenilem faciem coo- 
iervare , caveat , he fudet • vel nimium pra? 
.calore p, erfpi^t. *N j : • ? r.rr-y':, ‘ u *' 

*. 1 /, ’ \ i * r-’ \* •* > . **\ *• • V 1 ' \ • 

Norunt ben& mulieres , quantum rugis in- 
ducendis fudor conferat , dum folliculos faciei 
ftimis vacuat * & fic , ar Elatis eorum capaci- 
tatibus , intervalla contrahit , & fibras ad du- 
sit ad fe . Unde nitor cutis deturpatur . 




f .H* • S • 4 ‘ *\ **%’*'• ‘ -'4 t « .* 
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SECTIO SE*TA. 


De Coitu ad Perfpwsttonem collato . 


S> APIENTER a f urnn ^° rerum conditore in- 
ftitutum eft , ut dum a reparando , & quafi 
renovando genere humand • multa miferos 
mortales deterrerent $ traheret tamen ipfos 
volupfatis fenfiis , & impetus ille ferox, quo 
aid mutuos amplexus ruunt omnia diverlVfe- 
xus , & ejusdem generis animalia . Amor 
omnibuS idem. Ubi fcilicet corpus ad firmum 
flatura» fua» apicem pervenit , tum quafi fu- 
perfluum , fcecundando fcem i narum utero exo- 
ritur liquidum , quod in Viris non fine con- 
vulfiva voluptate natura profundit ; & fi fen* 
fum judicem araple&amur , velut ex omnibus 
totius corporis partibus in muliebre arvum 
ttahit fumma vehementia . Nec minus ipfae 
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mulieres, licet nil tale amittant , convulfivis 
tamen tentantur motibus, & aliqua liquoris 
parte proluunt genitalia. Viris vero maxima 
operis par$ impendet , & onus maximum . 
Sed fi non vacuatur materies illa* qua: quali 
redundat , nulla ipfi alia via aperta eft, ve- 
rum in fanguineum laticem redux , inter nu- 
tritias , atque corroborantes partes locum ac- 
cipiet, & tof^rn in utilitatem machinae ver- 
tetur. At pars ejus maxima , & ufibus noftris 
inepta , ut tenuiflima , co£tee naturam , & 
vias aemulatur perfpirationis ,• ejufque ut co- 
piam auget , ita dotes extollit , quod odor 
virorum praecipue caelibum fpecificus fatis de- 
niorifirat * 

Ut ergo coitus, five nimii, five deficien» 
tis difcrimina fevero examine pofiimus ad 
trutinam revocare, notandum ante alia erit, 
feminis emi fiionem non efle fimplicem humo- 
ris facile perdendi exitum, fed humoris elabora- 
- tiffimi cum univerfali totius corporis nixu , 
, imo & convulfiva agitatione* violentam eja- 
culationem : unde & robuftiflimi homines , 

. > momentanea quadam epilepfia concidant , o* 
culis tenebras, auribus bombos , artubus ja- 
£tationes„ & concuffum fimul vehementem , 
experientibus. Hinc in coitu non tantum ex 
humorum parte deperditio fumma corpori , 
fed etiam folidis delaflatio ingens oritur « 
Concedere ergo ipfum juvabit , folis homi- 
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hibus , juventa , & robore fretis , humorum 
diviti copia , & nervorum robore gaudenti- 
bus . Ipforum de viribus detrahere nullum 
erit piaculum. Sed fuadeat ipfis coitum falu- 
bre corporis robui* , quo integro brevi per- 
turbata a tanto tumultu funftiones in inte- 
grum reftituantur , ' viamque ufitatam brevi 
ubi refarciat perfpiratio « Sed quanta debilio- 
ri corpufculo inde nafcetur jariura ? Pericu- 
lum quantum ? Cum fatis liqueat vel robu- 
ftiffima inde , fi immoderate ruant in hos 
amplexus, debilitari, & infirmari. Debilibus 
Vero, quos Venus recens, male co£to,& ma- 
cilento femine exhaufit , tremunt artus, ocu- 
li obfcuriores vix nitent, caput quali vacuum 
fehtitur , mens ipfa labori inepta jacet iners, 
Cutis arida, & urenS, nec fudore. rofcido vi- 
detur perfufa . Pars enim aequabili tono in- 
ducendo maxime pretioia abfumpta efl , & 
deperdita, nec cito reparabilis, cum ventri- 
culus ab ipfa illa vacuatione gravis, pondere 
ciborum oneretur, & eos.concoquat difficilius 
mlilto , nocet ergo perlpirationis exercitio , 
Ut & caeteris funblionibus coitus . Sed etfi 
non laedat robuftos, & excefiibus quibuslibet 
ferendis aptos, ipfos tamen juvare, fubleva- 
te, roborare numquam per fe poteft , quod 
hac unica probaverim propofitione , quod mul- 
ti diu inter homines robuftiflimi vixerint , 
& fanitatem illibatam ad ufque fumma vitae 

V 4 fpa- 
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ipatia deduxerint , nec unquam tamen aut 
muliebre attigerint confortium , aut femen 
tjuaque via confumpferint , quod certe fieri 
non potuiffet , fi, qfiod vocamus fuperfluum 
leminale retentum nocere natiim eflet,adeo- 
que debuiffet e corpore ejici. 

Carere vero venere multis e praejudicata 
tirca fanitatem opinione periculoftim videtur; 

& illud exercitium inter falutaria judifcant ; 
quibus corpus repurgetur. Horum in partibus 
militat San£Wius nofter. Verum eorum pa* 
ce dixerim, exercitia i hter & venerem faltem 
in vitis paritas nulla. Superfluum enim eft, 

St ftagnat , quod pet exercitium moderaturrl 
amittitur, St inteimiffum, aut ofniflum exer^ * 
citium multis rependitur noxis elidentibus; ( 

quod contrarium efle de venere , quotidiand 
?omprobat experientia . Etfi vero non ne- 
gandum fit uttimque liquidum reparabile e 
corpore avehi , St auferri , magna tamen li- 
quidi ablati differentia eft. Si enim fepbfitii 
omnibus hypothefibus fefnen fpe&avetis , of- 
feret fneditanti fpiritibus tenuiflimis remix- 
tam , fed elaborati ftimam mucaginem, adeo- 
que idoneam alendis, & Separandis partibus : 
quz vero per exercitia auferetur liquida pars, 
ea demum in legitimum excrementum con- 
Verfa eft . : • 

Prxterea vero licet fuccufsationes exercitii 
regulat ! ; nec abnormis, dum motum juVanf 

' * * - •* * • cir* 
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fcircularem , materiemque applicant , & ap- 
ponunt nutritiam , utiles fiepe haberi poflint, 
humquarri certe is erit effetius violenti , & 
convulfivi in 1'olidis concuflus , quo toniom- 
fais aequabilitas perit, & tollitur. 

Ea quidem omnia , quae hifc de illo exer- 
citii periculofo genere proferimus , ita acci- 
pienda funt , ut mechanice tantum rem fpe- 
ftemus . Qua fub facie, quae multum ali- 
menti fuppeditant cibaria, plus etiam femi- 
nis ingenerant , qui plus ftimuli inferunt 
condimenta , plus ad excretionem feminis, 
follicitant; unde fine Cerere, & Baccho fri- 
gere Venus di£ta. Verum etiamfi veneris exer* 
citium plethoram dicatur tollere , & revera, 
abdu£t& alimentari mucagine illam tollat f 
cum tamen caeteris excrementis e corpore 
emungendis obftet , & vires finat fatifcere , 
plethoram ad vires facile facit . Imo & ex 
di£tis cachexiae facilem aulam praebet , cum 
quafi exfuccum fanguini cadaVer relinquat , 

&, ut veterum verbis utar, nervos aridiores 
P radiet , coftiones omnes proturbet , & dete- 
rat , noceatque fecretionum regulari exercitio, ^ 
quod omnino a co6tionibus pendet. 

At fi ex animae parte in 'corpus agentis 
/peftetur res venerea • en novus rerum ordo 
exfurgit . Vel enim potenti feminis ftimulo 
in nervos agentis, corpora robulla, humori- 
bus bene cofctis , imo & ab ipfa tentigine 
irre£tis iolidis , in furias , ignefrique ruunt , 

vi 
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$ el fo, faepe poft nixus venereos , ipfa debi- 
litas fudores prolicit , lingua arefeit araa- 
refeere videtur , & fi pulmones debiliores 
fuerint, aliquando fuffocatio thoracem inva- 
dit* At, coais omnibus, fomnoque perafto, 
tunc feminis fcccundi ejaculatio , nulli fun- 
aioni nocet, levitatem, & alacritatem cor- 
pori relinquit , imo & qhamvis perfpi ratio- 
ni pro tempore tardanda* apta videatur , bre- 
vi refarcitur ipfa* & corporis robur iartum, 
teaumque relinquitur * . 

At omnia rei Venereae incommoda eo ma- 
jora funt , quo cupido vehementius exarfit, 

, • & poft longas , irritantefquc moras quafi a 

fitiente amore arrepta eft . Tunc enun non 
vacuatio folum,non nervorum concuflio uni- 
ce fpeaanda eft , fed inter veheraentifiima 
animi pathemata libido illa furiofa habenda 
eft^ & numeranda ; Hinc cum motus animi 
vehementiflime corpus afficiant * ejufque len- 
files fibras fummopere defatigent , imo eas 
tenfione acerrima torqueant,, necefle eft * ut 
ubi conquievere illi j & qnafi deferbuere , 
praeteritae tenfioni proportionalis nafcatui ato- 
nia , unde nova coctionibus , adeoque inde 
natae perfpitationi pericula impendent ; qui- 
bus omnibus caret malis , qui caftam infti* 

tuerit vitam* a . 

Patet inde , quod praeter liquidi iumme 
pretiofi vacuationem , quae femper corpori 
faltefli inutilis eft, omnia competant ad rem 

Vene- 
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. veneream praecepta , quae exercitiis rite in- 
fti tuendis , & animi moderandis affe&ibus? 
neceffaria funt . 

Verum longe graviora funt incommoda 
Corum , quibus , etiamfi corpus infirmum fit, N 
aut fiiltem niinus robufium , prava tamerr 
mentis delirae capidi ne ardenter exoptatur' 
venus . Hi funt libidinofi homines ,■ quibus' 
faeva fibi ipfis indulgentia in torturam facef- 1 
fit . His vulgo in prima juventa nil fibi re- 
cufare afluetum. Afluetudo peperit habitum.' 
Repetita feminis vacuatio plurimos humores- 
in pattes fetnini fecerriendo affuetas derivavit. 
Mobilitat, ut' & fenfilitas partibus erigendis’ 
accrevit, & corpore jam extenuato,- ift par- 
tes peccato paratas, vis omnis fpirituum de- 
fluxit, ita ut jam nec fqemi natum afpe&utrr 
impune tolerare, auta ipfis infetehda fefe 
temperare poflint. Illis a corpore in mentem' 
fa£ta eft irtfpulfio , mente tamen prius rea : 
verum alii funt , quibus a mente in cor- 
pus fluxit malum . Hos fallax gratia vultus 
blandioris , ementita» latryniufte , figmen- 
ta mendacis amoris- feminea in nexus vene- 
reos irretiunt, unde jam nec faifue , nec tei 
domefticae, nec fanitati confolere fas eft . Om- 
nibus his tenfio fallax, aut arte infami, ant 
mentis ftimulis incitata, atoniam parit, un- 
de brevi enerves , atoni , tremuli evadunt . 
Cito ipfis coclio omnis , omnis perfpiratio • 
difperit, chylus vappefcit , humores peflinii- 

dan< 
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/dantur , & ipfa crudi feminis jaflura debili- 
tatem debilitati addens , dum tenuiffimas par- 
tes avehit , capitis fun6liones praecipue laedit, 
imbecillitatemque animalium fun&ionum in- 
fert; donec, malo graffante, & vivace caufa 
mali, phtifim accerfat, au-t immedicabili ca- 
chexia hydropem inferat . Nec janj aliquid 
de perfpi ratione fperandum eft , cum gravil- 
ftma quaeque mala inflant. Sed primus certp 
•Jaali confultae illius veneris .effe&us eft to- 
tius cor pons delaftati , mente necdum fafrifc- 
ta , gravitas ; quae ut ad fenlum eft evidens, 
•ita ad ftateram non femper vera eft , cum 
ieminis quaecumque emilfio ponderofum liquo- 
tem a corpore avehat, fimulque ab ea jacu- 
latione, quo debilior quifque, eo etiam ma- 
gis in fudores fplvatur. Nec eft , quod non 
pudeat diic de propudiofis artificiis loqui , 
*<juibiis languens , & quafi funerata pars 

ad Herilem vitam revocatur . Peflimis enim 
malis pefiimae fubagitationes plefluntur , 
& debilitas partium inducitur immanis , 
Inde liquet juvenibus lolis , & viris 

cetate florentibus .venerem efle conceffam . 
Pueris enim, crudo adhuc fluente femine, a 
venere praematura liquor nutritius , necdum 
aura feminali foecundus, abraditur» vellican- 
tur nervi , & ab ipfa vellicatione fati 1 cum . 
Ingenio, coflioni , memoriae, male donluli- 
tur. Senibus, quod fuperefl virium , tollitur, 
6c licet aridiores nervi minus noxae ientiani, 
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non tamen ab alia caufa tremor , ca;citas,furT 
• ditas magis invaleCcunt , & licet aliqua poflint 
excitari exempla fenum libidinoforum , qui vi- \ 

tam protraxerint, imo non rara iit in deli- 
cis fenibus falfa tentigo a ftagnante in felli- 
culis , & feminalibus veficulis liquido acri 
exorta , inconculfum tamen manet pernicio- 
fam illis elfe venerem , cum iplie cogitatio- 
nes venerea» , mentem fatigando/, erethilmum 
concitando , inter nimia exercitia numerarj 
poffinf. ~ • 1 

Sed haec omnia mares tantummodo fpe- 
£lant v His enim folis pretiofus feminalisli- 
quor ingentibus nixibus quali ex uniyerfa 
.machina profunditur , Mulieribus conculfus 
quidem , Se titillatio vehemens , imo & fa> 
pe animi deliquimh breve ; verum paucum 
omnino quod ex liquidorum parte vires de- 
fraudet : nec minor tamen, in vala , glandu- 
las , earumque reftores nervos a£lio . Nanj 1 

erethifmo quafi fubito partes omnes venere 
imbuta; arriguntur, tonum concipiunt, un* - ; 

de fa:pe proliciuntur fudores , fed cum mini- 
ma virium ja&ura. Imo, quali medicamen- 
to vellicante , omnia plus yirtutis a6luof* 
concipiunt , videturque in coitu mediocri 
faltem nec ultra yires exercito , languori 
ipfarum , & atoniae^ in quam tam facili ne- 
gotio incidunt , ( abiit verbo invidia ) ali- 4 

qua reperiri medela; forma . Quod & ipfe 
ienfit Hippocrates, & ratio fatis indicat- At 
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fi ex eo genere fuerint , quae libidinofae , & 
ardore, atque tentigine venerea correpta: vi- 
ris delaflari fe potius patiantur , quam fatia- 
ri ■ non mirandum fi, quae vehementia infe- 
runt nervorum incitamenta , erethifmus, ner- 
vorum abfona , & perpetua irritatio , ventri- 
culum fubvertant,co£liones pelTumdent, adeo- 
que & fecretionum legibus obflent • quod 
quidem ratio comprobat , nam in re , lacro 
premenda filentio, experimenta proferre im- 
pofiibile eft . Nec rarum tamen eft ijs oc- 
currere mulieribus , quas nimia Venus etiam 
licita , in debilitatem adigit , & queis in- 
yehit cachexiam, neryeam illam quidem, <5c 
atonia miferandam , fed. quae interrumpatur* 
& mifceatur turpiter fpafmis atrocibus , crii- 
fationibus venereis, & libidi.nolis deliramen- 
tis. Quamquam fatendum fit , praecipua , quae 
iis inde oriuntur mala, utero plerumque pe- 
culiaria efle . ealque plurimum invadere , 
quae viro nondum maturae , ante aetatem , & 
crudae adhuc compreflae funt • Unde in gene- 
re patet venerem fceminis efle multo falu- 
briorem, quam viris , modo non illa remi- 
xta fit cum triftiflimis animi affeftibus , qui 
quo modo in corpus agant alibi erit exe- 
quendum . 
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SECTIO S E XT ^f. 

Aphorismus. I. 

N r ' . . ' •* 

Imia abftinentia a coitu, & nimius u- 
lus impediunt perfpirationem : led nimius 
ulus magis . 

Coitu ninrio perfpirationem minui , viribus 
fatifc entibus y &" labefadatis coctionibus , ob- 
fervationis ejl . Verum abfiinentes a coitu , 
ve ob vita injlitutum , five ob cupidinis defe- 
dum. , Jani vivunt imo. c ceteris robufiiores * 

II. • 

Post coitum immoderatum quarta pars "© 
Cohtx perfpirationis in . pluribus prohiberi 

X Vt 
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VI. ' 

Post nimium coitum cum muliere, quam 
maxime concupita , non fentitur illico lafli- 
tudo • animi enim confolatio juvat tunc per- 
fpirationem cordis , & auget ejus robur ; un- 
de in i pio , quod amittitur , promptius re- 
mittitur. . - • . v 

> . ‘ ■ VII. 

* t •« 

Propensi ad coitum, fi temperent libidi- 
nem , illico fuccedit corporis agilitas ; quia 
tales melius perfpirant. 

Repugnat bic %/fphorifmus primo hujufce 
feflionis . Nec minus tamen verus eft. Refun- 
ditur enim intus vis f per matis retenti j & ro- 
borat omnia . • . ' 

vm, 

> 

Immoderatus coitus facit perfpirare cru- 
da; quae deinde carnes frigidas efficiunt. 

Fatifcentibus vajis , & concidentibus viri- 
bus , laxantur pori , fit fudor , & inertia fe- 
quitur , debilitatis comes . 



■ Coitum non nocuifTe haec indicant : uri- 
na aeque cofta , ut ante ; corporis agilitas; 
refpiratio facilior ; & idem fere corporis pon- 
dus perfeverans . Eadem tamen fervata, eorum, 

X a * qu* 
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quae ingeruntur quantitate , & qualitate* 


Prjesens vulnus immoderati coitus efl 
ftomachi refrigeratio • futurum , prohibita 
perfpiratio • uncje facile fiunt palpitationes 
ui fuperciliw , & artubus ; & deinde in mem- 
bris obtinentibus principatum . 

Coitus in nervcS primario agit , quos con - 
i vulfive , quotquot funt , agitat .Tum vero ven- 
triculum a coitu peQundari quotidiana ejl ob- 


bus exhalantibus , vires tenuijjimo fpirituwn 
volatilium provent/f defraudantur ; & vix in - 


In a£tu venereo multum crudi perfpira- 
tur • & fi diu duret cruda transferuntur a 
centro ad corporis ambitum * fiunt obftru- 


X. 



* Coitus, in zeftate magis nocet ; npn quia 
corpus magis, perfpirat • fed quia coftio , 
cum fit minor , deperditum difficilius re/ar- 
ci tur . 

7 



Coitus aflate magis nocet , quia fubtiliori - 


Jlaurantur ea , qua fatifcunt . 


XII. 


£tionesj & inde alvus fupprimitur. 

tfS 'rJ v ; - d&Xi •dtSfiSh ' * : . . «arrs' 
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Exercitio enim violento comparari potefi coi • 
tus , in quo crudior materia vehementer agi- 
tata quaquaverfum fine ordine fertur . Tum 
profunditur injlrumentum coRionis utili /fimum . 

XIII. ^ ' w ^ 

Quanto quis majori coeundi cupiditate 
conflagrat, tanto ejus ufus immoderatus mi 
nus laedit . 

Si falubris corporis conditio coitum fuadeat * 
non imaginatio accenfa libidine . %Alioquin re s 
in cafum %/Tphorifmi V. reciderent , in quo lo • 
quitur auRor de effeRu venerearum cogitatio- 
num. 

XIV. 

Coitus immoderati detrimentum prsecipue 
«lanifeftatur poft fomnum fequentem, ’ tunc 
eninl ex ftaticis experimentis cognofcitur, 
perfpirationem efle impeditam • Sc cibum ef- 
l'c male digeftum ; nec non ftomaehum efle 
Iaefum . 

Ubi amiffa ante fomnum , foporis beneficio ^ 
non fuere refiituta , & refarcita : patet natu- 
ram , & fi n gulas ejus funRiones fuiffe revera 
debilitatas . 

XV. 

Coitus lasdere folet primam cofiHonem : 
primo , diminuendo perfpirationis promptitu- 

X 3 di- 
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dinem * deinde , in crudam qualitatem con- 
vertendo cibum. 

Vide procedentia . 

xvr.. t 


Qui coitu utitur, & fperma non emittit, 
minus debilitatur . Itidem , fi die fequenti 
utatur , & emittat i quod die praecedenti fuit 
praeparatum , minus debilitatur . 


• ‘ XVII. 

\ LU » coeundo fperma ex ftudio non 
emittunt, in tumorem tefticulorum facile in- 
cidunt: fperma enim eft imperipirabile. 


, xvnr. 

Coitus immoderatus , po ft ftomachum " 
«dit magis oculos. 

4 •' I * . - „ _•« 

IVo» oculos tantum lodit immoderatus coi- 
tus , fed & ipfam mentem. Imo magis dura - 
btle ip/i infligit malum , quam oculis , quos 
1 vacillatione potius , & fpafmo , quam obfcura- 
tione percellit . t 

- *• y - • • * 

' . • XIX. . 


Coitus immoderatus laedit vifionem,quia 
ab oculis fubducit maximam fpirituum co- 
piam : inde tunicae oculorum praedurae, & ru- 
fi 0 ** i nec non meatus minus pervii redduntur. 
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Irregularem mu [culis motum impertit y unde 
vifionis axis fubvertitur . * 

XX, 


A diminuta perfpiratione fibra: tunicarum 
oculorum opaciores: inde vifio fit per fpatia 
perexigua , qualia funt in cancellis ■ fpecilla 
uniunt oi>ie£la in culpidem , ut diftindle per 
unum folum fpatium videatur. 

Repugnat regulis optices fententia / nihil 
fixi , aut ad theoriam vi 'Jus accommodati indicans, 

XXI. . 

A coitu immoderato diminuitur calor na- 
turalis . A diminuto calore , diminuta perfpi* 
ratio . A diminuta perfpiratione , flatus , Sc 
palpitatio. 

Sub caloris nomine , hic vita aSlio intelli 
gitur j qua , tum laffitudine fibrarum ,tun*li» 
quid i pr et tofi Jub latione , fati fi it , 

'XXII. 

Coitus im«Hoderatus poftulat cibos paucos, 
'& boni nutrimenti. 


^ flimenta enim viribus proportionalia ejfo 
debere ratio indicat , 


K . 


XXill. .4 


r-> 


Coitus calefacit iecur, & renes, quiaex- 
' X 4 • . cita- 
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citatus calor minus exhalat. Refrigerat vero 
ftomachum, cerebrum, & cor; quia per mea- 
tus patentiores excitatus omnino, & proprius 
aliqua ex parte , propterea refolvittir . 

■ ' Ex praejudicata antiquarum opinione , orta 
fententia nihil veri habet , niji quod coflionl 
officiat Jlomachali coitus j quod veriffimum te - ‘ 
flatur experientia. 

XXIV. 

^ •* l 

Hinc coitus immoderatus in hepate bilem; 
in renibus nephriticum affe£lum; inftomacho 
crudum fucciyn ; in cerebro catharrum • 8c 
in corde palpitationem, & fyncopen , generat. 

Hic nulla flater a mentio . Axiomata hac 
ex Hippocratis , Galeni , & trabum / criptis 
excerpfit S an florius. 

XXV. 

> * • 

Edulia poft nimium editum, fi flatus gi- 
gnant, ut oftreacea, & mullum , perniciola; 
impediunt enim ne ad confuetum pondus cor- 
pora reducantur .1 . ; . 

xxvi. 

Macilentis magis nocet coitus, quia ma- 
gis calefiunt, & magi* refrigerantur. 

Fateor minus verum videri axioma J nifi 
macilentia ab exbauflo liquido , naturali pendeat . 

XXVII. 
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XXVII. 

Coitus immoderatus illico maxime leve 
efficit corpus , quamvis deinde perfpirationem 
prohibeat . Eft enim vehemens corporis . & 
animi motus i corporis , quia omnia membra 
conquaifantur • animi, quia refolvitur, quod 
colligat animum corpori , fpiritus fcilicet vi- 
talis . 

XXVIII. 

Si poft coitum, fomnus laborem facit, ex 
coitu major fia&a eft ablatio, quam ex fom- 
no fa&a fit vitalis fpiritus additio. 

XXIX. • 

Post nimium coitus ufum, fomnus trahit 
cruda ad cor : unde languor , probibita per- 
lpiratio, ponderis augmentum . 

Vires concoltrices in Jlomacho primum , dein 
intra vafa Iceduntur . */f Icefa coitione quan- 
tum Ice datur perfpiratio , ex prcediclis intel- 
l igitur . ■ ' ' 

^ XXX. 

Senes ex ufu moderati coitus fiunt pon- 
derofiores , & frigidiores : juvenes vefo , le- 
viores , & calidiores . „ 

* c 

Nihil in fenibul coitum amittendum . In 
junioribus fcepe exundat utile , & plet horam 
minatur , 

- XXXI. 
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XXXI. 

Carrus in juvenibus animalem , vitalem , 
& naturalem facultatem roborat ■* Animalem 
per motum expurgat , & fopitum excitat ; 
naturalem per evacuationem fuper fiui ;& vi- 
talem per laetitiam . 


Non ideo omni tempore , omni loco , jejunis 
aut cum ventriculus uberrimo cibo redundat * 
aut tono vinofo turget , coitus juvenibus pro- 
deffe potejl , ut nec fatigatis i aut acri ima- 
ginationis vivacitatis perculfts . Sed falulrre 
corporis robur ccnjulendum , cui fi froena in- 
jiciat morum fanttimonia , nullum tot malis 
caruiffe erit periculum . 


XXXII. 


' * • * 

Cibus copiofior folito, poft immoderatum 
coitum , interimeret , nili fuccede^et aliqua 
ciborum corruptela. 

Inertia Ventriculi periculofa femper. Salu- 
taris ftepe a coitu prapojlero vomitus excit a- 
tur . Sin minus , fcepe in diarrhaam putridam 
abit , vitiata , & fptmtanece mutationi com- 
mi jf a alimentorum moles. 


i XXXIIL 

Dum eft coeundum , parum, vel nihil co- 
medendum . Dum «ft comedendum , parum, 
vel n ihil cofeund^m^. y : ■ 

xxxr\% 
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xxxrv. 

Si pofl: coitus exceflum nulla perfentitur 
laffituao, malum, id, perinde ac in phrene- 
ticis, fit ab incenfis fpiritibus, qui exficcan- 
do , brevi fpatio, roborant nervos, & tendi- 
nes ; fed paulo poft imminuitur fpirituum 
generatio, & vires derepente cadunt. 

Scilicet a falfo , & fuper addito tono , quem 
mens ardore inexhaufio alienata concipit , & 
in corpus refundit . Sed fatifcente per aSus 
exercitium mentis fervore , fupervenit illico de* 
laffatio ingens , fpi ritibus exbauflis • 

XXXV. 

\ 

Coitus juvat, excitatus a natura* a men* 
te , mentem , & memoriam laedit . 4 

XXXVI. 

In debili ob coitum augetur corporis pou* 
dus : quia minus perfpirat . 

XXXVII. - ' 

> 

Coitus importunus impedit perfpiratio- 
nem , quia diminuit vires : unde corpus fit 
majoris ponderis , nili fequatur alvi fluor . 

XXXVIII. . 

Nimius coitus calefaciendo, & exftccandq 
magnam ja&uram facit 'i fi vero infeflfibili 

. , per- 
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perfpiratione remittatur caliditas, & alimen- 
to ficcitas j nullam . 

XXXIX. 

Corporis agitatio in coeundo , inftat* ca- 
num , magis nocet, quam feminis emiffio'. 
Hac folum vifcera ; illa omnes nervos , 8c 
vifcera defatigat . 

XL. 

Usus coitus a cibo,’& ftando , laedit : a 
cibo, vifcerum officia divertit* ftando , mu- 
fculos , & eorum utilem perfpiratum dimi- 
nuit. 

Res 'ex diBis fatis enodantur . Theoriam 
hic SanBorii refellere , obfervationes confirma- 
re, facile . Nec credendum huic aliquid circa 
fpurcijftmam voluptatem a J latera fuiffe indi- 
catum . 

* XLI. 

Post motum , coitus infalubris * poft ci- 
bum , non ita* poft fomnum , ialuberrimus. 

In priori cafu labori labor additur . In al- 
tero parum fibi conflat SanBorius , & expe- 
rientia , qua docet a cibo nocere maxime coi- 
tum. Sed poft fomnum , omnibus inft auratis , 
& coBa exundante materia , facilis , imo ali- 
quando utilis feminis jaclura . 

XLII. 

Coitus calefacit jecur, & refrigerat ftoma- 
chum : a ftomacho , crudus fuccusj a jecore, 
bilis : unde porracea , & oris morius . Reme- 
dio eft vidlus tenuis , & libera perfpiratio. 

SE- 
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SECTIO SEPTIMA 


De ^;w/ Affettibus ad Perfpira- 
ttonem collatts . 




s 


INTRODUCT IO. 


v defti tueretur animi aflfeflibus homo ve- 
getantium more, vitam duceret uniformem, 
Zk. legibus mechanicis omnia in coipoie Ni- 
venti regerentur , atque comprehende! entui . 
Verum longe aliter fe res habet . Quantum- 
vis enim ratione retundatur illorum impetus, 
Sc ferocientibus frcena injiciantur, nullus eft 

adeo triplici tere Stoicorum inftru&us , ut non 

per totum vita;, quantumcumqueeft , ftadium, 
illis obfequatur , & motibus imperiofis ob- 
fecundet . Ab animi affeftibus , vel ipih cor- 
poris exterior ftru&ura ita mutatur , ut men- 
tis conditionem intimam in hac externorum 

lineamentorum mutatione legere facile lit . 

His 
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His furor animi laborantis , oculis , vultu , 
artuum motu , politura , contra&ione accura- 
te pingitur. Illis defidia , languor oculos quafj 
moribundos invadit . Aliis flammam , & fu- 
rias fpirant oculi ardentes, & conceptum lub 
peflore ignem evomunt. Nec vultus, nec co- 
lor idem remanent. Frons, fupercilium, ge- 
nae , oris motus varii , quid patiatur , quo 
feratur anima depingunt. Hinc pallor, inde 
rubor , hinc impetus , inde ftupor interiora 
defigriant . Norunt id Parrhafianae , aut Phi- 
diaese artium affecta • ad id mentiendum , 
fcenici Mimae vultum variis torfionibus pro 
lubitu immutare ftudent, quod numquam ta- 
men accurate aemulantur , nifi dum vultum 
conantur 'fingere , mentem ipfam prius libi 
imaginationis vi perculerint. 

At pro diverfa corporis conditione eadem 
prorfus aflio oppofitos exerit effe&tis ^ ita 
faepe pedibus timor addit alas , faepe contra 1, 
fugam praepedit. Ira, furor brevis faepe a£io- 
nem prodigialiter auget, aliquando immobi- 
lem , & deliquio proximum praedabit homi- 
nem : caufa eadem , effe&us primarius idem, 
fed diverfo gradu, fpafmus, levis a&uofiorem 
vitam reddit, maximus nimia tenfione om- - 
nem fupprimit ad agendum facultatem . 

Ouodcumque mentem afficit, & nunc an- 
git', nunc percellit tatitia , in corpus quafi 
refle&itur. Cum vero quaecumque mentem, 
& ab ea corpus commovent, vel tata fint f 
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vel triflia , vel x5tx<pi px , feu indifferentia, 
ca vero , qu* indifferentia vocantur , homi- 
nem de flatu naturali nullatenus deturbent , 
fequitur ut omnes pa thema tum quorumlibet 
impreffiones in duo dividantur genera, quo- 
rum alias placent, juvant, & Ixtz lunt/ aliae 
odiofae funt, & horrendae, maeftitiamque. in- 
ferunt . Ouorum ut impreffio in mentem li- 
bi dire&e" adverfa , 8c contraria eft , ita in 
corpus effeftus debent etiam inter fe contra- 
rii nafci , Sc agnofci . 

A laetis affetlibus , nifi vehementibus, & 
ultra rationis modum proveftis , nil trifte 
potefi expe&ari . In iis tonus augetur , in- 
tenditur, & omnes increfcunt a&iones . Co- 
aio plenius, & melius peragitur , fecretio- 
nes liberius decurrunt , & fiunt alacrius : per- 
fpiratio ergo plenior , & liberior fit , quam 
fi vita a pathemate quolibet otiofa quafi fe- 
rietur ; fed foli fe regendam tradat mecha- 
nifmo . Hinc eo modo affedtis pullus plenior, 
uberior , laxior, vita aauofa , vultus colore 
florido nitidior, oculi vivaces, omnia deni- 
que fanitatis ligna exuberant , & quamvis 
tonus au&us fit, & ad a£fiones alacritas au- 
fta , tamen nulla apparet erethifmi nota , 
quia per omnes artus xque diffunditur laeti- 
tiae a&io , nec ullum prae alio occupat . Si 
tamen immodica illa, & inexpefilata in ho- 
mine fpem praeverterit , & rationem fupera- 
verit , aliquam convulfionis ideam, & faciei, 
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& refpirationi infervientibus mufculis infun- 
det; unde rifus, brevi in omnes artus diffu- 
fa pace difflabilis . Certe difficile eft augura- . 
ri quid nocumenti rifus immodicus ad per- 
fpirationem afferre poffit , nifi quatenus cir- 
cuitui ponit obicem , qualia aliqua fabulofa. 
apud antiquos proferuntur exempla ; fed ri- 
< fus ille, feu convulfio laeta fubitanea , num- 
quam perdurare poteft , cum ab aliquo ftu- 
pore pendeat , nec animi affe&us etiam lx- 
tiffimos comitetur, fi non ab improvifa , & 
quafi abfurda caufa concitetur- Lxtitiam igi- 
tur, & Ixtos affe&us, in univerfum , & fem- 
per, ut fanitati conducere , fic & perfpiratio- 
nem juvare fatendum eft. 

Verum ea, quae mentem e fcelicitatis fta- 
tu dejiciunt , animi pathemata , eamque aut 
odio, incendunt , aut mxrore conficiunt , in 
triftiffima animi conditione duplici tamen 
ratione videntur , utraque a fe abludente, 
agere . Alia enim vivida funt , & impetum 
enormem referunt, ut ira. Alia contra funt 
lenta, & enervant, ac inertiam videntur in- 
fundere, ut mxror , ac terror. Qui motus 
animi quamvis multum inter fe differant, 
in illud tamen confentiunt , quod fpafmum 
habeant pro effe&uum caufa in prioribus 
evidentem, & fenfibus obvium , in pofterio- 
ribus reconditum , nec nifi meditanti depre* 
hen dendum . 

In ira quidem, & furore, caput praecipue 
-M & in« 
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incenditur , & quamvis antiqui bilem , & 
jecur , pro prima fpafmi fede in iratis ha- 
buerint , Homero tefte , videtur fanguis prae 
fubito cordis , & vaforum fpafmo ad caput 
deferri : unde vulgo rubefcit facies , pullant 
carotides , jugulares venae turgent , & faepe 
e naribus praefertim juniorum profunditur 
fanguis . Quamvis ergo aliquando pro fum- 
ma fpafmi vehementia facies pallore livido 
inficiatur , nihil tamen impedit quominus 
haerentiam fanguinis agnofcamus , fpafmo e- 
nim conftri&a vafa , nihilominus pro ratio- 
ne arflati voluminis turgent • imo numquam ' 
majus imminet apoplexia periculum in pletho- 
ricis, quam fi lcfe finant ira,& furore extra 
rationis limites abripi . Nec minus fpafmi 
praefentiam detegere facile erit in impoffibi- 
litate ad a&ionem , quae faepe immanes ira9 
comitatur , cum id omnibus animi pathema- 
tibus commune fit , ut jam diximus , ( imo 
ipfi falubcrrimz laetitia ) • ut li modum ex- 
ceflerint , omnem praepediant a£t ionem , fpaf- 
mo ab fummum addu6to . 

Metuendos maxime poft arcem capitis fpa- 
' ’ fmi effe£tus experitur cor , quod quafi Ari.-' 
gitur , & aftionem rccufat aaquabilem , e 
vehementifiimis animi motibus - 1 9 uar r° 
mors repentina fupervenit, ut , }'. non a( j5° 
forti affectus gradu, vifa pft r d ^ cl catalepna* 
Corde fcilicet affefio in r* ore ca u 
refpiratio , in pofierjo’- vero com P re ^ um . a ^ 
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arietante fanguine laborabat nervorum prin- 
cipium . Nec inufitatum eft , aut inauditum 
ingentes bilis viridefcentis fluCtus ab ira per- 
citis hominibus antea faniffimis effufos fuiffe, 
unde turgere in iratis fplendidam , vitream- 
que bilem ab antiquis etiam poetis decanta- 
tum eft, quod nobis nihil aliud indicat, ni- 
fi jecur i pium fpalmo, in ira illa praeter ra- 
tionem concitata, affici vehementiffime . Ve- 
rum in tantis concuffibus ipfa fua vehemen- 
tia cito finiendis, nihil eft, quod ad perfpi- 
rationem dogmata nobis nova fuppeditet . 
Certe , fi perfpirationis tempore furor ille 
incidat , nulla eft , quae non abnormem expe- 
riatur mutationem vacuatio, quae fupprimi non 
poffit . Aret enim cutis in omnibus fimili 
ratione affectis . Aliunde , lufdeque aguntur 
funCtiones omnes , coCtiones omnes perver- 
tuntur, & praxlare cum machina a£tum erit, 
fi pleno ventriculo contenra evomantur. Se- 
cus novum inde caraCter chylaceis liquoribus 
induceretur , & quafi inchoata fermentatione , 
necdum abloluta , illi vappefcerent . Verum 
cum, quod tanto impetu defaevit . cito lenia - 
Tu ’, nec ira furens, nec maeror ille , quidum 
t°tu iu hominem concutit, ac profternit , fpafi- 
mos noii, nc jos circa thoracem, & cor conci- 
tat , limulqw, pallorem vultu , tremorem in 
artubus , & L 'nvulfivos motus praefertim 
in mulieribus -accedit j aut demum terror 
ille, qui hominem a *^j one dejicit, ipfiquc 
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vel fugae poteftatem eripit , dum artus omnes 
quali alligat , & cordi palpitationem infert , 
tanturf» .ad perfpirationis negotium conferunt, 
quantum , quae remanet poft primos illos im- 
petus, peflima in corpore d i fpofitio, feu chro- 
nica , & lenta affe&io , quae motus animi 
excipit , cui idcirco immorari noftri fft in- 
ftituti . 

Ira ubi defaeviit, caufa tamen vivace , & 
intus animum tortore flagello remordente , 
remanet in homine yindittam fpirante tonus 
fibrarum audior, fed triftitiae jun&us. Hinc 
licet vires additae fint cordi , & fanguinis cir- 
cuitus plenior, ac vividior lit, inaequalis ta- 
men vulgo remanet ille , & quafi mentis in- 
timo flatui refponfans, quam nunc ratio mo- 
deratur, & compefcit» nunc illatae injuriae me- 
moria in ignem , .& furias concitat Gircii- 
latio ergo licet fortior fit , non ideo tamen 
liberior dici poteft , imo & in minimis va- 
fis , ad cutem praefertim , 8c fecretiora va- 
fa , qua praefertim a£io magna nervea efl, 
conftri&io quaedam , ,& erethifmus repe- 
riuntur,. Hinc vulgo cutis in his arida efl, 
alvus ficca , & fi perfpi ratione integre fup- 
prefla ingens urinae vis exilit , aquea efl il- 
la , qualem hyftericae , & hypocondriaci emit- 
tunt,. Praeterea vero cum fortiter caput occu- 
petur , & praetermodum laboret , flu&uans 
vario idearum aeftu , illud accidit, quod ex-' 
perientia fola demonftrat, pro unius intenfio- 
fie, caeteras languere fun&iones. Hinc vitian- 
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rur , feu potius tarde , & lente conficiuntur 
co&iones • fecretionelque tum proprio orga- 
norum erethifmo , tum adve£la materiae vi- 
tio, prorfus turbantur, & imniinuuntur. Li- 
cet ergo faepc ardor immanis interiora vifce- 
rum comburat , & depafcatur , exteriora fri- 
gent, & pallefcunt , mifcenturque in uno,& 
eodem homine hinc febrilis ardor , illinc gla- 
ciale frigus ad fenfum faltem , nam fape fri- 
ous illud thermometri teftimonium refpuit . 

Fatendum quidem eff fymptoma illud plus 
debilibus competere, quam robaftis; quam- 
quam in debilitate illa, qualis eft v. g. mu- 
liebris , fape ira memor convulfiones arceffat 
immanes , & abnormes , quandoquidem om- 
nia fentit vividius debilitas fibra gracilioris, 
& validius perfentita a mente in corpus im- 
preffionibus omnibus patens , refleffit fortius. 

Verum qualecumque fymptoma affe£lent 
reliquia: illa ira vivacis , remanet tamen pri- 
ftinum carafler , quo cor ipfum pracipue 
ftringitur , atque afficitur . Unde tam fape 
longa refp i rationem interrumpunt fufpiria , & 
pulmoni laboranti, languinique irritis cona- 
tibus in cor arietanti quoddam fubfidium 
praftant . 

In hoc vero fun&ionum tumultu minui , 
fimul & pejorari perfpi rationem neceffe eft • 
qua vero quantitate difficile eft experimentis 
deprehendere t cum certe natura contempla- 
tioni hoc modo affeci us vacare vix apte pof- 
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fit ; ommaque vel expetenda maxime , praeter 
animi affccftum , parvi pendat vere melancho- 
licus. Sed fumma certe copia ipf am minui , 
&, ut in hyftericis, non minui folum , fed 
repelli , inde augurari fas eft , quod in’ ple- 
nfque ita affeCis urina aquea exundet. Inde 
pefiima eft corporis conditio, qux cito mor- 
bos accedat , ira memor , fi prarfertim dum 
intus exaicefcit, extus aut terrore, aut vere- 
cundia comprimitur . Diftrahuntur fcilicet 
quafi in contrarios cxceffus fibra* nervex, & 
collucantur, unde omnibus funCionibus in-' 
gens labes afferri • debet .. 

Nec multum diffimilis eft , qua* a perfe- 
vetante terrore nafcitur in corpus imprefiio. 
Minus eft quidem in formidine aCuofi , led 
plus ineft ftuporis . Unde fpafmo alligata aCio, 
fallacem mentitur Itoniam . Td etiam terrori 
Pe^everanti ineft, quod fpafmis omnibus, ut 
natura illis fenfim quafi affuefcat, hinc caufk 
eadem i emanente , pri oribus metus invadentis 
temporibus , multo plus afficietur animus , 
per temporis vero efficaciam mitefcet admo- 
dum . Sed dum ftupent corpora, animi for- 
midine afftiCa, atque proftrata, languorem- 
mum partium ad fenfum evidens, larva faci- 
le deprehendenda mentitur atoniam . Hebefcunt 
quidem artuum aCiones, oculi quafi morien- 
tiunj. r P ulfus ipfe tardus , aCionem 

cordis languefcentem exprimit, & refpiratio 
fufpims luCuofa poftulat addi languenti pul- 
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monum a£tioni quali calcar , Sc fublidium • 
Verum etli regulares, Sc ex naturae inftituto 
ccaificiendae aShones plus languoris exhibeant, 
fpafrnodica tamen vincula adeflfe declarant , 
& pallor in conftri&a facie tinSlus viola , ab 
haerente in venas languine, admodum varia- 
biles , & leves mufculorum in artubus tre- 
mentibus fubfultus y Sc cordis vel ad mini- 
mum motum palpitatio , & anhelitus , imo 
& verae in debilibus convulfiones^ unde patet 
eamdeni elfe agendi rationem , licet diverfa fint, 
imo quali oppofita phaenomena in variis na- 
turae affeclubus* fpafmum fcilicet femper fu- 
belfe, a quo tardentur fun&iones omnes, Sc 
perfpiratio labem accipiat , nulla arte nili 
levatione caufae torquentis reparabilem. 

O terque» quaterque felices , quos procul ab 
invidi* , furentis irae , maeroris hirnulis morda- 
cibus, ab animi affeStuum vehementium conta- 
gio fub Algide fophiae lecuros , non otium turpe, 
non vita defes , praelii ti r , /cd ahiorum lapiendae 
fontium tra&atio atque meditatio. Quanquarra 
enim exercitia animi moderate lumpta nul- 
latenus corporis moti exercitiis aequiparanda 
lint, aliquam tamen utilitatem corpori prae- 
ftant illa , cum fibras quafi arrigant, eifque 
tonum impertiant . Otiari quidem videtur 
corpus, imo Sc torpere, Sc in fumma animi 
attentione totum in animam converti , lepo- 
nique a terrena faece credideris. Verum ftu- 
ppr ille, undique aequalis, a&ione non vacat, 
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8 c multum difcrepat ab otio metitis, & cor» 
poris , quod vel ipfa pullus inter utrumque 
differentia indicat. In priore enim fubeft: 
teniio ; & arreftio quaedam organorum om- 
nium quafi ecftatica , & latenter a&uofa , quae 
omnino deficit, elanguefcens prorfus inotio- 
fo. Hinc etfi mentis profunda in meditatio- 
ne demtrlae labores aflidui , nec interrupti 
poffint corpori nocere , fecretionibufque , ac 
perfpiratipni moras injicere , ut ftatera San- 
Horiana docuit, eorum tamen effe&us, cum 
mentis affeftuum triftium effectibus , nulla- 
tenus confundendi funt . Laboris enim illius, 
qui fine animi angore, & ftudio fit , impref- 
fio fugax eft , imo peracto labori fuccedit 
hilaritas, & alacritas illa , quae femper fa£ti 
optimi , Sc laudabilis confcientiam fequitur . 
Contra vero animi maerentis, aut territi af- 
fe£tus femper fub peCtore vivit , & anxia 
perpetuaque cura remordet • nec fine aliqua 
praeteriti erroris confeientia cbmpofitus. Adeo- 
que maeroribus, & terrori minor in integrum 
vitae, lcelerilque purum impreffio , cum id 
certe , vel inter maximas aerumnas , fcelicil- 
fimum fit nil fibi confcire . Hinc etiam ma- 
xime periculofi funt labores animi , qui cum 
maerore fierent , & circa res moefias verfaren- 
tur , aut quos preffo pede comitaretur terror, 
animum, & attentioni imprarem reddens, & 
curis anxium , quales funt plerique litigan- 
tium labores . Jungitur,. enim in hoc calu , 
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notante Sanftorio , labori affeflus . Animi 
contra labores , fine animi affe&u , fed cum 
ejus placiditate compofiti , ut funt legum , 
atque ethices , aut natur* contemplatio , fi 
ratione duce , & mediocritate aufpice infii- 
tuantur , & labori quies moderata jungatur, 
inter faluberrima , ut menti , fic & corpori , 
exercitia recenfenda funt; etenim, licet aliud 
Celfus docuerit, labor ille fine animi violen- 
to affe&u tonum addit partibus ad animal 
conftituendum prascipue defiinatis , & fi con- 
co&ionibus officere vifa eft nimia animi at- 
tentio , & contentio , quod illa abftulit , re- 
ftituit hilaritas , quas labores illos excipit , 
ficque, ut verbis Ciceronis utar, ftudia illa 
litterarum juventutem ornant , feneftuttm ob- 
ierant i 

Aliunde vero docet fatis ars nofira faluta- 
ris , quas fint conco&ioni danda tempora , 
qua» concedenda quieti , & demum quid la- 
boribus nofiris impertiri licitum fit , ita ut 
eo demum recidat regula •, quam fibi litterati 
proponere debent, ut nihil omnino nimium 
fe&cntur , casteris negle&is, quod & i pfa in- 
dicat ratio. 

Ventriculo fcilicet pleno , & jam inchoata 
illa ftomachali , fi ita loqui fas eft , fermen- 
tatione, languent omnes , quas ad conco&io- 
nem abdominaleth non conferunt, fun&iones, 
rubet facies , & torpor artus occupat , nec 
mens fibi confiat , nec imaginatio valet fibi 
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depiCta obje&a aliis conferre, imo urget fa*- 
pe fopor inelu&abilis ; fcilicet tota novo 
proventui, & prorfus a fe alieno invigilat 
natura, eumque fubigit, & in fuam effingit 
formam . Qux quidem phaenomena , in lo* 
briis , & f fortibus ita levia , ut vix adver- 
tantur, poft coenas dubias , & in debilibus 
maximum vehementiae gradum emetiuntur , 
ita ut verum figurent morbum, & faepe fe- 
bre quadam excipiantur. Hoc porro tempo- 
re omnis immodica animi attentio , quali 
naturam ab inftituto opere divertat, peffima 
eft; coCtionem tardare nata, imo & ipfa ad 
laborem difficultas* ejus inopportunum ufunt 
facile perfuadet . Praeterea , qua: legentibus , 
aut feriptitantibus familiaris eft: corporis po- 
fitura , nocet ftomacho , materialque intra 
ventriculum cohibet, putrefeendas , aut lal- 
tem vix mutari compotes . Hinc non tarda- i 
tio coHionis folum , fed etiam varia chyli 
crudi vitia. Poft fcenam hanc primariam , 
nec ventriculo adeo tumefeente , fiepe calor 
per totam diffufus machinam febris aemulus 
infirmos a labore avocat , led pluribus , & 
mediocriter etiam robuftis competere pctefl 
labor animi levis, ille faltem , qui memo- 
riam exerceat, qui vila , audita, intelle&a, 
conferat inter fe,fed nondum capelfat gran- 
dia, Sc in altos fefc immergat fcientiarum 
fontes inquirendos . Diffita ergo debent elfe 
a concoctionis laboribus ftudia illa acria * 
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qu* mentem totam fibi poflulant , eamque 
ita occupant , ut a corpore vacare videatur . 
Ubi vero prima, & fecunda codtio peractje 
funt , tunc demum falutare eft menti opima 
pr*bere pabula, tunc licet litteris induigere, 
animum a corpore femovere , & ad patrium, 
coeleftem fcilicet, nitorem arduo conatii evehe- 
re , & attollere. Tunc iplae corporis fun- 
ctiones recreabuntur , & firmabuntur illo 
exercitii genere, pluribus etiam ad fanitatem 
conftituendam necelfario. S*pe enim reperi- 
re eft viros graves, & litterarum cultui de- 
ditos, qui, li laboribus fuis caruerin t,iliico 
perverf* fanitatis mala experiuntur , deficien- 
te alacritate illa , qu* optima» fanitatis , ut 
fignum eft, fic & norma. Nec minus vero 
integra, & farta fervabitur alacritas illa, fi 
faspius inftituta ftudia ftudiis aliis immuten- 
tur: eft enim, ut proverbium ait gnecum , 
Mutatio laboris , quietis quadam fpecies . 

Ex his autem intelligifur cur Boerrhaa- 
▼ius maxime falutarem corporis eam condi- 
tionem vocet , quatenus a mente pendere il- 
la potefl , in qua fperamus . Quod & ante 
illum illuftris pronunciaverat Verulamius , 
quia fcilicet fpes non fallax animum veraci 
Itimulo obfe£tat, nec tamen omnem eximit 
metum , aut prudentiam ablegat . Ad fpem 
enim nati fumus , qu* , fi nos in c*teris 
fallat, tamen melioris vit* numquam de- 
fraudabit opinione, ut verilfnna, fic & dul- 
ciffima . > DE 
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DE ANIMI 

AFFECTIBUS. 

< * 

SECTIO SEPTIMI. 


I 


Aphorismus I. 


Nter affe£tu$ animi , ira, & pericharia, 
corpora efficiunt leviora; timor, &: mcefti- 
tia , graviora . Caeteri vero affe6lus , ut his 
participantes , operantur . 

Corpora efficiunt leviora illi animi affe- 
ctus , qui aSicnem cordis , & arteriarum au- 
gent , motumque , & tonum intendurtt . Qui 
contra Jluporem nervis inducunt , motus efiam 
vitales tardant , atque liquorum curfum mo- 
rantur , eos gravitatem facere necejje efl . Quae 
actionis contrarietas omnes inter fe affectus 
animi di f cernit , atque di/criminat. 

ir. 
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* • 1 S 

II. 

M®rore, & timore , perfpirat levius 
poncferofius vero relinquitur. Laetitia , & ira, 
titrumque . 

Exhalat fcilicet , quod levius ejl , & va- 
forum flritlura coerceri nequit . 


III. 

Hinc timentes , & mcerentes facile ob- 
itrucliones , partium duritiem , & affeftus 
hypochondriacos patiuntur . 

IV. 

Qui' ira , vel lstitia afficiuntur , nullam 
in itinere defatigationem perlent-iunt . Eo-* 
rum enim corpora facile craflfum perfpirabi- 
ie exhalant. Quod non accidit , dum moe- 
rore, vel timore vexantur. 

Tono fcilicet fibrarum auBo , circuitu vi- 
vidiori , promptiores , & faciliores fore mo- 
tus. , prafagire facile ejl . Hinc liberior per - 
fptratto , ut effe&us non ut caufa , in hoc ce 
animi Jlatu , fpeftanda , ■ • • - 

V. 

• - • 

Perspirabile pfnderofum plus juflo re- 
tentum ad mceftitiam , Sc ti morem * leve ve* 
ro ad hetitiam, vel iram difponit/- 

Sci- 
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Scilicet diffidentiam parit corpori* pondus j 
fiduciam contra infpirat alacritatis , & vi- 
rium integritas . 

VI. 

Nihil magis reddit liberam perfpiratio» 
nem , quam animi confolatio . 

i vir. 

• - . 

M®stitia , & timore , facile membra hu- 
more referta durefcunt. 

vm. 

M<iestitia, & timor impediunt perfpira- 
tionem crafliorem excrementorum perfpira- 
bilium. Et perfpiratio impedita a quacum- 
que caufa, mceftitiatn , & timorem facit. 

IX. 

M<ESTITIA , fi diu duret , carnes frigidas 
facit: impedit enim, ne perfpirabilium craf- 
f a , & frigida portio exhalet. 

Tardato circuitu , alligat aque a&ivttate , 
funBiones elanguefcunt , & minus caloris pro- 
ducitur hterent ergo in vjz forum minimis mx- 
andris jctajf a , minori propulja impetu . 

X. , 

Hinc febris, qus poft longam mceftitiatn 
fuboritur, fudores frigidos, & ut plurimum 
lethales molitur. 


XI 
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XI. 


Acrimonia perfpirabilis retenti ob moe- 
(litiam, commode aufertur a pericharia: fun- 
duntur eninj humores fuaves ■ & deinde a 
corpore pondus, &. acrimonia tolluntur. 


Contraria enim tolluntur contrariis , niji 
tamen vitium a caufa diverfum , enatum fuerit. 

— XII. 


Ira, & fpes auferunt timorem • & la»ti* 
tia , mceftitiam. Paffio enim animi non me- 
dicinis, fed alia paffione contraria fuperatur. 
Contraria enim ; sub eodem genere , 

XIII. 

.* - • > « ' , , 

Kon implicat, perfpirabile melancholico- 
rum retentum effe frigidum , & acre , /eu 
calidum • tale eft jecur hydropicorum febri- 
citantium . Frigidum videlicet , refpe&u ca- 
loris naturalis j calidum refpe&u adventitii . 

*/Fcredo , cum inertia fiagn antis humoris , 
melancholiam ± feu atram bilem efficit ex om~ 
itibus , quos corporis putredo - generare poteft 
humoribus , peffimum. Peffimum enim 9 Jla- 
gnans liquidum J poni ane a corruptione colli - 
quefcere . Hanc enim putredinem nulle in na - 
tura vires exfuperant . Sed contra , p effundat 
hac. omnia , & vires in ipfa fua arce prov 
terit . ‘ . ”, 
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XIV. 

Morbi a melancholia ,&» ab aere ccenofo,' 
in hoc conveniunt , quod immediate oriun- 
tur a craflitudine perfpirabilium retentorum. 
Moeftitia eniih intrinlecus impedit, ne exeat 
craffum • aer ccenofus , extrinfecus . 

*/fer ctenofus , five cum frigore bumidus , 
fibras ad a SI ion em inertes facit , & liquorum 
Jlagnationi favet . Idem efficit moejlitia , qu.ee 
fpafmo Jluporem inferente , circuitum alligat # 
& vires proterit . Hinc tot moejlis fufpiria . 

XV. 

Qui eunt cubitum cum moeftitia no£lu 
minus perfpirant • atque die fequenti corpo- 
ra eorum confervantur folito ponderofiora. 

XVI. 

In meditationibus venereis cum mceftitia, 
excrementorum perfpirabilium portio crafla 
retinetur , qua? , evolante tenuiore , adhuc 
craffior, & frigidior fit. Haec fi colligatur , 
fere invincibilem inducit frigiditatem in ca- 
pite, palpitationem curatu difficilem in corde, 
vel aliis membris . 

tAmor maejlitite juntlus , vera moejlitia ejl, 
affidua meditatione , & cupidine indefejfa iri - 
flior fatla . Hinc idem effetius ejl , ac moeroris. 
Niji quod nervi tentigine venerea afficiantur , 
qua/i erigantur . XVII. 
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xyii, 

Melancholia duplici via fuperatur , vel 
libera perfpiratione • vel aliqua continua ani- 
mi confolatione . 

Libera perfpiratio , non niji a cejfatione 
tatija melancholiam inducentis , adeoque nui ■, 
latenus fine animi confolatione revocari potejl » 
XVIII. 

Si poft mceftitiam corpora fiant leviora , 
quam poft laetitiam, id' ex neceffitate fi t , 
vel ob minorem ciborum quantitatem ; vel 
©b eorum qualitatem magis tr^nfpirabilem , 

^ XIX. ^ 

Animi confolatio , quacumque de cauf^ . 
, «aperit jneatus , & largam perfpirationem 
facifv • 

XX, , . 

Si poft iram ftatim fequatur animi con* 
folatio , vel vice verfa, corpora , data pari- 
tate eorum , quae ingeruntur , die feqiwnti 
fiunt leviora , quam fi fola ira , vel laetitia 
perfeveraret . 

sAJfetluum enim contrarietatc faftum fuit % 
ut hinc erethijmus aUionem preetermodum au- 
xerit ,* illinc , reflituta meatuum libertas va* 
euationem effecerit uberiorem . 

XXI. 

Sicut magna aliqua voluptas aufertur per 
magnam fpermatis evacuationem * fic omnes 
alii immoderati animi affectus per aliquam 
evacuationem perfpirabilium poflunt dimi«» 
nui, & auferri, ftin? 
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Hinc profuit aliquando vehementibus ani- 
mi affeci ibus h<emorragia , aut / anguinis mif ■ 
fio vafa laxans . 

XXII. 

Timor , & mceftitia , ut ex ftaticis col- 
ligitur , per evacuationem excrementorum 
eradi orum perfpirab ilium ; ira , & pericha- 
ria per tenuium auferuntur. 

Timor , & maejlitia coctionibus prtefertim 
officiunt ; imo & bilis fecretionem intercipiunt . 
Unde effetius eorum nunquam melius , quam 
alvi biliofo fluxu , tolluntur . Quod de ir* 
vehementi etiam aliquando verum . 

XXIII. 

Si quis fine caufa fentiat fe hilarem , id 
a magis aperta perfpiratione fit ‘ & ejus 
corpus die fequenti minoris ponderis inve- 
nitur. - 

xxiv. 

Laetitia moderata , infenfibiliter evacuat 
folum fuperfluum: immoderata, fuperfluum, 
& utile . 

V id* J icliones praecedentes . 

XXV. 

Moderata juvat coftrices facultates ; na- 
tura enim , non gravata fuperfluo , longe me- 
lius fuorum officiorum munera explet. 

* XXVI. 

Improvisum gaudium magis nocet, quam 
praevifum : non enim folum movet exhala- 
tionem excrementorum terti* coftionis, ve- 

'» rum 

u 
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rum etiam fpirituum vitalium . Praevifum 

vero, excrementorum tantum. 

Tonus fibrarum moderate auBus aftionef 
intendit , quas nimius fupprimit . Hinc nimia 
Itet it i a magni Leibnitii neptem , aftionihus 
omnibus continuo [upprefjis , extinxit . 

XXVII. 

Laetitia, & ira auferunt e corpore, quod 
ponderat , & levitat - mceftitia , & timor, 
lolum quod levitat • quod ponderat vero , 
relinquitur . 

Obfcura hac fententia ex prae edentibus in - 
telligitur . 

XXVIII. 

Ljetitia perfeverans per multos dies fom- 
num impedit, & vires dilTolvit. 

enim tono naturali fuccedat atonia na- 
turalis foporifera\ vires non reparantur , & 
concidunt . ' 


«■ •» XXIX. * , — 

Si quis poft moderatam, iastitiam fentiat 
fe leviorem , id non oritur principaliter a 
totius evacuatione , <fed a* cordis , & cere- 
bri; ubi quod evacuatur eft mole minimum, 
& virtute maximum». • i ^ t. 

m Theoria Saniloriana , experimentis ejus non 
a quip aranda , vix aliquam meretur enodatio • 


nem . 


XXX. 

Edulia , qua» aperiunt , gaudium ; quse 
vero impediunt perfpirationem , mceftitiam 
movent . 
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Qua levia funt alimenta , tenui conflata 
mucagine , coquuntur facile , nec vires gravant» * 
Hinc corpus leve , & mens alacris . Qua dif- 
flet le coquuntur , ex partibus conflata vix di- 
vellendis , gravant , vires occupant , corpus 
minus agile reddunt , mentifque hebetant a • 
Bionem . Hinc perfpiratio male coBa , male 
morata , & fanitati labes infliBa . 

XXXI. 

Selinum , & ccetera aperientia , gaudium; 
legumina, carnes pingues, & ccctera incral- 
fantia , & ftatim replentia meatuum cavita- 
tes , mceftitiam inducunt. 

XXXII. 

• Si evacuentur cavitates meatuum ,& dein- 
de ftatim repleantur , re£te dixit Hippocra- 
tes malas animi pafliones fieri . 

XXXIII. • ‘ i *';;* 

Quibus pr^dominatur ira , exercitium 
immoderatum valde nocet : citillime enim 
illorum meatus fiunt cavi , & magno impe- 
tu replentur. Unde Hippocrates , in biliofis 
frictiones, & palaeftram vituperat. 

Hujus procedentis *A‘pborijmi fententi a 
obfcura fic intelligantur . In violentis animi 
pathematibus , ftatim fit ingens , fpirituum y 
& tenuium, per fpirabilium humorum vacuatto. 
Si eam ftatim exercitio intendere volueris , ad- 
detur vacuatio vacuationi , & malum malo. 
Si vero ftatim cibo vires reparare fine modo y 
& menfura contenderis , pondus nimium viri- 

’ Z 2 ’ "'tot 
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„ bus additur exhauflis . Unde mala nafcetur 
toftio , & omnia ejus vitia. 

XXXIV. 

In otiofo corpore , & animo, meatus non 
redduntur cavi , nec malaj animi paffiones 
fiunt. . v 

Otiofo animo ) plerumque corpus belle fe ha- ' 
bet . S ed otiofo corpore , metuenda aut pletho- 
ra , aut cacochymia . 

XXXV. 

Corpus quiefeens magis perfpirat , & 
minoris ponderis fit , fi animo vehementer 
agitetur , quam fi celerrime corpus movea- 
tur, animo permanente otiofo. 

Defunt experimenta • nec gradus facile con- 
ferri poffunt . Certe qui mentis exercitiis de- 
fatigantur , non adeo facile per quietem fa- 
nantur . Nam mentis exercitia nervos afficiunt 
cotiiones pejfundant , fi immoderata fintj O" 
vita brevius efficiunt curriculum . 

XXXVI. 

Mutatio corporis diutius alterat animum, 
quam ipfum corpus. 

XXXVII. 

Passiones animi verfantur circa internum 
fubje&um , quod magis movet , quam mo- 
vetur-, quippe mole minimum virtute 
maximum , ad inftar feminis* quodque va- 
rio modo difpofitum , perfpi rationis , feu 
gravitatis, & levitatis eft origo. ' 

. Scilicet , per animi ajfetlus , quod tollitur , 

& 
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& exhauritur t corpore , tenuiflimum mole , 
ut & tvtpyiix maximum ejl . Aufertur e cor- 
pore , quod perfeftijfime elaboratum fuit ; fi- 
mulque infirimenta ad eorum renovationem ma- 
xime neceffaria , debilitantur. Unde deb ilttas, 
ab utraque caufa. 

XXXVIII. 

Corpora , quae perfpirant plus folito, 
non propter motum corporis , fed propter 
vehementem aliquem motum animi, majori 
cum difficultate ad folitam , & falubrem 
perfpirationem reducuntur . 

Non enim auferuntur tantum de corpore fuo- 
tilillima • fed & eorum elementa vitiantur . 

XXXIX. 

Magis nocet nimius animi affe&us > quam 
nimius corporis motus. 

XL. , . ; - 

Corpus marcefceret , & otio periret fine 
animi motu ; fed non vice verfa . 

Vide XXXIV. 

XLI. 

Motus vehemens animi differt a motu 
vehementi corporis : hic , quiete , & fomno; 
ille, nec quiete, nec fomno ceflat. 

Vide XXXV. 

XLII. 

Qui vehementer ludo lucrari cupiunt , 
non ludant : quia fi femper vicerint , ob pe- 
richariam ducunt noftes infomnes j 8c tan- 
dem coelorum perlpirabilium exhalationem 
amittent . ' XLIII. 


4 - 
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, . XLIIL >t«, .. , 

Victoria moderata falubrior, quam glo- 
riefa . *r ' , 

XLIV. 

v Studium, in affe&uum animi mutatione 
diutius toleratur, quam fine afie&u, vel af- 
fe&uum mutatione : perfpiratio qnim fit mo- 
deratior , & falubrior,.. - t r 
• Studium, id e/l animi contentio i ad aliquod 
ebjcElum , pro labore animi habendum efl . Cui 
fi jungatur affeblus^, agit animus , fitnul ac 
patitur . Unde duplex viribus exhauriendis cau- 
fa concurrit . Et inde varietas S antloriano - 
rum dogmatum iutell igitur . ' •. < 

XLV. 

. Studium abfque omni affe&u ,vix horam 
perfeverat , cum unico aflfe&u , vix quatuor 
horas* cum affe&uum mutatione, ut in lu- 
do alearum accidit ( in quo modo gaudium 
ob lucrum , modo mceftitia ob damnum ex- 
periuntur ) die, noftuque perfeverare po teli. 

xlvi. 

In omni ftudio perennis triftitia bonam 
cordis confiitutionem, evertit • & excefiiiS 
laetitice fomnum impedit . Omne enim ni- 
mium naturae inimicum . 

XLVII. 

Nunc hilares , nunc mcefti , nunc iracun- 
di , nunc timidi , perfpi rationem magis fa- 
lutarem habent , quam qui unico , licet bo- 
no , fem per gaudeant afife&u . 

XLVfll. 
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XLVIII. 


Laetitia , diaftolem , Sc fyftolem efficit 
faciliores • moeror, & mceftitia , difficiliores . 

F r AT T C 
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EXPLANATIO TABULA, 

Qiue extat in principio hujus Operis. 

jA. Phortsmi , qui continentur in Jibro Sta- 
tio* no lirae, aliquot jam per annos in lucem 
edito , veritate -comprobantur ex ulu iiiiujieJJae. 

Ex qua duo beneficia -colligimus ; primum 
quanta quotidie fiat corporis noltri peiipirauo 
infenlibilis, qua non redte perpenfa vana ler- 
me redditur Medicina; namque ob julto pau- 
ciorem, vel largiorem perlpirationem omnes Iere 
mal* valetudines fieri lolent. 

Secundum in hac fella fedendo facile inter 
comedendum animadvertimus , quando perve- 
nimus ad debitam cibi , & potus quantitatem , 
ultra vel citra quam l*dimur. 

Sella accommodatur , ficuti in hac figura ap- 
paret , in qua ftatera ad tigna fupra c*naculum 
m loco abdito eft appenfa , propter proceres , 
quia cubiculi gratiam tollit , ac propter indo- 
dtos , quibus omnia infolita videntur ridicula : 
Sella vero digiti intedtitio a pavimento elevata 
manet flabilis, ne facile quafsari polfit . 

Dum igitur ob cibum ingeftum ad debitura 
pondus, & menfuram antea pnefcriptam deveni- 
mus , tunc flater* extrema pars paululum attolli- 
tur ; ac una fella illico paululum defcendit : Hic 
defcenlus eft ille , qui ftatina admonet fedentera 
ad debitam ciborum quantitatem pervenifse. 

Qu*nam vero ciborum falubrium quanritas, feu 
pondus unicuique conveniat, & quanta in lingu- 
lis corporibus debeat efse perfpiratio infenfibiJis, 
qu* per feliam commode perpenditur , ex lib . no. 
Jtro de Statica Medicina qmlque facile inteliiget. 
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